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အမြာစာ 
 

်ပညးေထာငးစုသမၼတ်မနးမာႏုိငးငဵေတားတျငးတိုငး့ရငး့သာ့လူမ္ိဳ့ေပါငး့စဵု ေအ့အတူပူအမြ္           
  ေပါငး့စညး့ေနထိုငးၾကေသာ ႏုိငးငဵ်ဖစးပါသညး။ တိုငး့ရငး့သာ့တိုငး့တျငး မိမိ၏ယဥးေက့္မႈ၊ 
ဓေလံထုဵ့တမး့ အသီ့သီ့ရြိၾကပါသညး။ မိမိ၏ရုိ့ရာယဥးေက့္မႈ၊ဓေလံထုဵ့တမး့မ္ာ့ကိုလညး့ 
ထိနး့သိမး့ေစာငးံေရြာကးၾက သကံဲသို႔ မိမိ၏စာေပကိုလညး့ ေနာငးလာေနာကးသာ့မ္ာ့သိရြိ၊ နာ့လညး၊ 
အသုဵ့ခ္ႏုိငးၿပီ့ ဖျဵ႕ၿဖိဳ့တို့တကးလာေအာငး ေဆာငးရျကးၾကရမညးံတာဝနးမ္ာ့ ရြိေပသညး။ 
 ယခုေရ့သာ့်ပဳစုေသာ ကယနး့တိုငး့ရငး့စာေပသငးရုိ့သညး သငးယူသူမ္ာ့အာ့ အၾကာ့အနာ၊ 
အေ်ပာအဆို၊ အဖတးအရျတး၊ အေရ့အသာ့ ( Listening skill, Speaking skill, Reading skill, 
Writing skill) ဟူေသာ တတးေ်မာကးမႈစျမး့ရညး(၁)မ္ိဳ့ကို အေ်ခခဵ၍ ေရ့သာ့်ပဳစုရ်ခငး့်ဖစးပါသညး။ 
သငးယူသူတို႔မြ စဥး့စာ့ေတျ့ေခၐတတးမႈ (Critical Thinking)၊ တီထျငးႀကဵဆတတးမႈ (Creative 
Thinking )  ကုိ ်ဖစးေစႏုိငးရနး အတတးႏုိငးဆုဵ့ ေရ့သာ့်ပဳစုထာ့ေပသညး။ 
 ဤကယနး့တုိငး့ရငး့သာ့စာေပသငးရုိ့တျငး တိက္မြနးကနးမႈအပုိငး့ႏြငးံ နာ့လညးသေဘာေပါကးမႈ 
အပုိငး့ ဟူ၍ အပုိငး့(ဿ)ပုိငး့ ချဲ် ခာ့ထာ့ၿပီ့ တိက္မြနးကနးမႈအပုိငး့မြာ ဗ္ညး့မ္ာ့၊ သရမ္ာ့အာ့ 
မြနးကနးစျာ ေရ့တတး၊ ဖတးတတး၊ ေပါငး့တတးရနး ရညးရျယးသညး။ နာ့လညးသေဘာေပါကးမႈအပုိငး့တျငး 
(ှ) နာ့ေထာငးရနးပဵု်ပငး၊ (ဿ) အတူတကျဖတးရနးပဵု်ပငး၊ (၀) အေတျ႕အႀကဵဳပဵု်ပငး ႏြငးံ (၁) 
ကိုယးတိုငးေရ့ပဵု်ပငးမ္ာ့ပါဝငးၿပီ့၊ ၎သညး ကေလ့မ္ာ့၏ ေတျ့ေခၐမႈကို ်မငးံတငးေပ့ရနး်ဖစးသညး။
 အထူ့သတိ်ပဳရသညးမြာ နညး့နညး့သငး၊ မ္ာ့မ္ာ့သိ (L e s s  i s  m o r e ) 
လျတးလျတးလပးလပး ေတျ့ေတာတတး်ခငး့၊ တီထျငးႀကဵဆလုိသညးံဆႏၵ်ဖစးေပၐလာ်ခငး့မ္ိဳ့ ရြိေစရနး 
သငးၾကာ့သူမ္ာ့မြ ႀကိဳ့ပမး့ေပ့ၾကရနး လိုအပးေပသညး။ 
 ကယနး့တုိငး့ရငး့သာ့စာေပ်ပဳစုရာတျငး ေဒသအလိုကး အသဵအႏြိမးံအ်မငးံအမ္ိဳ့မ္ိဳ့ကျာ်ခာ့မႈ 

ရြိေသားလညး့ စာလုဵ့ေပါငး့ ှွ၀ွွ လုဵ့်ဖငးံ်ပဳစုထာ့ေသာ ကယနး့-အဂၤလိပး-်မနးမာ အဘိဓါနးစာအုပး်ဖငးံ 

မြီ်ငမး့်ပဳ့စုထာ့ပါသညး။ ကယနး့မ္ိဳ့ႏျယးစု၏ ရို့ရာဓေလံထုဵ့စဵ၊ ဝတးစာ့ဆငးယငးမႈကို ထိနး့သိမး့သညးံ 

အေန်ဖငးံ အတနး့လိုကး ကယနး့စာေပစာအုပးပါ ရုပး်ပပဵုမ္ာ့ကိုလညး့ ကယနး့ဘုဵဝတးစဵု်ဖငးံလညး့ေကာငး့၊ 

ကယနး့အသဵု့အေဆာငးမ္ာ့်ဖငးံလညး့ေကာငး့ ထညးံသျငး့်ပဳစုထာ့ပါသညး။ သို႔်ဖစးပါ၍ 

ကယနး့တုိငး့ရငး့သာ့စာေပသငးၾကာ့မညးံ ဆရာ/ဆရာမမ္ာ့သညး အတနး့လုိကးေရ့သာ့ထာ့ 

သညးံ ်ပဌာနး့စာအုပးပါအတိုငး့ မြနးမြနးကနးကနး သငးၾကာ့ေပ့ႏုိငး်ခငး့်ဖငးံ ကယနး့တိုငး့ရငး့သာ့စာေပ  

ဖျ႕ဵၿဖိဳ့တို့တကးမႈကို ်မြငးံတငးေဆာငးရျကးေပ့ႏုိငးမညးဟု  ယုဵၾကညးေမ္ြားလငးံပါသညး။ 
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ေျေဵဇူဵတင်လွှာ 

 

  အမေိုဵသာဵပညာေရဵ ဥပေဒ ပုဒ်မ-၃၉(ဆ) ပါ ပြ ဌာန်ဵခေျ်တငွ်  

       တိငု်ဵေဒသျြ ီဵနှင် ဴပြ ည်နယအ်လိုျေ်ဒသ သင်ရိုဵညွန်ဵတမ်ဵဖွဳ့ ဖြ ိုဵမှု  

       (Local Curriculum Development)  လုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွျခ်ွငဴ်ပြ ုခြ င်ဵ၊ 

    အေခြ ခဳပညာဦဵစီဵဌာန၏ ျြ ီဵျြ ပ်လမ်ဵညွနမ်ှု၊ 

    ပညာေရဵသုေတသနစီမဳျနိ်ဵနှင်ဴ 

    ေလဴျေငဴ်ေရဵဦဵစီဵဌာန (DERPT) ၏ ျြ ီဵျြ ပ်မှု၊ 

    ျမ္ဘာဴျုလသမဂ္ဂ ျေလဵမောဵရန်ပုဳေငွအဖွဲ့  (Unicef) ၏ပဴဳပိုဵ မှု၊ 

        ျယာဵပြ ည်နယအ်စိုဵ ရအဖွဲ့ ၏ေထာျ်ပဳမဴှု၊ 

            ပြ ည်နယပ်ညာ၏ျြ ီဵျြ ပ်မှုဖြ င် ဴျယာဵပြ ည်နယေ်ဒသသင်ရုိဵ၏ 

       အစိတအ်ပုိင်ဵတစ်ခုဖြ စ်သည်ဴ 

         ျယန်ဵတိငု်ဵရင်ဵစာေပသင်ရိုဵေရဵဆွဲနိငု်ခြ င်ဵအတွျ် 

       ေျေဵဇူဵဥပျာယအထူဵတင်ရှပိါေျြ ာင်ဵနှင်ဴ 

        ျယန်ဵတိငု်ဵရင်ဵစာေပသင်ရိုဵေရဵဆွဲရာတွင်ျညူီသည်ဴ 

           ပန်ဵခေီပညာရှင်၊ စာေပပညာရှင်မောဵနှင်ဴ 

               အခေျ်အလျ်စုေဆာင်ဵေပဵသည်ပဴုဂ္ဂိုလမ်ောဵ၊ 

        အျြ ဳေပဵပုဂ္ဂိုလမ်ောဵအာဵလုဳဵ အာဵေျေဵဇူဵတင်ရှပိါေျြ ာင်ဵ 

      ဤစာအုပ်ဖြ ငဴ် ဂုဏ်ပြ ုမှတတ်မ်ဵတင်အပ်ပါသည်။ 

           

 

 

 

ျယန်ဵစာေပနှငဴ်ယဥ်ေျေဵမှုဗဟုိေျာ်မတီ 
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Maceinblan tamalǔ.10-11    ………………………………………..  33 
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 Tamalǔ-26    ………………………………………..  69 

 Tamalǔ -27    ………………………………………..  71 
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 Tamalǔ-26    ………………………………………..  69 
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Tamalǔ -40          ………………………………………..  104 
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Tamalǔ- 1 

Tamalǔ (la, lǎ)                
     

la la la 

lǎ lǎ lǎ 

la lǎ la 

lǎ la lǎ 

la la lǎ lǎ la lǎ la 

lǎ lǎ la la lǎ la lǎ 

Tamalǔ (la,lā) 
la lā la 

lā lā lā 

lā la lā 

la lā la 

lā lā la la lā la lā 

la la lā lā la lā lā 

la 

lǎ 

lā 

ေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵ - 
ထဳုဵမိတ်ဆျ်ြခင်ဵ 
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Tamalǔ (la, lá)                
     

la la la 

lá lá lá 

la lá la 

lá la lá 

la la lá lá la lá la 

lá lá la la lá la lá 

la 

lá 

lǎ lā 
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Tamalǔ (la, lá,lǎ,lā)               
      

la lá lǎ lā 

lá lá lá 

lǎ lǎ lǎ 

lā lā lā 

la la lá lá lǎ lǎ lā 

lá lá la la lā lā lǎ 

Maceinblan tamalǔ 1 

Kába liphlon dò daô rau anǎnthu ̂̌ ka. 

lā lǎ la lá 

Aprein adeǐn abo ̂̌n atamanǎn (Ngao ̂̌thapao ̂̌) 
  

(Saicî saihtwai, htan klaǒ kla, 

  saicî saihtwai, htan klaǒ kla.)2 

  Saicîhtwai, saicîhtan, saicîkla,  

   klaǒsaihtwai, klaǒhtan, klaǒkla, 
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L  l 

A a 

Tamalǔ- 2 

L,l, A,a 

lǎ la- 

la,  alā, 
lǎ, lu, 

# 

 - 

\ 

l a 

u l 

lā 
lā 
la 

la 
lā 
lā 

lǎ 
     la 
  lǎ 

  la# 
la 
la 

1) ရုပ်ပဳုနှင်ေဴသာဴခေျ်စျာဵလဳုဵ 

2) စာလဳုဵဖြ ိုခြ င်ဵနှငဴ် 

  တည်ေဆာျ်ခြ င်ဵ 

3) ဇယာဵျွျ်ျြ ီဵ 

4) လျ်ေရဵလှေရဵခြ င်ဵ 
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 ေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵ - စည်ဵျမ်ဵရိှခြ င်ဵ 
5) အတူတျွဖတ်ရန်ပုဳပြ င် 

Pra acǎn aplan  

Phaokhaǔ mwaǐ acǎn aplan bwai 
raò  li do ̂̌ akalǎn. 

 

Phaokhaǔ mwaǐ acǎn aplan, bwai 
raò khu ̂̌/pyǎ do ̂̌ akalǎn. 

 

Phaokhaǔ mwaǐ acǎn aplan, bwai 
raò khanpha do ̂̌ akalǎn. 

 

Phaokhaǔ mwaǐ acǎn aplan, bwai 
raò su ̂̌bǎn do ̂̌ akalǎn. 

 

Phaokhaǔ mwaǐ acǎn aplan, ba 
malǔ co ̂̌ ba thathyan. 

  
 
6) ျုိယ်တုိင်ေရဵပဳုပြ င် 
     ျေလဵမောဵအာဵ ေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵနှင်ပဴတ်သျ်၍ ရုပ်ပု ဳ(သို့မဟုတ)် စာေရဵေစပါ။ 
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Tamalǔ -3 

T,t, U,u 

tǎ lu 

t a 

u l 

̀̌ 

 ̄ 

́ 

 

ta,    lu#, 

ta#,    la#, 

ata,    la, 

lu,    la- 

ta# 

ta 

ta 

ta# 

ta 

ta# 

lu 

  luu 

 

lu 

lu 

 

1) ရုပ်ပဳုနှငဴ်ေသာဴခေျ်စျာဵလုဳဵ 

2) စာလဳုဵဖြ ိုခြ င်ဵနှငဴ်တည်ေဆာျ်ခြ င်ဵ 

3) ဇယာဵျွျ်ျြ ီဵ 

4) လျ်ေရဵလှေရဵခြ င်ဵ 

T  t,  U u 
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 ေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵ - စည်ဵျမ်ဵရိှခြ င်ဵ 
 
5) နာဵေထာင်ရန်ပဳုပြ င် 

Daoyan saô Tara Pǔrau ̂̌ 
 Pa thǎpǔ thǎwaǐ thanu ̀̌, pa i pa taraotara tao ̀̌ do ̀̌ tadaotayan akaǔ. 
Li lahan khǎ co ̀̌ thacaǐ tha-ai nu, pa cyan raòraò. Lǒnbein, lǒnbo ̀̌n, 
libo ̀̌n nule ̀̌, pa uraò dò cyan raòraò Lipha lahan nu, pa phǎ blwǎnba 
akǒn. Waǐmu lipha lahan nu, khǐ cyan do ̀̌ tadaotayan akaǔ. Taraotara 
pǔrau ̀̌ ba daoyan nu, mao ̀̌phǎ thwanba mālanba pa thayǎn. 
 Kyòn taraotara lahan nule ̀̌, pa daoyan nè. Do ̀̌ kyòn kaǔ tyanli 
dankhau(cayěkhon) khau nu, pa co ̀̌ kraò co ̀̌ krôn kǒ. Do ̀̌ kyòn kaǔ nu, 
thônbeinlaǐ, hankhauyòn dò su ̀̌pôn aò raò́ akalǎn. Pa co ̀̌ mawî kyòn 
dao. Pa co ̀̌ makaǐ kyòn pòn. 
 Kyòn taraotara lahan nule ̀̌, ba daoyanba manaǐdò nǎn ta tao ̀̌ nu.  
Yònthamyu ̀̌nho(yao-syinyon),lǔsaǔhtaho(butayon), tathûho(sěyon) 
tarao tara nule ̀̌, pa ba daoyan nè. Tadaoyan pǔpra taraotara mè, mwaǐ 
preǐ su ̀̌kǎnphao araò lapra nita preǐ nu. 
 

Tahtulwaǐ 

1. Lipha lahan nu, ho ̀̌pǎ blwǎnba ako ̀̌n? 

2. Lǒnbein ,lǒnbo ̀̌n ,libo ̀̌n nu, pa ba wǎn thamǎ? 

3. Do ̀̌ kyòn kaǔ nu, tarǎ aò? 

4. Pa co ̀̌ ba ma wî tarǎ? 

5. Kyòn dò tathûho nu, aò thamǎ? 

 
 
 
6) ျုိယ်တုိင်ေရဵပဳုပြ င် 
     ျေလဵမောဵအာဵ ေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵနှင်ပဴတ်သျ်၍ ရုပ်ပု ဳ(သို့မဟုတ)် စာေရဵေစပါ။ 
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Maceinblan tamalu# 2 =3 

la# l  la-  a  ta# t  lu  u 

la la   a-  a-  ta ta   u lu 

l la#   a la-  t ta# 

u t 

l a 

# 

 - 

\ 

Ka\ ba liphlon do` daô tyan ana#nthu[ ka. 

 l   a   t    u 

la# 

la- 

ta# 

lu 

1) စာလဳုဵဖြ ိုခြ င်ဵနှငဴ်တည်ေဆာျ်ခြ င်ဵ 

2) ဇယာဵျွျ်ျြ ီဵ 

3) လျ်ေရဵလှေရဵခြ င်ဵ 
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Tamalu# =4 

I,i 

li 

# 

 - 

\ 

 I  i 

u i l 

i a t 

t u a 

li, ali, 

ta, ata, 

ta#, alu, 

lu, ala- 

la#, 

la, 

li 

li 

li 

li 

 

1) ရုပ်ပဳုနှငဴ်ေသာဴခေျ်စျာဵလုဳဵ 

2) စာလဳုဵဖြ ိုခြ င်ဵနှငဴ်တည်ေဆာျ်ခြ င်ဵ 

3) ဇယာဵျွျ်ျြ ီဵ 

4) လျ်ေရဵလှေရဵခြ င်ဵ 
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ေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵ - စည်ဵျမ်ဵရိှခြ င်ဵ 

 
5) အေတွ့အျြ ုဳပဳုပြ င် 

 

ေခါငး့ေဆာငးရြာ်ခငး့  
 

ေက္ာငး့သာ့တစးဦ့ကို အ်ပငးမြာေနခုိငး့ပါ။ 
 
က္နးတံဲေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ထဲက သူတို႔အထကဲ ေခါငး့ေဆာငးတစးေယာကးကို 
တိတးတိတးေလ့ေရျ့ ခုိငး့ပါ။  
 
ေရျ့်ပီ့ရငး အ်ပငးကေက္ာငး့သာ့ကို်ပနးေခၐ်ပီ့ ေခါငး့ေဆာငးဘယးသူလဲလို႔ရြာခုိငး့ရမယး။  
ေခါငး့ေဆာငးလုပးတံဲအရာကို အ်ခာ့လူေတျက လိုကးလုပးပါ၊  
(ဥပမာ .. လကးခုပးတီ့တာ၊ ်ပီ့ရငး လကးေ်မြာကးတာ၊ ်ပီ့ရငး ေခါငး့ခါတာ.. 
စသ်ဖငးံ) ေခါငး့ေဆာငးကို အ်ပငးကေက္ာငး့သာ့က မရိပးမိေအာငး 
အမူအရာတစးခု်ပီ့တစးခု ေ်ပာငး့တံဲအခါမြာ မသိမသာဘဲၾကညးံပါ။ 
 
(၀)ၾကိမးေ်ပာခုိငး့ပါ။ မြနးပါက ေခါငး့ေဆာငးကို အ်ပငး်ပနးထျကးခုိငး့်ပီ့ 
အ်ခာ့ေခါငး့ေဆာငးတစးဦ့ကို်ပနးေရျ့်ပီ့ ထိုအတိုငး့်ပနးလုပးပါ။  
 
(၀)ၾကိမးခနး႔မြနး့၍မမြနးပါက အ်ပစးေပ့သညးံအေန်ဖငးံ တစးခုခုလုပးခိုငး့ပါ။  

 

6) ျုိယ်တုိင်ေရဵပဳုပြ င် 
     ျေလဵမောဵအာဵ ေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵနှင်ပဴတ်သျ်၍ ရုပ်ပု ဳ(သို့မဟုတ)် စာေရဵေစပါ။ 
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Tamalǔ -5 

S,s 

su 

̀̌ 

 ̄ 

́ 

  su  s 
     s     su 

 S s 

u s a 

t i l 

a l u 

su  li 

su#  la# 

tu# 

lu 

lu# 

1) ရုပ်ပဳုနှငဴ်ေသာဴခေျ်စျာဵလုဳဵ 

2) စာလဳုဵဖြ ိုခြ င်ဵနှငဴ်တည်ေဆာျ်ခြ င်ဵ 

3) ဇယာဵျွျ်ျြ ီဵ 

4) လျ်ေရဵလှေရဵခြ င်ဵ 
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 ေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵ - စည်ဵျမ်ဵရိှခြ င်ဵ 
5)နာဵေထာင်ရန်ပုဳပြ င်   

 
 

 
 
6) ျုိယ်တုိင်ေရဵပဳုပြ င် 
     ျေလဵမောဵအာဵ ေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵနှင်ပဴတ်သျ်၍ ရုပ်ပု ဳ(သို့မဟုတ)် စာေရဵေစပါ။ 

Palòn thathyu ̂̌n 
 Lǎ niharu hǎ, lutabǎn, to ̀̌nsǎ, yaǐcikro ̀̌n, palǒn aò thathyu ̀̌n . Do ̀̌ anǎnthu ̀̌ 
aklǎ to ̀̌nsǎ mangao ̀̌ da, kao ̀̌kha bli  ̀̌ khlo ̀̌n nu. 
 Yaǐcikro ̀̌n bathá dau lutabǎn nathǎn, “Khǐ bathá dau na,” atai co ̀̌ krǎ 
khaucǎ, adaô tai to ̀̌nsǎ mwaǐ abathá dau lutabǎn bu. 
 To ̀̌nsǎ lai do ̀̌ lutabǎn aò dò taihyu ̀̌nba anǎn mwaǐ yaǐcikro ̀̌n bathá dau 
anǎn nu. 
 “Khǐ bathá anǎn co ̀̌ da. Apôn arǎn, anǎn htaǔlwǎn acǎ, khǐ prîba anǎn 
nû dò hwǎncein co ̀̌ pǐ kǒ,” lutabǎn taicein to ̀̌nsǎ tha-ǔ. 
 To ̀̌nsǎ cein do ̀̌ yaǐcikro ̀̌n aò dò taiba laǒ anǎn ta arî akaǐ mwaǐ lutabǎn 
bathá anǎn co ̀̌ da khǎ marǎ nu. 
 “Co ̀̌ bathá khǐ mè da da, co ̀̌ bakhai. Khandeǐn aò-á cwaǐ lutabǎn nǎnkhu ̀̌ 
khǐ prîba khanpha co ̀̌ pǐ kǒ,” yaǐ cikro ̀̌ tai nu. 
 To ̀̌nsǎ nahyu ̀̌nba lutabǎn dò yaǐcikro ̀̌n tamangao ̀̌ tha-ǔ khaucǎ, ahtu 
akasǎn dò thanaò thangǎ dau. Dò akasǎn phaosyan tau ̀̌do ̀̌ kanaǐ nu. 
 
Tahtulwaǐ 
1- Palòn thathyu ̀̌n mè tarǎ? 
2- Tarǎ bathá tarǎ? 
3- Tarǎ kao ̀̌kha bli  ̀̌ khlo ̀̌n? 
4- Anǎnthu ̀̌ lannicǔ thamǎ? 
5- Nathu ̀̌ ǎni ngòn lakhan? 
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Maceinblan tamalu# 4=5 

 li i  su  u 

 l li   u su 

# 

 - 

\ 

li 

su 

i u l 

a t s 

s u l 

s….. l….. 

lu, li, 

lu#, la-, 

su#, la# 

sa#, 

la, 

Tyan bwai$ liphlon ao`kai$ ka. 

1) စာလဳုဵဖြ ိုခြ င်ဵနှငဴ်တည်ေဆာျ်ခြ င်ဵ 

2) ဇယာဵျွျ်ျြ ီဵ 

3) လျ်ေရဵလှေရဵခြ င်ဵ 
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Tamalǔ -6 

̀̌ 

 ̄ 

́ 

Û û 

û s i 

t a l 

û^ s u 

U&, û 

su[ 

su^, la#, 

su[, la-, 

li, ta, 

su, ta#, 

su#, lu, 

sa#, la 

su[ 

     su[ 

S     u^ 

Su^ 

su[ 

su[ 

1) ရုပ်ပဳုနှငဴ်ေသာဴခေျ်စျာဵလုဳဵ 

2) စာလဳုဵဖြ ိုခြ င်ဵနှငဴ်တည်ေဆာျ်ခြ င်ဵ 

3) ဇယာဵျွျ်ျြ ီဵ 

4) လျ်ေရဵလှေရဵခြ င်ဵ 
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 ေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵ - ပိန်ဵဥ 

5) အတူတျွဖတ်ရန်ပုဳပြ င် Pho ̀̌n an su  

Mao ̂̌ lau ̂̌ su do ̂̌ pòn kaǔ. 

 

Sumo ̂̌n daòhtan ho ̂̌. 

 

Su dauhtan pa an da ho ̂̌. 

 

Phǎ lan gwǎ su do ̂̌ pòn kaǔ. 

 

Mao ̀̌ pho ̂̌n su khaucǎ, pa an uî. 

 

Phǎ an dau tau ̂̌ htôn co ̂̌ da. 

 
 
 
6) ျုိယ်တုိင်ေရဵပဳုပြ င် 
     ျေလဵမောဵအာဵ ေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵနှင်ပဴတ်သျ်၍ ရုပ်ပု ဳ(သို့မဟုတ)် စာေရဵေစပါ။ 
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Tamalǔ -7 

N,n 

̀̌ 

 ̄ 

́ 

 N n 

n û s 

i t a 

l u n 

nu ̂

na, li, 

nu[, sa, 

ta, sa#, 

ta#, ta#la-, 

su#, lu#, 

su^, lu 

nu ̂

   nu 

n 

  nu^ 

1) ရုပ်ပဳုနှင်ေဴသာဴခေျ်စျာဵလဳုဵ 

2) စာလဳုဵဖြ ိုခြ င်ဵနှငဴ်တည်ေဆာျ်ခြ င်ဵ 

3) ဇယာဵျွျ်ျြ ီဵ 

4) လျ်ေရဵလှေရဵခြ င်ဵ 
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ေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵ - ပိန်ဵဥ 
 

5) နာဵေထာင်ရန်ပဳုပြ င် 
Tapho ̂̌n an su 

Lǎ niharu, pramusai aò la pra. Pramusai nu, aphaokhaǔ aò thǎ 
la pra. Do ̀̌ tamo ̀̌nhtan kyòndau akaǔ nu, sara daô lankhraincǔ tapho ̀̌n 
sa-an sa-ao ̀̌. Do ̀̌ talan khraincǔ sa-an sa-ao ̀̌ nu, an ba laǒ ri  ̀̌kao ̀̌ lapra 
mè, ngòn ka phî mo ̀̌ pri nu. 
 Makanu, pramusai phaokhaǔ cein do ̀̌ hyûn dò atai, “Caòpe`dao!, 

talankhraincǔ tapho ̀̌n  sa-an sa-ao ̀̌ akaǔ hǎ, khǐ ka pho ̀̌n an su ya.” 

Anaò ladao ̀̌ hǎ, talankhraincǔ tapho ̀̌n sa-an sa-ao ̀̌ tau ̀̌lai acǎ,  
pramusai   phaokhaǔ pho ̀̌nlai su do ̀̌ talan khraincǔ sa-an sa-ao ̀̌ akaǔ  
bǎnu pè. 
 Do ̀̌ talankhraincǔ sa-an sa-ao ̀̌ akaǔ nu, ngòn lankhraincǔ aò-á 
blǎnmè co ̀̌ lá pramusai phaokhaǔ preǐ nu. 
 Naòdwan, mwaǐ talankhraincǔ tapho ̀̌n sa-an sa-ao ̀̌ akaǔ nu,    
pramusai phaokhaǔ nau ̀̌ba pri dò swaǐcein hyûn do ̀̌ tathanaòthasaǔ 
akaǔ bǎnu pè. 
 

Tahtulwaǐ 
1. Sara daô lankhraincǔ tarǎ? 

2. Pramusai phaokhaǔ pho ̀̌n an tarǎ? 

3. Ta lankhraincǔ aklǎ ho ̀̌pǎ da khlo ̀̌n? 

4. An ba lao ̀̌ ri  ̀̌kao ̀̌ lapra anau ̀̌ba tarǎ? 

5. Ba nau ̀̌ba pri mè ma tarǎ? 

    6. Kyòn kaǔ nu, sara daô ma tarǎ?  
 

 

6) ျုိယ်တုိင်ေရဵပဳုပြ င် 
     ျေလဵမောဵအာဵ ေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵနှင်ပဴတ်သျ်၍ ရုပ်ပု ဳ(သို့မဟုတ)် စာေရဵေစပါ။ 
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Maceinblan tamalu# 6=7 

̀̌ 

 ̄ 

́ 

u^ s i 

n t u 

a l n 

Rau liphlon do` tyan tayo`n amyan ka. 

………... ………... 

su[ 

nu ̂

 su[      u^      nu^     n 

       u[  u[  n  nu ̂

       u^ su[ 

nu ̂    su[    la#   ta# 

………. ……….. 

su^, ta#, 

li, sa 

na, 

nu[, 

ta, 

1) စာလဳုဵဖြ ိုခြ င်ဵနှငဴ်တည်ေဆာျ်ခြ င်ဵ 

2) ဇယာဵျွျ်ျြ ီဵ 

3) လျ်ေရဵလှေရဵခြ င်ဵ 
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Tamalu# = 8 

 

# 

 - 

\ 

An  an 

an n u ̂

s i l 

a t u 

sa#n 

An, an 

na#n,  nu, 

ana#n,  lu, 

san,  li, 

sa#n,  sa#, 

lan,  su#, 

nu],  su 

sa#n 

sa#n 

san 

san 

sa#n 

sa#n 

1) ရုပ်ပဳုနှငဴ်ေသာဴခေျ်စျာဵလုဳဵ 

2) စာလဳုဵဖြ ိုခြ င်ဵနှငဴ်တည်ေဆာျ်ခြ င်ဵ 

3) ဇယာဵျွျ်ျြ ီဵ 

4) လျ်ေရဵလှေရဵခြ င်ဵ 
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ေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵ - ပိန်ဵဥ 
 

5) အတူတျွဖတ်ရန်ပုဳပြ င် 

 
 ပိနး့ဥေလ့ေတျ ရြာၾကမယး  

 
 ကေလ့မ္ာ့ကုိ ပိနး့ဥတစးလဵု့စီယူလာေစပါ။  
 
 ကေလ့မ္ာ့ကုိ ပိနး့ဥအေၾကာငး့ေ်ပာေစပါ။  
 
 မိမိတို႔ပိနး့ဥမ္ာ့ေပၐတျငး နာမညးေရ့ထုိ့ေပ့ပါ။ ကေလ့ငယးမ္ာ့၏ လကးေပၐတျငးလညး့ 

၁ငး့တို႔၏ နာမညးမ္ာ့ကုိ ေရ့ေပ့ပါ။  
 
 ကေလ့မ္ာ့ယူလာေသာ ပိနး့ဥမ္ာ့မြ အၾကီ့ဆဵု့ပိနး့ဥကိုရြာခိုငး့ပါ။ ထိုပိနး့ဥေပၐမြ 

အမညးကိုဖတးခိုငး့ပါ။  
 
 အငယးဆဵု့ပိနး့ဥ၊ အလဵု့ဆဵု့ပိနး့ဥ၊ အရြညးဆဵု့ပိနး့ဥ စသ်ဖငးံရြာခုိငး့်ပီ့ ထိုပိနး့ဥေပၐမြ 

နာမညးကို ဖတးခိုငး့ပါ။  
 
 ထိုအေၾကာငး့ကို အေတျ႔အၾကဵဳပဵု်ပငးေရ့ေစပါ။ 
 
 
 
6) ျုိယ်တုိင်ေရဵပဳုပြ င် 
     ျေလဵမောဵအာဵ ေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵနှင်ပဴတ်သျ်၍ ရုပ်ပု ဳ(သို့မဟုတ)် စာေရဵေစပါ။ 
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Tamalu# =9 

 

# 

 - 

\ 

 D d 

d an n 

u ̂ s i 

t a u 

da#n 

D, d 

dan, du 

da, 

na, 

na#n, 

nu[, 

du#,   

da#n 

  dan 

  da#n 

da#n 

dan 

da#n 

1) ရုပ်ပဳုနှငဴ်ေသာဴခေျ်စျာဵလုဳဵ 

2) စာလဳုဵဖြ ိုခြ င်ဵနှငဴ်တည်ေဆာျ်ခြ င်ဵ 

3) ဇယာဵျွျ်ျြ ီဵ 

4) လျ်ေရဵလှေရဵခြ င်ဵ 
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ေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵ - ပိန်ဵဥ 

5) နာဵေထာင်ရန်ပဳုပြ င် 
Khwî phidau khwî kǎnmeǐklǒn 

     Lǎ niharu, sǎn la dau ̀̌ hwa thakuba khlû dò akhandeǐn sǎ akhaucǎ,     
atháhtan dò htyu ̀̌n hǎ, akhandeǐn sǎ htein. Sǎn tháhtan dò yǎn khlû blǎnmè khlû co ̀̌        
thu ̀̌ acǎ, athaklaǔ thamyu ̀̌n anǎn. Aò do ̀̌ sǎn phǔ kaǔ, khlû co ̀̌ thu ̀̌. Dò khlû krai sǎn 
phǔton acǎ, sǎn thu ̀̌.  
 Khlû krai htanphlaò do ̀̌ akwan dò tau taihyu ̀̌nba anǎn palòn khwî. “Sǎn  aò 
cwaǐ khǐ kǎnmeǐklǒn yǎ?” khwî htulwaǐ khlû. ‘Adau khlo ̀̌ndò na kǎnmeǐklǒn,’ khlû 
taicein. “Adau khlo ̀̌ndò khǐ kǎnmeǐnklǒn ta co ̀̌ aò laswi  ̀̌. Khǐ ka lai u mo ̀̌,” khwî tai 
dò daô tau yǔ khlû.  
 Khlû tau kǎn ywaǐ acǎ, ataiba khlai dò khwî lai ri  ̀̌ kangǎ dò htan aònǎn  do ̀̌ 
sǎnthu ̀̌ khauklao khau. Khwî ucein kakhyu ̀̌ khlû dò, “Aò do ̀̌mǎ?” ahtulwaǐ hǎ, “Na 
htan aònǎn preǐ do ̀̌ akhauklao khau ngǎlò,” khlû taicein. Khwî thakhyaò tha-ǎn dò 
pûlan phraǐ do ̀̌ hankhau, blǎnmè anǎn thayu ̀̌ ma da anǎn manaǐ khlû acǎ, ‘Sǎn an 
tarǎ?’ ahtulwaǐ khlû. “Sǎn an thônla hwacaò,” khlû tai hǎ, “Khǐ ka mathu ̀̌ sǎn 
manaǐ na ma,” atai khlû tha-ǔ dò atǎ lon anǎn dò thônlā. Htau ̀̌ adaô bwai khlû do ̀̌ 
kalǎn mwaǐ sǎn usû kaǔ nu.  
 Khlû usû sǎn an thônlācaò dò anba cǎ khwî acǎ, khlû taucǔ sǎn  kakhyu ̀̌, 
aòpao ̀̌ u sǎn ka thu ̀̌. Blǎnmè aò nu ̀̌ dao ̀̌ sǎn co ̀̌ thu ̀̌ da. Sǎn ba î lan la môn mè, khlû 
tau kakhlai u, dò naòdwan khlû usû bǎ anǎn palòn khwî swîphran do ̀̌ sǎn î kaǔ nu.  
 

Tahtulwaǐ 
1. Sǎn la dau ̀̌ hwaba tarǎ? 

2. Khlû krai sǎn tarǎ? 

3. Thǎpalòn mè ho ̀̌pǎ? 

4. Aphidau anǎn mè ho ̀̌pǎ? 

5. Khwî aò sǎn phǔkaǔ pudao ̀̌? 

6. Khlû usû khwî thamǎ? 

 

 

6) ျုိယ်တုိင်ေရဵပဳုပြ င် 
     ျေလဵမောဵအာဵ ေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵနှင်ပဴတ်သျ်၍ ရုပ်ပု ဳ(သို့မဟုတ)် စာေရဵေစပါ။ 
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 Maceinblan tamalu# 8=9 

# 

 - 

\ 

an s u ̂

d i a 

t u n 

Ka\ ba liphlon do` daô tyan ana#nthu[ ka. 

sa#n 

da#n 

 sa#n   an   da#n  d 

  a#n   a#n   dan  dan 

  an  sa#n   d  da#n 

na#n,  da, 

san,  da# 

su[, 

na, 

nu, 

dan, 

 d  an  n  u ̂  s  i 

1) စာလဳုဵဖြ ိုခြ င်ဵနှငဴ်တည်ေဆာျ်ခြ င်ဵ 

2) ဇယာဵျွျ်ျြ ီဵ 

3) လျ်ေရဵလှေရဵခြ င်ဵ 
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Tamalu# = 10 

# 

 - 

\ 

 M m 

m an d 

u ̂ s i 

n u l 

ma#n 

M,m 

mu, 

ma, 

mu^, 

dan, 

san, 

du#, 

li 

 ma#n 

 man 

  ma#n 

ma#n 

man 

ma#n 

1) ရုပ်ပဳုနှငဴ်ေသာဴခေျ်စျာဵလုဳဵ 

2) စာလဳုဵဖြ ိုခြ င်ဵနှငဴ်တည်ေဆာျ်ခြ င်ဵ 

3) ဇယာဵျွျ်ျြ ီဵ 

4) လျ်ေရဵလှေရဵခြ င်ဵ 
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ေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵ - ပုတ်သင်ညို 

5) အတူတျွဖတ်ရန်ပုဳပြ င်  Khwî  

Khwîmao ̂̌ cû do ̂̌ thônmo ̂̌n lǎ. 

 

Khwîmao ̂̌ byu ̂̌nbû cû htau ̂̌ swaǐ. 

 

Khwîcû pháhtan blǎnmè khwîphao 
co ̂̌ theingǎ amwaǐ tarǎ? 

 

Akhaucǎ, atau ma thakhyaò pralau. 

 

Pra abarau ̂̌ pra thakhyaò dò u, 
“Mwaǐ khwî yau ̂̌,” atai. 

 

 
“O ̀̌ ! Pa mè mwaǐ khwî tailò,” 
khwîphao lantaicǔ bǎnu. 

 
 
 
6) ျုိယ်တုိင်ေရဵပဳုပြ င် 
     ျေလဵမောဵအာဵ ေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵနှင်ပဴတ်သျ်၍ ရုပ်ပု ဳ(သို့မဟုတ)် စာေရဵေစပါ။ 
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Tamalu# = 11 

# 

 - 

\ 

  I&   i& 

i& m d an 

n u ̂ i s 

a l u i& 

di& 

 I&, i& 

di&, ni{, 

mi[, lan 

su#, 

li&, 

li{, 

 

di& 

di& 

di& 

di& 

1) ရုပ်ပဳုနှငဴ်ေသာဴခေျ်စျာဵလုဳဵ 

2) စာလဳုဵဖြ ိုခြ င်ဵနှငဴ်တည်ေဆာျ်ခြ င်ဵ 

3) ဇယာဵျွျ်ျြ ီဵ 

4) လျ်ေရဵလှေရဵခြ င်ဵ 
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ေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵ - ပုတ်သင်ညို 
 
5) နာဵေထာင်ရန်ပဳုပြ င် 
 

Picǎphao lai to ̂̌ kla 

 Lǎ niharu, picǎphao aò la pra. Ladao ̀̌ atai, “Khǐ ba htan kyòn, 
khǐ li co ̀̌ aò mo ̀̌. “Rwǎn co ̀̌ aò,” amao ̀̌ taicein. Naò ladao ̀̌ atai thǎ amao ̀̌, 
“Mao ̀̌ khǐ ba htan kyòn, khǐ cikhu ̀̌ (pyǎ) co ̀̌ aò mo ̀̌ .“Rwǎn co ̀̌ aò,” 
amao ̀̌ tai. Naò ladao ̀̌ atai thǎ, “Mao ̀̌ khǐ ba htan kyòn, khǐ nûhwǎncein 
co ̀̌ aò mo ̀̌, dò “Rwǎn co ̀̌ aò mo ̀̌,” amao ̀̌ tai. Naò ladao ̀̌ atai thǎ,“ Mao ̀̌ 
khǐ ba htan kyòn, khǐ khanpha co ̀̌ aò mo ̀̌,” dò “Rwǎn co ̀̌ aò,” amao ̀̌ 
taicein thǎ. 
 Ladao ̀̌ nu, alai to ̀̌ kla dò a ulao ̀̌ li, cikhu ̀̌, nûhwǎncein, khanpha. 
Blǎnmè arwǎn co ̀̌ aò khaucǎ, aprî co ̀̌ da, dò anithû, “ li,cikhu ̀̌, 
nu^hwǎncein, khanpha aò-á do ̀̌ kla, blǎnmè khǐ rwǎn co ̀̌ aò, khǐ bama    
thamǎ? Htau ̀̌ anǎn lai phihu li la bein dò swaǐcein to ̀̌ hyûn. Beǐnu, kla 
tara bwai ulao ̀̌ dò kákrǐ, “Prahu, prahu’’, khaucǎ yǐphao lai cyan anǎn 
dò bwai anǎn do ̀̌ cikhrǎn(htòn) kaǔ bǎnu pè. 

Tahtulwaǐ 

1. Picǎphao thayu ̀̌ tarǎ? 

2. Picǎphao mao ̀̌ tai thamǎ? 

3. Do ̀̌ kla kaǔ tarǎ aò? 

4. Pa co ̀̌ ba hu marǎ? 

5. Tara bwai kákrǐ thamǎ? 

6. Prahu la pra kalǎn-aò do ̀̌mǎ? 

7. Khǎ co ̀̌ htǔ da prakarǎn nu pa ba ma thamǎ? 

 

 

6) ျုိယ်တုိင်ေရဵပဳုပြ င် 
     ျေလဵမောဵအာဵ ေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵနှင်ပဴတ်သျ်၍ ရုပ်ပု ဳ(သို့မဟုတ)် စာေရဵေစပါ။ 
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Maceinblan tamalu# 10=11 

# 

 - 

\ 

m i d an 

u ̂ n i& l 

s a u i& 

Bwai blon tayo`n do` liphlon ka. 

sa#n 

ma#n 

ma#n 

di& 

ma#n  m   di&    i& 

man  man     i&  di& 

m  ma#n 

mi{,  su#, 

di{,  la#n 

dan, 

ni{, 

san, 

mi&, 

 

di& 

1) စာလဳုဵဖြ ိုခြ င်ဵနှငဴ်တည်ေဆာျ်ခြ င်ဵ 

2) ဇယာဵျွျ်ျြ ီဵ 

3) လျ်ေရဵလှေရဵခြ င်ဵ 
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Tamalu# =12 

# 

 - 

\ 

ban  b 

b  ban 

  B b 

b i& m an 

u^ d n i 

s a u t 

ban 

B,b 

bi[,  mi[ma#n 

ba, 

bu, 

bu^, 

ba#n, 

ma, 

 

1) ရုပ်ပဳုနှငဴ်ေသာဴခေျ်စျာဵလုဳဵ 

2) စာလဳုဵဖြ ိုခြ င်ဵနှငဴ်တည်ေဆာျ်ခြ င်ဵ 

3) ဇယာဵျွျ်ျြ ီဵ 

4) လျ်ေရဵလှေရဵခြ င်ဵ 
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ေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵ - ပုတ်သင်ညို 
 
5) အေတွ့အျြ ုဳပဳုပြ င် 

 

 ပုတးသငးညိဳအေ်ပ့်ပိဳငးပျ ဲ 
 
 

 ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ကို ပုတးသငးညိဳကံဲသို႔ ေလ့ဖကးေထာကး၊ 
 
 ေ်ခေထာကးတစးေခ္ာငး့ေထာငး်ပီ့ အေ်ပ့်ပိဳငးပျ ဲ်ပဳလုပးေစပါ။  
 
 ထိုအေၾကာငး့ကို အေတျ႔အၾကဵဳပဵု်ပငးေရ့ေစပါ။  

 

 

 

 

6) ျုိယ်တုိင်ေရဵပဳုပြ င် 
     ျေလဵမောဵအာဵ ေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵနှင်ပဴတ်သျ်၍ ရုပ်ပု ဳ(သို့မဟုတ)် စာေရဵေစပါ။ 
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Tamalu# =13 

# 

 - 

\ 

hu#  h 

hu  hu 

h  hu# 

  H h 

h an b i& 

u ̂ m i n 

d u t a 

hu# 

H,h 

han,  bi[, 

hu,  mi[ 

ha, 

hi[, 

bi&, 

1) 

 

 

4) လျ်ေရဵလှေရဵခြ င်ဵ 

1) ရုပ်ပဳုနှငဴ်ေသာဴခေျ်စျာဵလုဳဵ 

2) စာလဳုဵဖြ ိုခြ င်ဵနှငဴ်တည်ေဆာျ်ခြ င်ဵ 

3) ဇယာဵျွျ်ျြ ီဵ 
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ေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵ - ေဈဵသွာဵြခင်ဵ 
 
5) နာဵေထာင်ရန်ပဳုပြ င် 

Khaǔ Ri lai kla 

 Lǎ niharu, dǒn la dǒn nu, prabasai Khaǔ Ri dò amao ̀̌ aò 
thanu ̀̌. Ladao ̀̌ amao ̀̌ lai kla dò Khaǔ Ri laicǔ amao ̀̌. Beǐ lai tau ̀̌ kla 
hǎ, a  ulao ̀̌ nûhwǎncein, klanpyǎ tayòn. Athayu ̀̌ acǎ,adaô prî amao ̀̌.          
Amao ̀̌ tai, “O ̀̌  Khaǔ Ri, mao ̀̌ thayu ̀̌ prîba na tayòn nè, blǎnmè         
mao ̀̌ rwǎn aò laki hò nè. Mao ̀̌ ba prîba na tayòn, nûhwǎncein mè, 
na kalǎn htan kyòn, ba prî li ngǎ rwǎn co ̀̌ aò pè nè. Na ba thayu ̀̌ 
tayòn mè, daô prî na phǎ hǎ?” “Da ya,” Khaǔ Ri taicein amao ̀̌.  
 Lai leǐn laki hǎ, Khaǔ Ri ulao ̀̌ cikhu ̀̌phao la mǎ. Anǎn 
htwanraò htau ̀̌ u bǎ kapri  ̀̌ hǎ, ulao ̀̌ phǎprǎ la pra dò anǎn htulwaǐ 
phǎprǎ, “Ko ̀̌ phǔ, cikhu ̀̌phao ǔ mǎ mè na ta ya?” “Khǐ ta co ̀̌ mwaǐ.   
Ba co ̀̌ thei taraotara abwai mè, phî raò  do ̀̌ dǒn dauprǎ aò ka,” atai. 
Ǔ khaucǎ, Khaǔ Ri phi thǎ cikhu ̀̌phao dò lai phî dǒn bakǎn.  
 Naò ladao ̀̌, dǒn bakǎn dò dauprǎ ká dǒnphao aò bǎ dǒn kaǔ 
dò ma pwaǐ, htau ̀̌ phî Khaǔ Ri rwǎn bǎnu. Khaǔ Ri thanaò dau. 
Aphilai rwǎn dò lai to ̀̌ kla dò lai prî nûhwǎncein dò tayòn bǎnu.  

Tahtulwaǐ 

1.  Dǒn kaǔ prabasai myan mè ho ̀̌pǎ? 

2.  Do ̀̌ kla kaǔ Khaǔ Ri ulao ̀̌ tarǎ? 

3.  Praco ̀̌n pracwan mè anau ̀̌ba tarǎ? 

4.  Do ̀̌ kla kaǔ  Khaǔ Ri htwannau ̀̌ tarǎ? 

5.  Makaǐdò pa kanau ̀̌ba ngòn tadaoyan nu,pa ba ma tarǎ? 

    6.  Rao ̀̌rî  Khaǔ Ri nu, ngòn maba tarǎ?  
6) ျုိယ်တုိင်ေရဵပဳုပြ င် 
     ျေလဵမောဵအာဵ ေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵနှင်ပဴတ်သျ်၍ ရုပ်ပု ဳ(သို့မဟုတ)် စာေရဵေစပါ။ 
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Maceinblan tamalu# 12=13 

# 

 - 

\ 

u h b i& 

an d u ̂ m 

t i a n 

Tyan bwai$ liphlon ao`kai$ lahan ka. 

…..u# ….an 

ban 

hu# 

ban  b   hu#  h 

b  ban   hu  hu 

     h  hu# 

…...a#n  d…... 

hu,  ta, 

du#,  ni 

bi[, 

mi&, 

du], 

1) စာလဳုဵဖြ ိုခြ င်ဵနှငဴ်တည်ေဆာျ်ခြ င်ဵ 

2) ဇယာဵျွျ်ျြ ီဵ 

3) လျ်ေရဵလှေရဵခြ င်ဵ 
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Tamalu# = 14 

# 

 - 

\ 

 kan  k 

 k  kan 

  K k 

k h b i& 

an d u ̂ n 

s i l a 

 kan 

K,k                       

ku^,  di{, 

ka,  di&, 

ka#,  na, 

ka#n,  na#n, 

han,  nu[, 

ba#n,  nu^, 

dan,  bi{ 

  

1) ရုပ်ပဳုနှငဴ်ေသာဴခေျ်စျာဵလုဳဵ 

2) စာလဳုဵဖြ ိုခြ င်ဵနှငဴ်တည်ေဆာျ်ခြ င်ဵ 

3) ဇယာဵျွျ်ျြ ီဵ 

4) လျ်ေရဵလှေရဵခြ င်ဵ 
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ေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵ - ေဈဵသွာဵခြ င်ဵ 
 

5) အတူတျွဖတ်ရန်ပုဳပြ င် 

Lai to ̀̌  kla  

“Khǐ lai do ̂̌ kla, ulao ̂̌ taklan yòn     
aò-á,” Khaǔ Da tai. 

 

“Khǐ lai to ̂̌ kla, ulao ̂̌ hwǎncein 
phukrǎ aò-á,” Mu Ya tai. 

 

“Khǐ lai to ̂̌ kla, ulao ̂̌ pralau aò-á,” 
Nǎn Bi  ̂̌ tai. 

 

“Khǐ lai do ̂̌ kla, ulao ̂̌ kǎ(Nákǒpo) aò
-á,” Ca Lî tai. 

 

Pa thalwi  ̂̌ lai kla nu, pyò ywǎn leǐ. 
  

  
 
6) ျုိယ်တုိင်ေရဵပဳုပြ င် 
     ျေလဵမောဵအာဵ ေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵနှင်ပဴတ်သျ်၍ ရုပ်ပု ဳ(သို့မဟုတ)် စာေရဵေစပါ။ 
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Tamalu# = 15 

# 

 - 

\ 

khi{  kh 

khi&  khi& 

kh  khi{ 

  Kh   kh 

kh i& k an 

u^ b i h 

m u d a 

khi[ 

Kh,kh 

khi&,  khu[, 

khu,  kha, 

kha#, 

khan, 

ka#n, 

1) ရုပ်ပဳုနှငဴ်ေသာဴခေျ်စျာဵလုဳဵ 

2) စာလဳုဵဖြ ိုခြ င်ဵနှငဴ်တည်ေဆာျ်ခြ င်ဵ 

3) ဇယာဵျွျ်ျြ ီဵ 

4) လျ်ေရဵလှေရဵခြ င်ဵ 
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ေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵ - ေဈဵသွာဵခြ င်ဵ 

 
5) နာဵေထာင်ရန်ပဳုပြ င် 

Prabasai thǎmǎ thǎgwa 

 Lǎ niharu, prabasai thǎmǎ thǎgwa aò thanu ̀̌. Lanû agwa nithû dò 
tai, “Pa nu, pa basai laǒkau ̀̌ hǎn. Pa rwǎn ba aò latheǐn nu, na ka ma 
tarǎ?” ahtulwaǐ amǎ. “Khǐ rwǎn ba aò latheǐn nu, khǐ ka lai to ̀̌ kla dò khǐ 
ka prî nûhwǎncein,” amǎ taicein.  
 Agwa nithû dò tai, “Nûhwǎncein nu i tarǎ? Khǐ ka lai to ̀̌ kla kaǔ dò 
prî cikhu ̀̌ la mǎ.” “Cikhu[ nu i tarǎ? Khǐ ka lai to ̀̌ kla kaǔ dò ka prî 
cuthuhtu ̀̌” amǎ tai.  “Cuthu nu i tarǎ? Khǐ ka prî saûbaī la phǒn,” agwa 
tai. Anaò anǎnthu ̀̌ lankeincǔ. Beǐnu khein, pra la pra lai htulwaǐ 
anǎnthu ̀̌, “Nathu ̀̌ lanhteincǔ marǎ?” Agwa tai  “arwǎn ba aò nu, athayu ̀̌ 
prî cikhu ̀̌, baco ̀̌mwaǐ saûbaī la phǒn.” Amǎ tai thǎ  “arwǎn ba aò nu, 
athayu ̀̌ prî nûhwǎncein, baco ̀̌mwaǐ cuthuhtu ̀̌.” “Nathu ̀̌ rwǎn aò do ̀̌mǎ?” 
pra ǔpra htulwaǐ leǐn anǎnthu ̀̌ dò anǎnthu ̀̌ tai, “Pa nithû yau ̀̌ nè. Co ̀̌ aò 
ywǎn mo ̀̌.” 

 
Tahtulwaǐ 

1.  Prabasai gwa ǔpra nu atai amǎ tarǎ? 

2. Prabasai mǎ ǔpra taicein thamǎ? 

3. Prabasai gwa ǔpra, tai thǎ thamǎ? 

4.Anǎnthu ̀̌ thǎmǎ thǎgwa rwǎn aò ywǎn ya? 

5.  Prabasai thǎmǎ thǎgwa lankeincǔ marǎ? 

6. Tanithû nu ,araò ya? 

    7. Tanithû nu ahtǔhtan daywǎn  ya?  
 
 
 
 
6) ျုိယ်တုိင်ေရဵပဳုပြ င် 
     ျေလဵမောဵအာဵ ေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵနှင်ပဴတ်သျ်၍ ရုပ်ပု ဳ(သို့မဟုတ)် စာေရဵေစပါ။ 
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Maceinblan tamalu# 14=15 

# 

 - 

\ 

i& k u ̂ b 

an kh i b 

h u m a 

 Rau liphlon do` tyan tayo`n amyan ka. 

 ban   hu#   kan    khi[ 

……….. ………. 

 kan 

 khi[ 

 khi[  kh   kan  k 

 khi^  khi ̂   k  kan 

 kh  khi[ 

bi&,  kha, 

ku^,  kha# 

ka#n,  khi$, 

khu, 

ka#, 

……….. ………. 

1) စာလဳုဵဖြ ိုခြ င်ဵနှငဴ်တည်ေဆာျ်ခြ င်ဵ 

2) ဇယာဵျွျ်ျြ ီဵ 

3) လျ်ေရဵလှေရဵခြ င်ဵ 
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Tamalu# = 16 

 

# 

 - 

\ 

cu#  c 

cu  cu 

c  cu# 

  C   c 

c u kh an 

i& k u ̂ h 

b i m a 

cu# 

C,c 

cu,  kha#, 

can,  ca 

ca#n,  cu[, 

cu^, 

ba, 

1) ရုပ်ပဳုနှငဴ်ေသာဴခေျ်စျာဵလုဳဵ 

2) စာလဳုဵဖြ ိုခြ င်ဵနှငဴ်တည်ေဆာျ်ခြ င်ဵ 

3) ဇယာဵျွျ်ျြ ီဵ 

4) လျ်ေရဵလှေရဵခြ င်ဵ 
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ေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵ - ေဈဵသွာဵခြ င်ဵ 

 
5) အေတွ့အျြ ုဳပဳုပြ င် 

ေစ့္သျာ့မယး 
- ေက္ာငး့သာ့တစးဦ့စီကို ထိုငးခုဵ (သို႔) ေနရာ တစးခုစီေပ့်ပီ့ 
ထိုငးခိုငး့ပါ။ ေက္ာငး့သာ့အေရအတျကးႏြငးံ ေနရာအေရအတျကး အတူတူ်ဖစးရပါမညး။  
- ေက္ာငး့သာ့တစးဦ့စီတိုငး့ကို မိမိၾကိဳကးႏြစးသကးရာ အသီ့(သို႔) အရျကး(သို႔) အသာ့အမညး 
တစးခုစီစဥး့စာ့ခုိငး့ပါ။  
- ထုိ႔ေနာကး တစးဦ့စီ စဥး့စာ့ထာ့ေသာ အသီ့၊ အရျကး၊ အသာ့အမညးကို ေ်ပာခုိငး့ပါ။ 
(ကေလ့မ္ာ့မြတးမိေစရနး (ဿ) ၾကိးမး သို႔မဟုတး (၀) ၾကိမး်ပနးေ်ပာခုိငး့ႏုိငးပါသညး) 
- ထုိ႔ေနာကးဆရာမမြ ေစ့္ွယးထျကးသညးံဟနးလုပးကာ ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ မြညးံေခၐထာ့ေသာ 
အသီ့(သို႔) အရျကး (သုိ႔) အသာ့အမညး (၂) ခုမြ (ှွ)ခုခနး႔ကို ေခၐပါ။  
- မိမိအသီ့အမညး အေခၐခဵရေသာ ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့က ဆရာမေနာကးကို လုိကးရမညး။  
 ထို႔ေနာကးမြ “်ခငး့ေတာငး့ကျဲ် ပီ” ဟုေအားကာ ေနရာလု်ပီ့်ပနးထိုငးခုိငး့ပါ။ ဆရာမပါ 

ွငးထိုငးရမညး။  

 

 

 

 

 

 

 

6) ျုိယ်တုိင်ေရဵပဳုပြ င် 
     ျေလဵမောဵအာဵ ေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵနှင်ပဴတ်သျ်၍ ရုပ်ပု ဳ(သို့မဟုတ)် စာေရဵေစပါ။ 
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Tamalu# = 17 

# 

 - 

\ 

ri  r 

r  ri 

  R   r 

r i c l 

u ̂ kh an k 

b i& h u 

 ri 

R,r 

ri,  hu#, 

li,  da 

san, 

sa#n, 

hu, 

1) ရုပ်ပဳုနှငဴ်ေသာဴခေျ်စျာဵလုဳဵ 

2) စာလဳုဵဖြ ိုခြ င်ဵနှငဴ်တည်ေဆာျ်ခြ င်ဵ 

3) ဇယာဵျွျ်ျြ ီဵ 

4) လျ်ေရဵလှေရဵခြ င်ဵ 
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ေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵ - ေဈဵသွာဵခြ င်ဵ 
5) နာဵေထာင်ရန်ပဳုပြ င် 

Gnao ̂̌ dò pra 

        Lǎ niharu Gnao ̀̌ aò la dau ̀̌. Lablan hǎ, a usû daǐ khlai phraǐ dò adahtòn daǐ, 
“Laǒ taphaotayû pǔswi  ̀̌, akhlai phraǐ khlo ̀̌n daǐ,” atai dò abwai daǐ do ̀̌ anǎn sara 
kalǎn.  
Ladao ̀̌ hǎ, anǎn dò daǐ lai kwan sa dò nikǎ khi  ̀̌ la dau ̀̌. Khi  ̀̌ lwaǐ bǎ daǐ dò phau an 
daǐ bǎnu. “Khlai phraǐ cwaǐ daǐ, khi  ̀̌ lwaǐ lá, khi  ̀̌ da dau dò daǐ lò,” atai dò abwai 
khi  ̀̌ do ̀̌ anǎn sara kalǎn. A an sa manaǐ khi  ̀̌. Khi  ̀̌ nu, atau lakaǔ aká tau ngao ̀̌, aphau 
nau ̀̌ taphaotayû hǎ, aphî an saô ngao ̀̌ dò amalǔba gnao ̀̌ ba phau an taphaotayû  
thamǎ nu. Gnao ̀̌ nu akhòn a-ǎ co ̀̌ dau acǎ, aphau nau ̀̌ bǎ taphaotayû syan lahan hò 
nu.  
Lanû khi  ̀̌ dò ngao ̀̌ tau kwan an sa dò nikǎ pralau lapra. Pra ǔpra phi klòn dò khá 
khi  ̀̌ akhaucǎ, khi  ̀̌ thu ̀̌ bǎnu pè. Gnao ̀̌ ulao ̀̌ pra khá thu ̀̌ khi  ̀̌ dò atai thǎ, “Ta pǔswi  ̀̌ da 
khlo ̀̌n khi  ̀̌ khǐ tai ngǎ, ada daudò khi  ̀̌ aò mo ̀̌ lò,” atai htau ̀̌ alai aò bloncǔ prakhaǔ 
ǔpra.  
        Lanû prakhaǔ ǔpra lai lwaǐpraǒ blǎnmè co ̀̌ manau ̀̌ taphaotayû laswi  ̀̌ laswi  ̀̌. Beǐ 
acein hyûn hǎ, thagwi  ̀̌ dau acǎ, adaô gwǎ amǎ dyǎn. Amǎ gwǎ  yau ̀̌ dyǎn. “Na 
pho ̀̌n dyǎn, na co ̀̌ pho ̀̌n thwî marǎ?’’ awa tai. “Thwî co ̀̌ aò  laswi  ̀̌ laswi  ̀̌, khǐ ka pho ̀̌n 
tarǎ?’ amǎ taicein. Htau ̀̌ dò anǎnthu ̀̌ lankeincǔ pè. Awa thahtan dau acǎ, ahtyu ̀̌n 
dyǎnpôn. Amǎ phi nidi dò phleǐ awa. Naòdwan awa tai, ‘Sǎ, sǎ, sǎ da ho ̀̌, da ho ̀̌’ 
htau ̀̌ awa swaǐ nu. Gnao ̀̌ usû dò, “Khǐ sara ǔpra kha thu ̀̌ khi  ̀̌ byûn blǎnmè atharo ̀̌n 
amǎ mo ̀̌ lò,” atai htau ̀̌ acein aò blon pramu do ̀̌ mîpòn kaǔ tau ̀̌ kanaǐ preǐ nu.  
 

Tahtulwaǐ 
     1. Laǒ taphaotayû pǔswi  ̀̌ akhlai phraǐ khlo ̀̌n tarǎ? 

2. Aphau nau ̀̌ bǎ taphaotayû syan mè tarǎ? 

3. Khi  ̀̌ dò ngao ̀̌ lai kwan an sa hǎ, khi  ̀̌ thu ̀̌kaǐ marǎ? 

4 .Anaòdawn gnao ̀̌ aòcǔ ho ̀̌pǎ? 

5. Gnao ̀̌ aòcǔ pra tau ̀̌ kanaǐ marǎ? 

      6. Tau ̀̌ kanaǐ gnao ̀̌ aò thamǎ?  
 

 
6) ျုိယ်တုိင်ေရဵပဳုပြ င် 
     ျေလဵမောဵအာဵ ေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵနှင်ပဴတ်သျ်၍ ရုပ်ပု ဳ(သို့မဟုတ)် စာေရဵေစပါ။ 
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Maceinblan tamalu# 16=17 

# 

 - 

\ 

u c i r 

kh u ̂ k an 

a b i& m 

 cu# 

 khi[ 

ri 

cu# 

cu#  c    ri  r 

cu  cu    r  ri 

c  cu#     

 ri 

can, 

ca#n, 

ca, 

cu^, 

cu[, 

ra# 

1) စာလဳုဵဖြ ိုခြ င်ဵနှငဴ်တည်ေဆာျ်ခြ င်ဵ 

2) ဇယာဵျွျ်ျြ ီဵ 

3) လျ်ေရဵလှေရဵခြ င်ဵ 
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Tamalu# = 18 

# 

 - 

\ 

 thi  th 

 th  thi 

 Th   th 

th a r an 

i c u ̂ kh 

k i& h a 

thi 

Th, th 

 tha,   thi, 

 tha\,   thu, 

 ra#, 

 cu#, 

 cu 

1) ရုပ်ပဳုနှငဴ်ေသာဴခေျ်စျာဵလုဳဵ 

2) စာလဳုဵဖြ ိုခြ င်ဵနှငဴ်တည်ေဆာျ်ခြ င်ဵ 

3) ဇယာဵျွျ်ျြ ီဵ 

4) လျ်ေရဵလှေရဵခြ င်ဵ 
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ေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵ - ပဲပင် 
5) အတူတျွဖတ်ရန်ပုဳပြ င် 

Gnao ̀̌mao ̀̌  tabathá 

6) ျုိယ်တုိင်ေရဵပဳုပြ င် 
     ျေလဵမောဵအာဵ ေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵနှင်ပဴတ်သျ်၍ ရုပ်ပု ဳ(သို့မဟုတ)် စာေရဵေစပါ။ 

  

Beǐ gnao ̂̌mao ̂̌ phî ao ̂̌ aphao nǔ hǎ, 
arwaǐ khǐ phao dauhtan ho ̂̌. Khǐ ba 
phauba yǔ yǎ? 
  
  

 

Ma thanu, atau kwan phauba 
aphao yǔ. 
  

 
  

Aphau nau ̂̌ yǔ dau la dau ̂̌ dò aphi 
ceinba aphao. 
  

 

Gnao ̂̌phao aklan yǔ nu, mwaǐpreǐ 
apho ̂̌n myǎn yǔ. 
  

 
  

Htau ̂̌dò anǎnthu ̂̌ an bloncǔ yǔ 
beǐnu. 
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Tamalu# = 19 

# 

 - 

\ 

 hta#n   ht 

 htan   htan 

 ht   hta#n 

  Ht ht 

ht i& th an 

u ̂ r i c 

k u kh a 

hta#n 

Ht, ht 

htan,  hta, 

htu^,  htu#, 

hti, 

hti{, 

ca 

1) ရုပ်ပဳုနှငဴ်ေသာဴခေျ်စျာဵလုဳဵ 

2) စာလဳုဵဖြ ိုခြ င်ဵနှငဴ်တည်ေဆာျ်ခြ င်ဵ 

3) ဇယာဵျွျ်ျြ ီဵ 

4) လျ်ေရဵလှေရဵခြ င်ဵ 
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ေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵ - ပဲပင် 

 
5) နာဵေထာင်ရန်ပဳုပြ င် 

 

Bi  ̂̌ba thāhtan á 

 Lablan hǎ, pra la pra lai to ̀̌ kla dò prî bi  ̀̌ba phlon lahan. Beǐ acein 
hǎ,  bi  ̀̌ba nu ̀̌ phlon lantaǐkaǐ do ̀̌ khlai lòn. 
 Aòngǐ dò bi  ̀̌ba la phlon tai, “Khǐ thayu ̀̌ htǔ dò thāhtan.” Akaru la 
phlon tai, “Na ba thayu ̀̌ htǔ mè, na ba kwǎkaǐ na kǒn dò ba maphá  na 
nǎn nè. Mwaǐ khǐ nu, khǐ co ̀̌ thayu ̀̌ kǒn sǎ khǐ nǎn khaucǎ, khǐ ka aò yau ̀̌ 
tha-ǔ ya.” Co ̀̌ ngǐ dò htau la ba ankaǐ anǎn bǎnu. 
 Bi  ̀̌ba mwaǐ a-aò kasan phlon nu, kwǎkaǐ akǒn, maphá anǎn dò 
daòhtan bǎnu. 
Athāhtan á  khaucǎ, ngòn anba bǎnu. 

 

 

Tahtulwaǐ 

1. Pra la pra prîcein tarǎ? 

2. Tarǎ lantaǐ do ̀̌ khlai kaǔ? 

3. Bi  ̀̌ a co ̀̌ thayu ̀̌ kǒn sǎ  phlon htǔhtan tarǎ? 

4. Bi  ̀̌ anaò la phlon  ma tarǎ do ̀̌ athāhtan da? 

5. Nathayu ̀̌ thalyûn bi  ̀̌ba do ̀̌mǎ phlon? Na thayu ̀̌ thalyûn marǎ? 

 

 

 

6) ျုိယ်တုိင်ေရဵပဳုပြ င် 
     ျေလဵမောဵအာဵ ေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵနှင်ပဴတ်သျ်၍ ရုပ်ပု ဳ(သို့မဟုတ)် စာေရဵေစပါ။ 
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Maceinblan tamalu# 18= 19 

# 

 - 

\ 

Ka\ ba liphlon do` daô tyan ana#nthu[ ka. 

thi 

hta#n 

thi  th   hta#n  ht 

th  thi   htan  htan 

     ht  hta#n 

htan,  hta, 

tha,  thu[, 

ma#, 

ma, 

ca 

 k  t  th  kh  ht 

ht i& th an 

u^ r i c 

k u kh a 

1) စာလဳုဵဖြ ိုခြ င်ဵနှငဴ်တည်ေဆာျ်ခြ င်ဵ 

2) ဇယာဵျွျ်ျြ ီဵ 

3) လျ်ေရဵလှေရဵခြ င်ဵ 
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Tamalu# = 20 

# 

 - 

\ 

pan   p 

p   pan 

  P p 

p an ht i& 

u ̂ th i r 

c u k a 

pan 

P,p 

pa#,  pi$, 

pa,  pu#, 

pan, 

htan, 

hta 

4) လျ်ေရဵလှေရဵခြ င်ဵ 

1) ရုပ်ပဳုနှငဴ်ေသာဴခေျ်စျာဵလုဳဵ 

2) စာလဳုဵဖြ ိုခြ င်ဵနှငဴ်တည်ေဆာျ်ခြ င်ဵ 

3) ဇယာဵျွျ်ျြ ီဵ 
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ေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵ - ပဲပင် 
 

5) အေတွ့အျြ ုဳပဳုပြ င် 
 

ပဲပငးပုဵေလ့ေတျဆကးၾကမယး။  
 ဆရာမမြ ပဲပငး အပုိငး့အစကေလ့မ္ာ့ကုိ ်ပငးဆငးထာ့ပါ။ ဥပမာ။ ။ ပဲရျကး ၂ရျကး၊  ပဲသီ့ 

၂ေတာငးံ၊ ပဲအႏျယး ှႏျယး၊ ပဲပငးအ်မစးမ္ာ့၊  ပဲတိုငး ှတုိငးစသ်ဖငးံ။ 
 
 ေက္ာငး့သာ့အေပၐမူတညး်ပီ့ ၀စုဵ၊ ၁စုဵခနး႔်ပငးဆငးထာ့ပါ။  
 
 ထို႔ေနာကး စကၑဴအၾကီ့တစးရျကးကိုယူ်ပီ့ ထိုစကၑဴေပၐတျငး ေကားအသဵု့်ပဳ်ပီ့ ကပးေစပါ။ 
  
 ထိုအေၾကာငး့ကို အေတျ႔အၾကဵဳပဵု်ပငးေရ့ေစပါ။  

 

 

 

 

 

6) ျုိယ်တုိင်ေရဵပဳုပြ င် 
     ျေလဵမောဵအာဵ ေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵနှင်ပဴတ်သျ်၍ ရုပ်ပု ဳ(သို့မဟုတ)် စာေရဵေစပါ။ 
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Tamalu# = 21 

# 

 - 

\ 

pha#n   ph 

phan   phan 

ph   pha#n 

    Ph   ph 

ph an p u ̂

i& ht i th 

r a c u 

pha#n 

Ph,ph 

phan,  phi&, 

phi,  pha, 

pha#,  phu, 

phi{ 

3) ဇယာဵျွျ်ျြ ီဵ 

1) ရုပ်ပဳုနှငဴ်ေသာဴခေျ်စျာဵလုဳဵ 

2) စာလဳုဵဖြ ိုခြ င်ဵနှငဴ်တည်ေဆာျ်ခြ င်ဵ 

4) လျ်ေရဵလှေရဵခြ င်ဵ 
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Maceinblan tamalu# 20=21 

# 

 - 

\ 

p u ̂ ht an 

i ph a th 

t u kh i& 

Tyan bwai$ liphlon ao`kai$ lahan ka. 

…...an 

pha#n 

pan 

pha#n  ph   pan  p 

phan  phan   p  pan 

Ph  pha#n 

pa#n,   hta 

htan,  pha 

phan,  tha 

phu, 

khi{ 

……..i …...a#n …...a#n 

1) စာလဳုဵဖြ ိုခြ င်ဵနှငဴ်တည်ေဆာျ်ခြ င်ဵ 

2) ဇယာဵျွျ်ျြ ီဵ 

3) လျ်ေရဵလှေရဵခြ င်ဵ 
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ေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵ - ပဲပင် 
 
5) နာဵေထာင်ရန်ပဳုပြ င် 

Pralau dò yaǐcikro ̂̌n 

Lǎ niharu, pralau usû yaǐcikro ̀̌n dò, “Ko ̀̌ cicwan leǐ,” ani 
yaǐcikro ̀̌n. “Khǐ phei bli  ̀̌ dau khlo ̀̌ndò pralau, blǎnmè pralau dau ni 
ngòn khaucǎ, khǐ aò blon co ̀̌ aī kǒ,” yaǐcikro ̀̌n taiba lanǎnphao tha-ǔ. 
“Pralau ba aò hankhau mè, khǐ ka aò hanlǎ,” yaǐcikro ̀̌n tai dò swaǐlan 
aò ywǎn do ̀̌ han kalǎ tau ̀̌ kanaǐ nu.  

Beǐ lanǎnphao nahyu ̀̌n yaǐcikro ̀̌n ka lan aò do ̀̌ han kalǎ hǎ, “Na aò 
blon pralau co ̀̌ aī acǎ, na lan aò do ̀̌ han kalǎ mè mwaǐ. Blǎnmè htǔ  
pralau thu ̀̌ hǎ, aka laûlan do ̀̌ han kalǎ nè,” atai. “Makanu, khǐ thu ̀̌ co ̀̌ ba 
thalyûn pralau. Prathu ̀̌ laûlan do ̀̌ han kalǎ dò ma cicwan khǐ acǎ, khǐ ta 
khǐ ba htan  thu ̀̌ do ̀̌ hankhau dò ka ma cicwan blan praulau mo ̀̌,” 
yaǐcikro ̀̌n taicein.  

“Na ba htan thu ̀̌ do ̀̌ myûn khau myûn lǎ mè, pralau u na co ̀̌ sû da 
kǒ,” lanǎnphao tai thǎ. “Makaǐdò pralau u khǐ thu ̀̌ khǎ sû dò khǎ       
cicwan nu, khǐ ba aò han kalǎ lakaǔkaǔ mè, khǐ ka htan thu ̀̌         
daûlao ̀̌ pralau do ̀̌ khlai kaǔ mo ̀̌,” yaǐcikro ̀̌n taicein. Tau ̀̌lai kanaǐ, 
yaǐcikro ̀̌n htan thu ̀̌ lao ̀̌ do ̀̌ pralau khlaidǎ makaǐdò pralau u khǎ sû dò 
ka cicwan nu. 

 

Tahtulwaǐ 
1. Pralau ni yaǐcikro ̀̌n thamǎ? 

2. Do ̀̌ maokhau mè tarǎ aò? 

3. Lanǎnphao dò yaǐcikro ̀̌n lanhtu lwaicǔ tarǎ rîkaǐ? 

4. Yaǐcikro ̀̌n aò do ̀̌ hanlǎ marǎ? 

5. Yaǐcikro ̀̌n ma cicwan pralau thamǎ? 

6. Pralau dò yaǐcikro ̀̌n nu athalyûncǔ baco ̀̌ma acôn tamǎ?  
 
6) ျုိယ်တုိင်ေရဵပဳုပြ င် 
     ျေလဵမောဵအာဵ ေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵနှင်ပဴတ်သျ်၍ ရုပ်ပု ဳ(သို့မဟုတ)် စာေရဵေစပါ။ 
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Tamalu# = 22 

# 

 - 

\ 

   O   o 

th u ̂ p o 

i& ph an ht 

c a r i 

tho# 

O, o 

thu^,  tha, 

thi,  tho#, 

tha#,  thu[, 

pu 

tho# 

tho# 

tho 

tho 

tho# 

tho# 

 

3) ဇယာဵျွျ်ျြ ီဵ 

4) လျ်ေရဵလှေရဵခြ င်ဵ 

1) ရုပ်ပဳုနှငဴ်ေသာဴခေျ်စျာဵလုဳဵ 

2) စာလဳုဵဖြ ိုခြ င်ဵနှငဴ်တည်ေဆာျ်ခြ င်ဵ 
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ေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵ -ရာသီဥတု  
5) အတူတျွဖတ်ရန်ပုဳပြ င် 

Pra dò Yaǐcikro ̂̌n  

6) ျုိယ်တုိင်ေရဵပဳုပြ င် 
     ျေလဵမောဵအာဵ ေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵနှင်ပဴတ်သျ်၍ ရုပ်ပု ဳ(သို့မဟုတ)် စာေရဵေစပါ။ 

Pra dò yaǐcikro ̂̌n aò bloncǔ dò kǎnkaǔ hǎ, 
“Kaǔ leǐ! Thaplǐ khǐ,” pra tai. 

 

Beǐ kǎnswai hǎ, “Ba-i, thaplǐ khǐ leǐ,” pra 
tai. 

 

Beǐ kǎnkhlau hǎ, “Khlau leǐ, thaplǐ khǐ,” 
pra tai. 

 

Beǐ thagu tha hǎ, “Thagu tha, thaplǐ khǐ 
leǐ,” pra tai. 

 

Yaǐcikro ̂̌n aò blon pralau ngǐ dò nā co ̂̌ aī 
dò “Thaplǐ khǐ, thaplǐ khǐ,” atai. 

 

Naòdwan yaǐcikro ̂̌n lan aò do ̂̌ hanlǎ bǎnu. 

 



61 

Tamalu# = 23 

# 

 - 

\ 

   On   on 

on d o th 

ht i& kh an 

u ̂ k u b 

hto#n 

On,on 

don,  do#n, 

tho#,  di&, 

htan, 

hta#n 

hto#n 

hto#n 

hton 

hton 

hto#n 

hto#n 

1) ရုပ်ပဳုနှငဴ်ေသာဴခေျ်စျာဵလုဳဵ 

2) စာလဳုဵဖြ ိုခြ င်ဵနှငဴ်တည်ေဆာျ်ခြ င်ဵ 

3) ဇယာဵျွျ်ျြ ီဵ 

4) လျ်ေရဵလှေရဵခြ င်ဵ 
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ေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵ - ရာသီဥတု 

 
5) နာဵေထာင်ရန်ပဳုပြ င် 

Kǎn Thyu ̂̌n Rau ̂̌ 
 Do ̀̌ Katan kǎn kaǔ,“kǎncingao ̀̌, kǎncingû, kǎnkhlau” kǎn 
aò   thyu ̀̌n rau ̀̌. Kǎn la rau ̀̌ nu, ngǐ lwi  ̀̌ lǎ. 
 Lǎnithi lan la dao ̀̌ tau ̀̌do ̀̌ Lǎsò bwaǐ, lwi  ̀̌ lǎ mè kǎncingao ̀̌. 
Kǎncingao ̀̌ khein,kǎn kaǔ dau. Lāprǎ lanrǔ dò lācǎ daòhtan. 
Su ̀̌lao ̀̌, su ̀̌-on kaǔ su ̀̌ aò syan. Su ̀̌lao ̀̌phao, su ̀̌-onphao nu, su ̀̌ thû 
laǒ. Kǎncingao ̀̌ khein, hto ̀̌nbû kyòn nu ̀̌ lǎ. 
 Lǎsò lan la dao ̀̌ tau ̀̌do ̀̌ Lǎlanǎn bwaǐ, lwi  ̀̌ lǎ mè kǎncingû. 
Kǎncingû khein, nau ̀̌ba swaisu ̀̌ khaucǎ, thôn, myûn lahan 
thathyu ̀̌n. Pra ama saû ma baī lahan, htwûn dò saolan baû. 
 Lǎlanǎn lan la dao ̀̌ tau ̀̌do ̀̌ Lǎnithi bwaǐ, lwi  ̀̌ lǎ mè 
kǎnkhlau. Kǎnkhlau khein, cǎnsu ̀̌ lan dò akhlau dau. Beǐ ǔ       
akhein nu, raǐ baû. 

Makanu khaucǎ, kǎn thyu ̀̌n rau ̀̌ thareǐn thayǎn nu. 
 

Tahtulwaǐ 

1. Katan kǎn kaǔ kǎn aò purau ̀̌? 

2. La rau ̀̌ mè aò pǔ lǎ? 

3. Kǎncingao ̀̌ mè mwaǐ mǎkhein? 

4. Kǎncingû mè mwaǐ mǎkhein? 

5. Kǎnkhlau mè mwaǐ mǎkhein? 

6. Kǎncingao ̀̌ khein ma tarǎ? 

6) ျုိယ်တိုင်ေရဵပဳုပြ င် 
     ျေလဵမောဵအာဵ ေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵနှင်ပဴတ်သျ်၍ ရုပ်ပု ဳ(သို့မဟုတ)် စာေရဵေစပါ။ 
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Maceinblan tamalu# 22=23 

# 

 - 

\ 

o p on th 

ht k k an 

u ̂ kh i h 

Tyan tu# tayòn amyan ka. 

 tho# 

 hto#n 

 tho#     o    hto#n    on 

    o#     o#       o#n    o#n 

    o  tho#       on  hto#n 

ri,  ka, 

pon,  hta#n, 

tho#, 

ko#n, 

ku ̂

t 

o# 

h 

n 

h 

t 

o# 

p 

a# n 

h 

……………………………… ……………………………… ………………………………

1) စာလဳုဵဖြ ိုခြ င်ဵနှငဴ်တည်ေဆာျ်ခြ င်ဵ 

2) ဇယာဵျွျ်ျြ ီဵ 

3) လျ်ေရဵလှေရဵခြ င်ဵ 
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Tamalu# = 24 

8 

# 

 - 

\ 

   O~  ò 

o ̀ s n d 

p o ph on 

an th a ht 

so ̀

O~, ò 

do`,  so`, 

do#n,  pu#, 

pha#,  du#, 

pu ̂

so ̀

so ̀

so ̀

so ̀

1) ရုပ်ပဳုနှငဴ်ေသာဴခေျ်စျာဵလုဳဵ 

2) စာလဳုဵဖြ ိုခြ င်ဵနှငဴ်တည်ေဆာျ်ခြ င်ဵ 

3) ဇယာဵျွျ်ျြ ီဵ 

4) လျ်ေရဵလှေရဵခြ င်ဵ 



65 

  
 

ေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵ - ရာသီဥတု 
 

5) အေတွ့အျြ ုဳပဳုပြ င် 
ရာသီဥတုအေၾကာငး့ေ်ပာၾကမယး။  

 
 

 ကေလ့ေတျကို ရာသီဥတုအေၾကာငး့ေမ့ပါ။  
 
 ရာသီတစးခုစီ၏ ထူ့်ခာ့ေသာ အရာမ္ာ့ကုိေ်ပာေစပါ။ (ဥပမာ။ ေႏျရာသီမြာ ဘာေတျလုပးလဲ၊ 

ပူလာ့၊ ေအ့လာ့၊ မုိ့ရာသီဆိုရငးေကာ ဘာ်ဖစးလဲ၊ 
ဘာေတျလုပးလဲ၊ ေဆာငး့ရာသီဆိုရငးေကာ.. စသ်ဖငးံ)  

 
 ထိုအေၾကာငး့ကို အေတျ႔အၾကဵဳပဵု်ပငးေရ့ေစပါ။  

 

 

 

 

 

6) ျုိယ်တုိင်ေရဵပဳုပြ င် 
     ျေလဵမောဵအာဵ ေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵနှင်ပဴတ်သျ်၍ ရုပ်ပု ဳ(သို့မဟုတ)် စာေရဵေစပါ။ 

 

 



66 

Tamalu# = 25 

# 

 - 

\ 

   O~n òn 

so`n 

O~n, òn 

so`n,  to#n, 

po`n,  ko#n, 

do`n,  pa, 

hto`n,  ta, 

tòn,  di&, 

do`,  do# 

 

o`n s o ̀ p 

d o ht on 

an th i& t 

so`n 

so`n 

so`n 

so`n 

1) ရုပ်ပဳုနှငဴ်ေသာဴခေျ်စျာဵလုဳဵ 

2) စာလဳုဵဖြ ိုခြ င်ဵနှငဴ်တည်ေဆာျ်ခြ င်ဵ 

3) ဇယာဵျွျ်ျြ ီဵ 

4) လျ်ေရဵလှေရဵခြ င်ဵ 
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ေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵ - ရာသီဥတု 
 

5) နာဵေထာင်ရန်ပဳုပြ င် 

Yaǒ dò khlû 

 Lǎ niharu, yaǒ dò khlû palòn aò nu ̀̌ dau ̀̌. Ladao ̀̌ hǎ khlû tai yaǒ,        
“Ko ̀̌ palòn, caòpèdao ̀̌ co ̀̌ philai dyǎncǎ da. Khǐ conlai ba tao ̀̌ na ngǎ.  
Dyǎncon, khǐ ka lai di do ̀̌ thôntǎ, pa kalǎn aònǎn haithalǔ ne`.”             

“‘O{ raò nè,” yaǒ taicein.  
 Naò dao ̀̌ khlû htan do ̀̌ thônmo ̀̌n lòn dò aconbû anǎn dò lā    
thalyûn dyǎncon nu. Beǐ yaǒ laikû thônmo ̀̌n lǎ hǎ, a idò dyǎncon acǎ, 
aphi dò saudo ̀̌ nimôn kaǔ dò seǐnlai do ̀̌ saû.  
 Beǐ mo ̀̌nhtû khein, ba an blon dyǎncǎ hǎ, yaǒ kwan khlû co ̀̌ lao ̀̌. 
Yaǒ  aònǎn dò kwǎ dyǎncon hǎ, dyǎn co ̀̌ aò, aò yau ̀̌ khlû. Yaǒ thá co ̀̌ rî 
acǎ, “Caòpèdao ̀̌, khǐ con ba na dyǎn lablan. Lai phi do ̀̌ thôntǎ nu ka,” 
yaǒ tai khlû. Naò   dao ̀̌ yaǒcon anǎn dò lā cwaǐ khlû, blǎnmè acon co ̀̌ 
bî.  
 Khlû cǎnplan acǎ, “Khǐ palòn bwai ba khǐ dyǎncon do ̀̌ thôntǎ. 
Blǎnmè khǐ phico ̀̌ htu. Khǐ ba saiphi dò bǎn kanǎ ya,” khlû tai. Htau ̀̌ 
anǎn sai dò bǎn hǎ, yaǒ tharo ̀̌n dò tai, “Co ̀̌ sai ka, khǐ yau ̀̌ ne`,”Yao# ma 
laswi  ̀̌ co ̀̌ da acǎ, atai “Palòn khlû, khǐ pho ̀̌n ba ywǎn na dyǎn ya” Khlû 
cǎnplan acǎ, khlû pǐ yaǒ nu. 
 

Tahtulwaǐ 
1. Thǎpalòn nu ̀̌ dau ̀̌ mè tarǎ? 

2. Khlû conlai ba yaǒ dyǎn dò tarǎ? 

3. Dyǎn con nu, bwai do ̀̌mǎ? 

4. Yaǒ con yaǒ nǎn co ̀̌ bî marǎ? 

5. Yaǒ con yaǒ nǎn co ̀̌ bî nu, khlû thei acǎ khlû ma tarǎ leǐ? 

     6. Yaǒ ba pho ̀̌n ba khlû tarǎ?  
 
6) ျုိယ်တုိင်ေရဵပဳုပြ င် 
     ျေလဵမောဵအာဵ ေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵနှင်ပဴတ်သျ်၍ ရုပ်ပု ဳ(သို့မဟုတ)် စာေရဵေစပါ။ 
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Maceinblan tamalu# 24=25 

# 

 - 

\ 

o`n c o ̀ r 

ph o k on 

i& kh u ̂ p 

ro`n, 

ko`n, 

phi&, 

ko#n, 

khi$ 

pan 

so`n 

so`n   o`n   so`   o ̀

  o`n  so`n    o ̀  so ̀

so`n 

so ̀

tho# 

so ̀

8 

1) စာလဳုဵဖြ ိုခြ င်ဵနှငဴ်တည်ေဆာျ်ခြ င်ဵ 

2) ဇယာဵျွျ်ျြ ီဵ 

3) လျ်ေရဵလှေရဵခြ င်ဵ 

Bwai blon liphlon do` tayo`n ka. 
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Tamalu# = 26 

 

# 

 - 

\ 

   Ao`  aò 

ao` ph o`n p 

th o ̀ s o 

on d i& m 

phao! 

Ao`, aò 

phao`, 

phao!, 

pao`, 

sao`, 

dao` 

phao! 

phao! 

Phao` 

phao` 

phao! 

phao! 

1) ရုပ်ပဳုနှငဴ်ေသာဴခေျ်စျာဵလုဳဵ 

2) စာလဳုဵဖြ ိုခြ င်ဵနှငဴ်တည်ေဆာျ်ခြ င်ဵ 

3) ဇယာဵျွျ်ျြ ီဵ 

4) လျ်ေရဵလှေရဵခြ င်ဵ 
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ေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵ - ရုိဵရာအစာဵအစာ 

5) အတူတျွဖတ်ရန်ပုဳပြ င် Pho ̀̌n dyǎn dò hwatein pè. 
 

 
6) ျုိယ်တုိင်ေရဵပဳုပြ င် 
     ျေလဵမောဵအာဵ ေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵနှင်ပဴတ်သျ်၍ ရုပ်ပု ဳ(သို့မဟုတ)် စာေရဵေစပါ။ 

Ri  ̂̌dò, pho ̂̌n dyǎn nu, ba cǎnblǎn hǔ. 

 

Htau ̂̌ nu, dǎlan lā dò bwailan hǔ do ̂̌ 
lā kaǔ. 

 

Conbû hǔ dò lā htau ̂̌ bwailan do ̂̌ 
tein kaǔ dò mabû tein khaunǎ. 

 

Htau ̂̌ nu, makaǐ mî dò ma nikhya. 

 

Bwaihtan hǔtein do ̂̌ mî khau dò sao 
anǎn. 

 

Dyǎntein myǎn acǎ, an da ho ̂̌. 
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Tamalu# = 27 

 

# 

 - 

\ 

yu#   y 

yu   yu 

y   yu# 

   Y  y 

y ao` ph o ̀

o`n th o d 

s u h on 

yao`, 

phao`, 

yo`n, 

ya#n, 

hao`, 

su 

yu# 

Y,y 

1) ရုပ်ပဳုနှငဴ်ေသာဴခေျ်စျာဵလုဳဵ 

2) စာလဳုဵဖြ ိုခြ င်ဵနှငဴ်တည်ေဆာျ်ခြ င်ဵ 

3) ဇယာဵျွျ်ျြ ီဵ 

4) လျ်ေရဵလှေရဵခြ င်ဵ 
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ေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵ - ရုိဵရာအစာဵအစာ 
5) နာဵေထာင်ရန်ပဳုပြ င် 

Pho ̂̌n dyǎn 

 Lǎ niharu, Kayǎn hyûnphao aò la pôn. Anǎnthu ̀̌ mè pramasaû-ansa acǎ, 
pho ̀̌n dyǎn dò cau. Lanû hǎ, beǐ anǎnthu ̀̌ naǐ an pau dyǎn nu, “Phǎ saǐ yao ̀̌ htaurwî 
do ̀̌ myûnklǎ lǎ mo ̀̌nha dò swaǐlai phi raò nè,” anǎnthu ̀̌ phǎ tai. Beǐ anǎnthu ̀̌      
aòklan khein nu, anǎnthu ̀̌ mao ̀̌ seǐn ci  ̀̌ dò tai, “Mao ̀̌ kyûnlan ho ̀̌ dyǎn nè, co ̀̌ thapein 
ceǐn ba ka.” Htau ̀̌  aswaǐlai bîthwîthalā do ̀̌ pòn kaǔ.  
 Pǔ waǐ thanu ̀̌, anǎnthu ̀̌ lantai ka ceǐn ba dyǎn la pra la blan la blan.       
Ari  ̀̌kao ̀̌ hǎ, waǐkhaǔ ceǐn dyǎn do ̀̌ pôn htwai pá dò klan bloncǔ thǎ apǔ. Aò thǎ 
laplo ̀̌n pǔmu co ̀̌ htulwaǐ awaǐkhaǔ dò ceǐn dyǎnpôn do ̀̌ cî pá. Naò, waǐkhaǔ ceǐn 
blan thǎ dyǎn do ̀̌ pôn htwai pá. Beǐnu, phǎ phicein htaurwî dò  ceintau ̀̌ hyûn. Mao ̀̌ 
bwîcein thwîthalā dò ceintau ̀̌ saô bǎnu. Beǐ pho ̀̌n thwî myǎn dò anǎnthu ̀̌ naǐ an  
dyǎn khein, aphǎ mo ̀̌n dyǎnpôn hǎ, “Ko ̀̌, dyǎn  co ̀̌ myǎn,” phǎ tai.  
 “Ma tha-ǔ mè aòpao ̀̌ laplo ̀̌n, phǎ pho ̀̌n blan thǎ dyǎn. Ǔblan mè u byan ka,” 
aphǎ tai dò apho ̀̌n blan dyǎn. Phǎ kyûnlan htau ̀̌ dò laplo ̀̌n lablan anǎnthu ̀̌ usû mao ̀̌ 
ceǐn dyǎnpôn do ̀̌ cî lapá htei. Ǔ khaucǎ, dyǎn myǎn raò dò hyûn phǎpôn an rao ̀̌ ao ̀̌  
bloncǔ anǎnthu ̀̌ ta-anpau dyǎn bǎnu pè.  
 
 

Tahtulwaǐ 

1. Anǎnthu ̀̌ ma tama tarǎ? 

2. Anǎnthu ̀̌ naǐ an pau dyǎn nu apran yao ̀̌ thamǎ? 

3. Amao ̀̌ swaǐ bî thwîlā do ̀̌ pòn kaǔ hǎ, atai aphao thamǎ? 

4. Anǎnthu ̀̌ phao aò  pǔpra? 

5. Thǎpǔ thǎwaǐ thanu ̀̌ ceǐn dyǎnpôn thamǎ? 

6. Aphǎ pho ̀̌n blan dyǎn dò amao ̀̌ tai thamǎ? 

7. Dyǎn myǎn htau ̀̌ anǎnthu ̀̌ ma tarǎ? 

 

 

6) ျုိယ်တုိင်ေရဵပဳုပြ င် 
     ျေလဵမောဵအာဵ ေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵနှင်ပဴတ်သျ၍် ရုပ်ပဳု (သို့မဟုတ)် စာေရဵေစပါ။ 
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Maceinblan tamalu# 26= 27 

# 

 - 

\ 

ao` y o`n ph 

p o ̀ d on 

o th u ht 

Tyan bwai$ liphlon ao`kai$ lahan ka. 

…….u# s……… 

phao!     ao`   yu#  y 

    ao!     ao!   yu  yu 

    ao`  phao!   y  yu# 

phao! 

yu# 

khao`, 

yo`n, 

phon, 

phu[, 

……...i ph…….. 

1) စာလဳုဵဖြ ိုခြ င်ဵနှငဴ်တည်ေဆာျ်ခြ င်ဵ 

2) ဇယာဵျွျ်ျြ ီဵ 

3) လျ်ေရဵလှေရဵခြ င်ဵ 
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Tamalu# = 28 

# 

 - 

\ 

gu   g 

g   gu 

   G  g 

g u y ao` 

o ̀ d o`n p 

k o kh on 

gu 

G,g 

gu,  dao`, 

gu#,  do`, 

gu^,  yu#, 

yu^, 

yao`, 

1) ရုပ်ပဳုနှငဴ်ေသာဴခေျ်စျာဵလုဳဵ 

2) စာလဳုဵဖြ ိုခြ င်ဵနှငဴ်တည်ေဆာျ်ခြ င်ဵ 

3) ဇယာဵျွျ်ျြ ီဵ 

4) လျ်ေရဵလှေရဵခြ င်ဵ 
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ေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵ - ရုိဵရာအစာဵအစာ 
 
 

 
5) အေတွ့အျြ ုဳပဳုပြ င် 

အရုပးေလ့ေတျလုပးၾကမယး  
 

 ထမငး့အသဵု့ွငးပဵုကို ေမ့်မနး့ပါ။  
 
 ထို႔ေနာကး ကေလ့ငယးတစးဦ့စီကို စကၑဴ တစးရျကးစီယူေစ်ပီ့ ပုဵတစးပုဵပဵုေခါကးခိုငး့ပါ။ 

(ဥပမာ။ ေလယာဥးရုပး၊ လိပး်ပာရုပး၊ ပနး့ရုပး စသ်ဖငးံ)  
 
 ထမငး့ေစံကို ေကားအ်ဖစးအသဵု့်ပဳ်ပီ့ ထိုအရုပးတျငး ကပးေစပါ။  
 
 ထိုအေၾကာငး့ကို အေတျ႔အၾကဵဳပဵု်ပငးေရ့ေစပါ။  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
6) ျုိယ်တုိင်ေရဵပဳုပြ င် 
     ျေလဵမောဵအာဵ ေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵနှင်ပဴတ်သျ်၍ ရုပ်ပု ဳ(သို့မဟုတ)် စာေရဵေစပါ။ 
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Tamalu# = 29 

 

# 

 - 

\ 

nga#   ng 

nga   nga 

ng   nga# 

   Ng   ng 

ng a g u 

ao` y o`n p 

d o ̀ s an 

nga#,  ngo`n, 

gu,  gu#, 

gu^, 

yo`n 

nga# 

Ng, ng 

1) ရုပ်ပဳုနှငဴ်ေသာဴခေျ်စျာဵလုဳဵ 

2) စာလဳုဵဖြ ိုခြ င်ဵနှငဴ်တည်ေဆာျ်ခြ င်ဵ 

3) ဇယာဵျွျ်ျြ ီဵ 

4) လျ်ေရဵလှေရဵခြ င်ဵ 
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ေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵ - ရုိဵရာအစာဵအစာ 
 

 
5) နာဵေထာင်ရန်ပဳုပြ င် 

Swai thǎpôn 

 Lǎ niharu, do ̀̌ saûbaī klǎ, swai aò la pôn. Ladao ̀̌ anǎnthu ̀̌ lai kwan     
bloncǔ sa bei mo ̀̌nneǐn khein. Beǐnu, leǐ aò la ba. Anǎn lanphau an swai 
la dao ̀̌ la ba acǎ, swai ba thu ̀̌kaǐ pǔdao ̀̌ pǔdao ̀̌. Swaidau la ba tai, “Leǐ la 
ba, lan phau an pa la dao ̀̌ la ba, la dao ̀̌ la ba acǎ, pa ba thu ̀̌kaǐ pǔdao ̀̌ 
pǔdao ̀̌. Pa ba sai ceinblan  anǎn mè, pa ka thu ̀̌ laǒ nè. Blǎnmè pa ba 
aòdwǎn aòpeǐn dò ba sai ceinblan bloncǔ mè, pa ka pǐ leǐ nè.” 

 Naò ladao ̀̌, beǐ leǐ lan yǎn an swai khein hǎ, laǒ swai pǔba pǔba 
dwǎndwǎn peǐnpeǐn sai cein blan leǐ khaucǎ, leǐ thu ̀̌kaǐ bǎnu pè. Dò 
swai thǎ pôn aòdwǎn aòpeǐn, thanaò thasaǔ bloncǔ bǎnu pè. 

 

Tahtulwaǐ 

1. Swai aò do ̀̌mǎ? 

2. Tarǎ aòpao ̀̌ phau an anǎnthu ̀̌? 

3. Swaidau la ba tai tarǎ? 

4. Swai pǐ leǐ thamǎ? 

5. Nathu ̀̌ ǎ thayu ̀̌ aòdwǎn aòpein? 

6. Pa ba aòdwǎn aòpein nu, ahtǔhtan tarǎ? 

 

6) ျုိယ်တုိင်ေရဵပဳုပြ င် 
     ျေလဵမောဵအာဵ ေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵနှင်ပဴတ်သျ်၍ ရုပ်ပု ဳ(သို့မဟုတ)် စာေရဵေစပါ။ 
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Maceinblan tamalu#  28= 29 

# 

 - 

\ 

g i& ng u 

a y ao` ph 

p o ̀ th o`n 

ngi{, 

gu, 

yu#, 

pho!n, 

htao! 

nga#  ng   gu  g 

nga  nga   g  gu 

ng  nga# 

nga# 

gu 

 Ka\ ba liphlon do` dao^ tyan ana#nthu[ ka. 

g,  y,  ng,   o`,  o,  o`n,  ph 

2) ဇယာဵျွျ်ျြ ီဵ 

3) လျ်ေရဵလှေရဵခြ င်ဵ 



79 

Tamalu# = 30 

 

# 

 - 

\ 

gnao!   gn 

gnao`   gnao`  

gn   gnao! 

   Gn   gn 

gn o`n g ao` 

o ̀ ng o y 

d on ph u ̂

gno!n, gnu[, 

ngo`n, do`, 

pho!n, po`n, 

do#n 

gnao! 

Gn, gn 

1) ရုပ်ပဳုနှငဴ်ေသာဴခေျ်စျာဵလုဳဵ 

2) စာလဳုဵဖြ ိုခြ င်ဵနှငဴ်တည်ေဆာျ်ခြ င်ဵ 

3) ဇယာဵျွျ်ျြ ီဵ 

4) လျ်ေရဵလှေရဵခြ င်ဵ 
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ေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵ - စာဖတ်ြခင်ဵ 

5) အတူတျွဖတ်ရန်ပုဳပြ င် 

Bathá dau  

6) ျုိယ်တုိင်ေရဵပဳုပြ င် 
     ျေလဵမောဵအာဵ ေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵနှင်ပဴတ်သျ်၍ ရုပ်ပု ဳ(သို့မဟုတ)် စာေရဵေစပါ။ 

 

Ba thapao ̂̌ bloncǔ ngao ̂̌ nu, khǐ 
bathá daudau. 
  

 

Ba klan bloncǔ nu, khǐ bathá 
daudau. 
  

 

Ba an bloncǔ dyǎn nu, khǐ bathá 
daudau. 
  

 

Mao ̂̌ ba taiba khǐ ngao ̂̌ciprǎ nu, khǐ 
bathá daudau. 
  

 

“Na da laǒkau ̂̌,” ngòn ba tai khǐ nu, 
khǐ bathá daudau. 
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Tamalu# = 31 

# 

 - 

\ 

ei$n    e 

ein    ein 

e    ei$n 

   E   e 

e gn ao` ng 

y o`n d an 

u s i& p 

nga#,  da, 

yao`,  ya#n, 

pan, 

pa#n 

ei$n 

E,e 

1) ရုပ်ပဳုနှငဴ်ေသာဴခေျ်စျာဵလုဳဵ 

2) စာလဳုဵဖြ ိုခြ င်ဵနှငဴ်တည်ေဆာျ်ခြ င်ဵ 

3) ဇယာဵျွျ်ျြ ီဵ 

4) လျ်ေရဵလှေရဵခြ င်ဵ 
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ေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵ - စာဖတ်ြခင်ဵ 
5) နာဵေထာင်ရန်ပဳုပြ င် 

Htǎn dò pra 

 Lǎ niharu htǎn la dau ̀̌ lai usû picǎphao la pra do ̀̌ khlai lòn acǎ, akácein do ̀̌ 
ahyûn. Mo ̀̌nha khein picǎphao ǔ pra thawi  ̀̌ dò ngau ̀̌ acǎ, htǎn phî an anǎn khlwi  ̀̌thā, 
ni  ̀̌phao, hwaiphao blǎnmè picǎphao co ̀̌ an. Naò ladao ̀̌ htǎn usû picǎphao htwan an 
dyǎnseǐn aòyǎn do ̀̌ hwǎnphwî lòn acǎ atheiba picǎphao sa-an mwaǐ do ̀̌ dyǎn nu. 
Anaò hǎ htǎn lan kwan dyǎn dò cein baû an picǎphao.  
 Pra ǔ pra dauhtan hǎ, adaô kwan htǎn nidwan dò hwatein, htau ̀̌ anǎn ma 
mǎn la bein. Aò do ̀̌ thônmo ̀̌n nǎ dò aò u mǎn pǔdao ̀̌ nu.  
 Abalaòhtan hǎ, anǎn thayu ̀̌ lan do ̀̌ hankhau, blǎnmè lan co ̀̌ da khaucǎ, adaô 
aicein htǎn thaòbein ka kli nipû nu. Beǐ htǎn swaǐ kwanba anǎn nǎnkhu ̀̌ sa-an sa-ao ̀̌ 
hǎ, ayaǔlan u nipû do ̀̌ thônmo ̀̌n hti. Aco ̀̌ tau ̀̌ raò mo ̀̌ hankhau acǎ, adaô aicein thǎ 
htǎn thaòbein dò akli htaǔ thǎ nipû.  
 Beǐ htǎn co ̀̌ aò ladao ̀̌ hǎ, acao lilu yiyòn mǎn do ̀̌ thônphǎn nǎ, thaghû tha dò 
mǎn prein acǎ, htǎn idò picǎphao ǔpra aò mo ̀̌. Pra ǔ pra caolan nipû lan tau ̀̌ 
hankhau dò cein to ̀̌ dǒn.  
 Cein tau ̀̌ dǒn hǎ, “Nathu ̀̌ thayu ̀̌ an htǎn ya? Ba thayu ̀̌ an mè, laicǔ khǐ 
kakhyu ̀̌ ka,”  atai angòn dò alai yǔba htǎn kalǎn-aò. Dǒnphao lahan lai kha  thu ̀̌ 
htǎn dò cein pho ̀̌n an aya. Anǎn phi an saô la lo ̀̌n dò thaklaǔ cein hǎ akhadan dò 
thu ̀̌ bǎnu pè. 
 

Tahtulwaǐ 
1 .Htǎn lai khlai lòn dò a usû tarǎ ? 

2. Htǎn baû an picǎphao tarǎ? 

3. Picǎphao htwan an tarǎ? 

4. Picǎphao dauhtan hǎ, adaô kwan htǎn tarǎ? 

5. Htǎn co ̀̌ aò hǎ, anǎn ma thamǎ? 

6. Ceintau ̀̌ dǒn kaǔ hǎ, atai dǒnphao thamǎ? 

7. Anǎn co ̀̌ theingǎ htancein htǎn acǎ, ahtǔhtan tarǎ? 

 
 
6) ျုိယ်တုိင်ေရဵပဳုပြ င် 
     ျေလဵမောဵအာဵ ေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵနှင်ပဴတ်သျ်၍ ရုပ်ပု ဳ(သုိ့မဟုတ)် စာေရဵေစပါ။ 
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Maceinblan tamalu# 30= 31 

# 

 - 

\ 

gn e g ao` 

o ̀ ng o`n y 

ph o p on 

Rau liphlon do` tyan tayo`n amyan ka. 

gnao! 

gnao!  gn 

gnao`  gnao` 

gn  gnao! 

gnao! 

 

ei$n 

gnao!, 

gnu[, 

pao`, 

yao!, 

phao` 

ei$n nga# yu# 

………. ………. ………. ………. 

ei$n  e 

ein  ein 

e  ei$n 

1) စာလဳုဵဖြ ိုခြ င်ဵနှငဴ်တည်ေဆာျ်ခြ င်ဵ 

2) ဇယာဵျွျ်ျြ ီဵ 

3) လျ်ေရဵလှေရဵခြ င်ဵ 
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Tamalu# = 32 

 

# 

 - 

\ 

   Ei   ei 

th ei gn e 

ng ph a s 

y ao` p u ̂

thei,   

nga#, 

phei, 

sao`, 

ya, 

yao` 

thei 

Ei, ei 

thei 

thei 

thei 

thei 

1) ရုပ်ပဳုနှငဴ်ေသာဴခေျ်စျာဵလုဳဵ 

2) စာလဳုဵဖြ ိုခြ င်ဵနှငဴ်တည်ေဆာျ်ခြ င်ဵ 

3) ဇယာဵျွျ်ျြ ီဵ 

4) လျ်ေရဵလှေရဵခြ င်ဵ 
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ေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵ - စာဖတ်ြခင်ဵ 
 

5) အတူတျွဖတ်ရန်ပုဳပြ င် 

Lau ̀̌  tamo ̀̌ntabo ̀̌n 

 

Phǔ dò gû lau ̂̌ bloncǔ tamo ̂̌ntabo ̂̌n 
do ̂̌ pòn kaǔ. 

 

“Ngǎmo ̂̌n mè, lau ̂̌ thamǎ?” gû 
htulwaǐ. “Phi amo ̂̌n dò lau ̂̌,” phǔ 
taicein. 

 

“Thôncanmo ̂̌n nu, lau ̂̌ thamǎ?” gû 
htu. 
“Phi do ̂̌ aphǎn dò lau ̂̌,” phǔ tai. 

 

“Khaòmo ̂̌n mè, lau ̂̌ thamǎ?” 

“Phi do ̂̌ aphlon dò lau ̂̌.” 

 

Cwaǐdò pòn khǎ phukrǎ dò khǎ 
anba taphao ̂̌tathā nu, lau ̂̌ saô 
tamo ̂̌ntabo ̂̌n pè. 

 

6) ျုိယ်တုိင်ေရဵပဳုပြ င် 
     ျေလဵမောဵအာဵ ေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵနှင်ပဴတ်သျ်၍ ရုပ်ပု ဳ(သို့မဟုတ)် စာေရဵေစပါ။ 
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Tamalu# = 33 

 

# 

 - 

\ 

   Ein   ein 

ein ng ei th 

s ao` ph o ̀

o`n d on u ̂

thei,  dao`, 

sein,  gnao! 

sei$n, 

phao!, 

thao`, 

sein 

Ein, ein 

sein 

thein 

thein 

sein 

1) ရုပ်ပဳုနှငဴ်ေသာဴခေျ်စျာဵလုဳဵ 

2) စာလဳုဵဖြ ိုခြ င်ဵနှငဴ်တည်ေဆာျ်ခြ င်ဵ 

3) ဇယာဵျွျ်ျြ ီဵ 

4) လျ်ေရဵလှေရဵခြ င်ဵ 
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ေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵ - စာဖတ်ြခင်ဵ 

 
5) နာဵေထာင်ရန်ပဳုပြ င် 

                                                                                                                                                                                                                                          

Daǐ dò Khlû 

Lǎ niharu, daǐ dò khlû lannikǎcǔ dò, “Ko ̀̌ palòn khlû, na tau kǎn 
ngingû,” daǐ ni khlû. Khlû taicein, “Palòn daǐ, khǐ waǐkhrain na byûn 
nè. Khǐ co ̀̌ thabei na kǒ”. 
 Daǐ nule ̀̌, “Pa waikhrain nè,” atai. Naò dao ̀̌ mo ̀̌nraò nu, daǐ dò 
khlû waǐkhrain. Daǐ waǐ phraǐ. Khlû nule ̀̌ co ̀̌ aò htôn dò aswaǐlai 
thado ̀̌n thado ̀̌n. Daǐ tau tau ̀̌do ̀̌ myûn phā kahti htau ̀̌, “Khǐ tau ̀̌ phyûn 
nikhyu ̀̌n ho ̀̌, aòpao ̀̌ khlû dò aòhailǔ ri  ̀̌,” atai dò aòmi  ̀̌ la nao ̀̌ bǎnu. 
 Daǐ khyaòhtan dò htôn waǐ lablanhtei. Blǎnmè khlû tau ̀̌ ri  ̀̌ do ̀̌ 
nikhyu ̀̌n bǎnu pè. 
 

Tahtulwaǐ 
1. Daǐ ni khlû thamǎ? 

2. Khlû taicein daǐ tarǎ? 

3. Tarǎ lan waǐkhraincǔ? 

4. Daǐ waǐ phraǐ do ̀̌ kangǎ dò atai tarǎ? 

5. Tarǎ tau ̀̌ ri  ̀̌ do ̀̌ nikhyu ̀̌n? 

6. Tani ngòn nu araò mè co ̀̌ raò? 

 

 

 

 

 

6) ျုိယ်တုိင်ေရဵပဳုပြ င် 
     ျေလဵမောဵအာဵ ေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵနှင်ပဴတ်သျ်၍ ရုပ်ပု ဳ(သို့မဟုတ)် စာေရဵေစပါ။ 
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Maceinblan tamalu# 32= 33 

# 

 - 

\ 

tho#, 

bei, 

bao`, 

sao`, 

gnao! 

ei th ein s 

p e ph ao` 

o`n gn on ng 

Tyan tu# tayòn amyan ka. 

t 

…………. 

thei       ei   sein   ein 

   ei  thei     ein  sein 

 

thei 

sein 

e 

h 

i 

s 

e i 

n 

g n 

a 

o! 

h 

o! 

p 

a 

…………… ………….. …………. 

2) ဇယာဵျွျ်ျြ ီဵ 

1) စာလဳုဵဖြ ိုခြ င်ဵနှငဴ်တည်ေဆာျ်ခြ င်ဵ 

3) လျ်ေရဵလှေရဵခြ င်ဵ 
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Tamalu# = 34 

 

# 

 - 

\ 

wein   w 

w   wein 

   W   w 

w ng ei a 

d ein u ̂ gn 

e th y ao` 

wein, dei$n, 

wa,  wa#, 

nga#, 

gnao!, 

dao` 

wein 

W, w 

1) ရုပ်ပဳုနှငဴ်ေသာဴခေျ်စျာဵလုဳဵ 

2) စာလဳုဵဖြ ိုခြ င်ဵနှငဴ်တည်ေဆာျ်ခြ င်ဵ 

3) ဇယာဵျွျ်ျြ ီဵ 

4) လျ်ေရဵလှေရဵခြ င်ဵ 
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ေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵ - အာဵျစာဵ 
5) အတူတျွဖတ်ရန်ပုဳပြ င် 

Pa ka klan bloncǔ pè.  
 

Mu Nǎn dò angòn klan acǎ, sahtôn 
kreincǔ. 

 

Ma ri  ̂̌ do ̂̌ khandeǐn, “Cî htwai, cî htwai, 
cî htwai, da ho ̂̌.” 

 

Do ̂̌ cudeǐn lablan, “Yaǒhtan bwailan, 
yaǒhtan bwailan da ho ̂̌.” 

 

Do ̂̌ khauklao lablan, “Ngao ̂̌htan 
gnu ̂̌nlan, ngao ̂̌htan gnu ̂̌nlan da ho ̂̌.” 

 

Do ̂̌ kaphǒn lablan,“Ceǐnhtao ̂̌  ceǐnlan, 
ceǐnhtao ̂̌ ceǐnlan da ho ̂̌.” 

 

Tha lein bloncǔ thagu dò cein pè, 
“A…………...” 

 
 
6) ျုိယ်တိုင်ေရဵပဳုပြ င် 
     ျေလဵမောဵအာဵ ေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵနှင်ပဴတ်သျ်၍ ရုပ်ပု ဳ(သို့မဟုတ)် စာေရဵေစပါ။ 
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Tamalu# = 35 

# 

 - 

\ 

syan   sy 

  sy     syan 

   Sy   sy 

sy ein w an 

on ng i& gn 

g ei ph ao` 

syan, 

wa, 

wa#n, 

phan, 

ngan, 

phao`, 

syan 

Sy, sy 

1) ရုပ်ပဳုနှငဴ်ေသာဴခေျ်စျာဵလုဳဵ 

2) စာလဳုဵဖြ ိုခြ င်ဵနှငဴ်တည်ေဆာျ်ခြ င်ဵ 

3) ဇယာဵျွျ်ျြ ီဵ 

4) လျ်ေရဵလှေရဵခြ င်ဵ 
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ေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵ - အာဵျစာဵ 

 

5) နာဵေထာင်ရန်ပဳုပြ င် 

Htaubaǔ dò htwîhan 

          Lǎ niharu, htwîhan dò htaubaǔ lankameincǔ. Ladao ̀̌, htaubaǔ ká 
laili hwtîhan do ̀̌ ahyûn dò phî-an htwîhan dyǎn dò hwamao ̀̌. Htwîhan 
an co ̀̌ da  khaucǎ, tháhtan dau. 
        Naò dao ̀̌, htwîhan ká laili saô htaubaǔ do ̀̌ ahyu ̀̌n dò phî-an 
htaubaǔ dyǎn dò dyǎnpwai. Htaubaǔ an co ̀̌ da khaucǎ, tháhtan dau. 
         Beǐnu hǎ, htaubaǔ nithû, “Ò..khǐ khaplo ̀̌n cǔ dò htwîhan khaplo ̀̌n 
phyûn khaucǎ, pa an dyǎn dò ta larau ̀̌ htei co ̀̌ da.” Htwîhan nithû saô, 
“Ò! cwaǐ khǐ an dyǎn dò hwamao ̀̌ co ̀̌ da nu, htaubaǔ an dyǎn dò        
dyǎnpwai co ̀̌ da saô.” Naòdwǎn anǎnthu ̀̌ lannāpaucǔ bǎnu pè. 
  

Tahtulwaǐ 

1. Thǎpalòn nu ̀̌dau ̀̌ mè tarǎ? 

2. Htaubaǔ phî an htwîhan dyǎn dò tarǎ? 

3. Htwîhan phî an htaubaǔ dyǎn dò tarǎ? 

4. Anǎnthu ̀̌ lan tháhtancǔ khǎ marǎ? 

 

 

 

6) ျုိယ်တုိင်ေရဵပဳုပြ င် 
     ျေလဵမောဵအာဵ ေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵနှင်ပဴတ်သျ်၍ ရုပ်ပု ဳ(သို့မဟုတ)် စာေရဵေစပါ။ 
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Maceinblan tamalu# 34= 35 

# 

 - 

\ 

w gn ein sy 

ei ng an g 

y ao` ph o`n 

syan 

gnao! 

wein  w    syan  sy 

w  wein    sy  syan 

wein 

syan 

wein, 

syan, 

ngan, 

ya#n, 

yo`n, 

yao! 

wein 

gu 

1) စာလဳုဵဖြ ိုခြ င်ဵနှငဴ်တည်ေဆာျ်ခြ င်ဵ 

3) ဇယာဵျွျ်ျြ ီဵ 

Bwai blon tayo`n  do` liphlon ka. 

3) လျ်ေရဵလှေရဵခြ င်ဵ 
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Tamalu# = 36 

 

# 

 - 

\ 

   Ao   ao 

ao y ei sy 

ph ein w e 

ao` d o ̀ s 

yao# 

dao 

phao 

do ̀

so ̀

wein 

yao# 

Ao, ao 

yao# 

yao# 

yao 

yao 

yao# 

yao# 

1) ရုပ်ပဳုနှငဴ်ေသာဴခေျ်စျာဵလုဳဵ 

2) စာလဳုဵဖြ ိုခြ င်ဵနှငဴ်တည်ေဆာျ်ခြ င်ဵ 

3) ဇယာဵျွျ်ျြ ီဵ 

4) လျ်ေရဵလှေရဵခြ င်ဵ 
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ေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵ - အာဵျစာဵ 
 

 
5) အေတွ့အျြ ုဳပဳုပြ င် 

ပစၥညး့ေလ့ေတျရြာၾကစုိ႔ 
 

 ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့အာ့ အဖျ႔ ဲ(၂)ဖျ႔ဲခနး႔ချပဲါ။  
 
 ထို႔ေနာကးဆရာမမြ ပစၥညး့အခ္ိဳ ႔ကို ရြာေစပါ။ (ဥပမာ။    ။ စာအုပး(၂)အုပးယူလာခဲံပါ) 
 
 အ်မနးဆဵု့ယူလာႏုိငးသညးံအဖျ႔ဲအာ့ အမြတးေပ့ပါ။  
 
 ေနာကးထပးပစၥညး့မ္ာ့ကို ရြာ်ပီ့ယူလာခိုငး့ပါ။ (ဥပမာ။     ။ပုရျကးဆိတး (၀)ေကာငး၊ သစးရျကး 

အရျကး(ဿွ) စသ်ဖငးံ)  
 
 ကေလ့မ္ာ့ အတူတကျ လုပးေဆာငး်ခငး့အက္ိဳ့ကို သိရြိရနး်ဖစးသညး။ ဤအေၾကာငး့အရာကုိ 

အေတျ႔အၾကဵဳ ပဵု်ပငးေရ့ေစပါ။)  

 

 

 

 

 

 

 

6) ျုိယ်တုိင်ေရဵပဳုပြ င် 
     ျေလဵမောဵအာဵ ေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵနှင်ပဴတ်သျ်၍ ရုပ်ပု ဳ(သို့မဟုတ)် စာေရဵေစပါ။ 
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Tamalu# = 37 

# 

 - 

\ 

   O& o ̂

o^ b ao y 

m ei d ein 

o`n k ao` gn 

bo^,  kao, 

kao`,  gnao!, 

dao, 

yao# 

bo ̂

O&, ô 

bo ̂

bo ̂

bo ̂

bo ̂

1) ရုပ်ပဳုနှငဴ်ေသာဴခေျ်စျာဵလုဳဵ 

2) စာလဳုဵဖြ ိုခြ င်ဵနှငဴ်တည်ေဆာျ်ခြ င်ဵ 

3) ဇယာဵျွျ်ျြ ီဵ 

4) လျ်ေရဵလှေရဵခြ င်ဵ 
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ေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵ - အာဵျစာဵ 

 
5) နာဵေထာင်ရန်ပဳုပြ င် 

Su ̂̌raò Su ̂̌khǎ 

 Su ̀̌ mè pa nǎnkhu ̀̌ ta mwaǐ a co ̀̌ aò co ̀̌ da, aba aò la rau ̀̌ nu. Pa      
ta-aòhai-aòbaǔ nǎnkhu ̀̌ aba su ̀̌raò su ̀̌khǎ. Su ̀̌ co ̀̌ raò co ̀̌ khǎ kaǔ nu, 
tasǎlon aò da. Ba ao ̀̌ba su ̀̌ co ̀̌ raò co ̀̌ khǎ mè, nau ̀̌ba tasǎphǔlo ̀̌n dò 
tasǎyabǎn nè. 
 Su ̀̌ a-aò do ̀̌ su ̀̌htankaǐ kaǔ dò su ̀̌-onkaǐ kaǔ nu, co ̀̌ raò ao ̀̌ kǒ. Su ̀̌  a-
aò   do ̀̌ su ̀̌lao ̀̌ dau, su ̀̌-on, su ̀̌htan kaǔ lahan, rǎ pho ̀̌n dò ao ̀̌ nè. 
 Su ̀̌htan, su ̀̌-on lahan ba bwai bli  ̀̌ bwai blǎn. Su ̀̌-ao ̀̌, su ̀̌-i nu, ba raò 
ba khǎ. Pôn, cubǎn mwaǐ su ̀̌-ao ̀̌, su ̀̌-i aò akaǔ lahan nule ̀̌, ba bwai blǎn 
bwai phu. Makaǐdò pipu ̀̌yòn, pipu ̀̌ khǎ co ̀̌ baô nu, ba daobû su ̀̌pôn dò 
su ̀̌cubǎn lahan. Ba ao ̀̌ lein su ̀̌ pǔdao ̀̌ nè. 
 

Tahtulwaǐ 

1. Su ̀̌ nu, ahtǔ pa nǎnkhu ̀̌ thamǎ? 

2. Pa ta aòhai-aòbaǔ nǎnkhu ̀̌ nu pa ba ma  tarǎ? 

3. Su ̀̌ co ̀̌ raò nu, pa nau ̀̌ba tarǎ? 

4. Pa ba pho ̀̌n su ̀̌ marǎ? 

5. Pa ba bwai bli  ̀̌blǎn su ̀̌ thamǎ? 

6. Su ̀̌pôn nu, mo ̀̌n ba-ǎn ya? 

    7. Su ̀̌ nu, pa ba ao ̀̌ pǔdao ̀̌ ya?  

 

 

 

6) ျုိယ်တုိင်ေရဵပဳုပြ င် 
     ျေလဵမောဵအာဵ ေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵနှင်ပဴတ်သျ၍် ရုပ်ပဳု (သို့မဟုတ)် စာေရဵေစပါ။ 
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Maceinblan tamalu#  36= 37 

# 

 - 

\ 

ao y o ̂ b 

w ein sy ei 

e th ao` s 

Tyan bwai$ liphlon ao`kai$ lahan ka. 

……...ô …….an 

yao#    ao    bo ̂    o^ 

  ao#    ao#      o^  bo ̂

  ao  yao#     

yao# 

bo ̂

dao, 

bo^, 

do[, 

dao`, 

sao`, 

bao` 

……….ein y………. 

1) စာလဳုဵဖြ ိုခြ င်ဵနှငဴ်တည်ေဆာျ်ခြ င်ဵ 

2) ဇယာဵျွျ်ျြ ီဵ 

3) လျ်ေရဵလှေရဵခြ င်ဵ 
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Tamalu# = 38 

# 

 - 

\ 

htau        au 

   au   htau 

   Au  au 

au ht o ̂ th 

d ao p ao` 

ei y ein an 

htau#  htao 

dau  do#n 

yau#  yao` 

pao`  dao 

yao! 

 

htau 

Au, au 

1) ရုပ်ပဳုနှငဴ်ေသာဴခေျ်စျာဵလုဳဵ 

2) စာလဳုဵဖြ ိုခြ င်ဵနှငဴ်တည်ေဆာျ်ခြ င်ဵ 

3) ဇယာဵျွျ်ျြ ီဵ 

4) လျ်ေရဵလှေရဵခြ င်ဵ 
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ေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵ - ျေန်ဵမာေရဵ 

5) အတူတျွဖတ်ရန်ပုဳပြ င် Cǎnblǎn cudeǐn  

“O ̀̌ ! phaomu phaokhaǔ, an   dyǎn dò 
lai kyòn pè,” mao ̂̌ ká. 

 

Mao ̂̌ taihyu ̂̌n dò krwaicein phraǐphraǐ, 
pao ̂̌phi dyǎnpwai. 

 

Anǎnthu ̂̌ co ̂̌ cǎn cudeǐn dò naǐ an dyǎn 
acǎ, mao ̂̌ tai anǎnthu ̂̌, “Co ̂̌ an mo ̂̌, cǎn 
ri  ̂̌ cudeǐn ka.” 

 

“Pa cudeǐn co ̂̌ wî kǒ. Co ̂̌ ba cǎn saôya,” 
anǎnthu ̂̌ taicein. 

 

Mao ̂̌ tai, “Co ̂̌ da, ri  ̂̌dò an sa ba cǎn 
cudeǐn, khǎ co ̂̌ nau ̂̌ taswîtasǎ.” 

 

Laǒ pǔpra tai, “Cǎn bli  ̂̌blǎn raò pa 
cudeǐn, pa aòsaò aòma deǐndeǐn.” 

 

6) ျုိယ်တုိင်ေရဵပဳုပြ င် 
     ျေလဵမောဵအာဵ ေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵနှင်ပဴတ်သျ်၍ ရုပ်ပု ဳ(သို့မဟုတ)် စာေရဵေစပါ။ 



101 

Tamalu# = 39 

 

# 

 - 

\ 

bau^     bau^ 

  au^   bau^ 

   Au^  aû 

au^ d au b 

ht o ̂ sy ao 

ao` w o`n s 

dau^,  bao, 

bau^,  bao`, 

htau^,  bo!n, 

dei$n,  do`n, 

do#n,  htau# 

 

bau^ 

Au^, aû 

1) ရုပ်ပဳုနှငဴ်ေသာဴခေျ်စျာဵလုဳဵ 

2) စာလဳုဵဖြ ိုခြ င်ဵနှငဴ်တည်ေဆာျ်ခြ င်ဵ 

3) ဇယာဵျွျ်ျြ ီဵ 

4) လျ်ေရဵလှေရဵခြ င်ဵ 
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ေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵ - ျေန်ဵမာေရဵ 
 

5) နာဵေထာင်ရန်ပဳုပြ င် 

Tasǎnaò 

        Lablan nu, Khaǔ Nǎn mwaǐ pralwaǐpraǒ aò la pra. Anǎn lwaǐ pao ̀̌ 
khá htau, yǔ bǎ su ̀̌lao ̀̌ hti do ̀̌ khlonmo ̀̌n lǎ khuncǎ, pipu ̀̌yòn ein anǎn. 
        Co ̀̌ yû co ̀̌ ngǐ, anǎn nau ̀̌ba tasǎkhau, nǎnkaǔ, nǎnkhlau, sǎphǔ dò  
ta-aò co ̀̌ dǔ co ̀̌ rǎ. 
      Ama tha-ǔ khaucǎ, alai daû anǎn do ̀̌ tathûcaòmu aò. Tathûcaòmu 
tai anǎn “Pipu ̀̌yòn ein na khaucǎ,na nau ̀̌ba tasǎnaò lò.” 

        Anǎn ao ̀̌ tathû cwaǐ tathûcaòmu mālan khaucǎ, anǎn aòsaò 
aòma ceinblan. To ̀̌nnu, Khaǔ Nǎn mabli  ̀̌ mablǎn ahyûn, apòn, hto ̀̌nbû 
raò su ̀̌, ami  ̀̌  do ̀̌ pipupyòncán kaǔ cwaǐ tathûcaòmu mālan anǎn. 
 

Tahtulwaǐ 

1. Pra alwaǐpraǒ pra amyan mè tarǎ? 

2. Khaǔ Nǎn lwaǐpraǒ do ̀̌mǎ? 

3. Tarǎ ein khaǔ nǎn ? 

4. Pipu ̀̌yòn ba ei mè htǔhtan tarǎ? 

5. Khaǔ Nǎn haicein thamǎ? 

     6. Makaǐdò khǎ co ̀̌ htǔhtan tasǎ nu, pa ba ma tarǎ?  

 

 

 

 

6) ျုိယ်တုိင်ေရဵပဳုပြ င် 
     ျေလဵမောဵအာဵ ေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵနှင်ပဴတ်သျ၍် ရုပ်ပဳု (သို့မဟုတ)် စာေရဵေစပါ။ 
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Maceinblan tamalu# 38= 39 

# 

 - 

\ 

yau#,  htan, 

ya#n,  wa#n 

yao#, 

htau^, 

hta#n, 

au sy au^ y 

b ai th o ̂

ao# ht an w 

Rau liphlon do` tyan tayo`n amyan ka. 

………... ………. 

htau    au   bau^   au^ 

   au  htau     au^  bau^ 

htau 

bau^ 

……….. ………. 

bau^ htau syan sein 

1) စာလဳုဵဖြ ိုခြ င်ဵနှငဴ်တည်ေဆာျ်ခြ င်ဵ 

2) ဇယာဵျွျ်ျြ ီဵ 

3) လျ်ေရဵလှေရဵခြ င်ဵ 
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Tamalu# = 40 

# 

 - 

\ 

tao[    ao^ 

 ao[     ao[ 

 ao^   tao[ 

   Ao^ ao^ 

d ao^ t au^ 

an m au ng 

b o ̂ y ao 

tau[,  ngau#, 

tau,  bau, 

mau#,  dao^ 

yau#,  yau^, 

yao#,  ngau 

tao[ 

Ao^, aô 

1) ရုပ်ပဳုနှငဴ်ေသာဴခေျ်စျာဵလုဳဵ 

2) စာလဳုဵဖြ ိုခြ င်ဵနှငဴ်တည်ေဆာျ်ခြ င်ဵ 

3) ဇယာဵျွျ်ျြ ီဵ 

4) လျ်ေရဵလှေရဵခြ င်ဵ 
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ေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵ - ျေန်ဵမာေရဵ 
 

 
5) အေတွ့အျြ ုဳပဳုပြ င် 

ေလံက္ငးံခနး့အတူလုပးၾကစုိ႔ 
 

 ကယနး့ဘာသာ်ဖငးံ ေရ့သာ့ထာ့ေသာ let us sing together 1,2,3 သီခ္ငး့အာ့အတူတကျ 
သီဆိုေစပါ။  

 
 ဆရာမမြဦ့ေဆာငး်ပီ့ ေလံက္ငးံခနး့တစးခုလုပး်ပီ့ ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ အာ့လုဵ့လိုကးလုပးေစပါ။  
 
 ထို႔ေနာကး ဆရာမမြ ေက္ာငး့သာ့တစးဦ့အာ့ လကးညိြဳ့ထို့်ပီ့ 

ထိုနညး့အတိုငး့ဆကးလုပးေစပါ။  
 
 သီခ္ငး့ကို ဆကးဆိုပါ။ ထိုအေၾကာငး့ကို အေတျ႔အၾကဵဳပဵု်ပငးေရ့ေစပါ။  

 

 

 

 

 

 

6) ျုိယ်တိုင်ေရဵပဳုပြ င် 
     ျေလဵမောဵအာဵ ေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵနှင်ပဴတ်သျ်၍ ရုပ်ပု ဳ(သို့မဟုတ)် စာေရဵေစပါ။ 

 

 



106 

Tamalu# = 41 

# 

 - 

\ 

tho^n   tho^n 

   o^n   tho^n 

   O&n  o^n 

d o^n th ao^ 

i& b o ̂ p 

ht ei ph ao` 

tho^n,  di&, 

po^n,  di[, 

phei,  bi&, 

phao!,  bi[, 

phao`,  phi& 

thao`,  pao[, 

thei, 

tho^n 

O&n, ôn 

1) ရုပ်ပဳုနှငဴ်ေသာဴခေျ်စျာဵလုဳဵ 

2) စာလဳုဵဖြ ိုခြ င်ဵနှငဴ်တည်ေဆာျ်ခြ င်ဵ 

3) ဇယာဵျွျ်ျြ ီဵ 

4) လျ်ေရဵလှေရဵခြ င်ဵ 
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 ေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵ - ျေန်ဵမာေရဵ 
5) နာဵေထာင်ရန်ပဳုပြ င် 

Pracǎnplan dò lwǎnphlon thyu ̂̌n phlon 

 Lǎ niharu, cahwa aò la pra, a aòdò aphaomu phuraò la pra. Lanû lathu ̀̌ 
aphaomu baleǐnhtan dò athayu ̀̌ kwanba aphaomu gwa acǎ, a daô lai su ̀̌phao 
kǎnphao, prakhaǔbalaò pǔpra dò atai,  “Do ̀̌ dǒn kaǔ, pracǎnplan ba aò la pra mè, 
khǐ ka phî-an anǎn dò khǐ phaomu.” 

         Beǐnu, prakhau lapra tai,“Khǐ mè khǐ cǎn khǐ plan khaucǎ, khǐ ka phi cahwǎ 
phaomu,”prakhau anaò la pra tai thǎ, “Khǐ cǎn khǐ plan khlo ̀̌ndò prakhaǔ pǔpra. 
Khǐ ka phi cahwǎ phaomu.”  Prakhaǔ thyu ̀̌n pra bā sahtôn, “Khǐ mè prabasai, 
blǎnmè khǐ cǎnplan thaklǎn khaucǎ, khǐ ka phi cahwǎ phaomu,” atai.  
 Cahwǎ ká prakhau thathyu ̀̌n dò atai, “Kanaǐ khǐ ka phî nathu ̀̌ lapra         
lwǎnphlon thyu ̀̌n phlon. Bá thyu ̀̌n lǎ mè,  cein blan do ̀̌ khǐ aò ka.”  Htau ̀̌ cahwǎ  phî 
anǎnthu ̀̌ la pra lwǎnphlon thyu ̀̌n phlon.  
        Pra ri  ̀̌kao ̀̌ la pra u lwǎnphlon, “Lwǎnphlon yau ̀̌ I da tarǎ?” atai dò peǐnkaǐ 
lwǎnphlon do ̀̌ khlai lòn. Anaò la pra u lwǎnphlon, “Cahwǎ phî khǐ lwǎnphlon acǎ, 
khǐ ba bwairaò,” anǎn tai dò bwairaò do ̀̌ mwan lǎ. Anaòdwǎn la pra u lwǎnphlon, 
“Khǐ ka cein lau ̀̌ raò yǎ,” atai dò acein lau ̀̌ do ̀̌ apòn kaǔ. Co ̀̌ ngǐdau lwǎnthā 
thāhtan.  
 Beǐ thyu ̀̌n lǎ htau ̀̌ hǎ, cahwǎ ká anǎnthu ̀̌ thathyu ̀̌n dò htǔlwaǐ ta  bakya dò 
lwǎnphlon hǎ, ari  ̀̌kao ̀̌ la pra tai, “Co ̀̌ aò pè.” Nu ̀̌ pra bā tai, “Khi$  bwai raò́  do ̀̌ mwan 
lǎ.” Anaòdwan la pra philai lwǎnthā dò, “Khǐ cein lau ̀̌ acǎ lwǎnthā thā htan,” atai 
dò aphî cahwǎ lwǎnthā. Prakhaǔ balaò tathyu ̀̌n akǎ anaòdawn pra mè, acǎn aplan 
khaucǎ, cahwǎ phî anǎn dò cahwǎ phaomu nu. 

Tahtulwaǐ 

1. Prakhaǔ thathyu ̀̌n ho ̀̌pǎ cǎnplǎn daukhlo ̀̌n? 

2. Cahwǎ phî prakhaǔ tathyu ̀̌n tarǎ? 

3. Lwǎnphlon nu htǔhtan da thamǎ? 

4. Ba bwaǐ lǎ cein u blan phǎcahwǎ? 

5. Alau ̀̌ lwanphlon mè mwai ho ̀̌pǎ? 

     6. Anau ̀̌ba cahwǎ phaomu mè mwaǐ ho ̀̌pǎ?  

 

6) ျုိယ်တုိင်ေရဵပဳုပြ င် 
     ျေလဵမောဵအာဵ ေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵနှင်ပဴတ်သျ်၍ ရုပ်ပု ဳ(သို့မဟုတ)် စာေရဵေစပါ။ 
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Maceinblan tamalu# 40=41 

# 

 - 

\ 

tho^n,  yau#, 

tao[,  thau, 

bo^,  thei, 

bau,  htau, 

pau,  htau#, 

pau#,  htao, 

tau,  yao# 

th o^n t ao^ 

o ̂ b au p 

y ei ht ao 

Ka\ ba liphlon do` daô tyan ana#nthu[ ka. 

tho^n    tao[    htau    bo^ 

tao[   ao^   tho^n    o^n 

 ao[   ao[      o^n  tho^n 

 ao^  tao[ 

tao[ 

tho^n 

1) စာလဳုဵဖြ ိုခြ င်ဵနှငဴ်တည်ေဆာျ်ခြ င်ဵ 

2) ဇယာဵျွျ်ျြ ီဵ 

3) လျ်ေရဵလှေရဵခြ င်ဵ 
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Tamalu# = 42 

# 

 - 

\ 

dai$tha  dai 

dai$   dai$ 

  ai$   dai$ 

  ai   dai$tha 

   Ai  ai 

ai d a th 

b i& ao^ o^n 

ei p ao` m 

dai,  thei, 

dai$,  bao`, 

ba,  ba#, 

tha,  bai, 

bi&,  tha#, 

mai,  pa 

pao`, 

dai$tha 

Ai, ai 

dai$ tha 

1) ရုပ်ပဳုနှငဴ်ေသာဴခေျ်စျာဵလုဳဵ 

2) စာလဳုဵဖြ ိုခြ င်ဵနှငဴ်တည်ေဆာျ်ခြ င်ဵ 

3) ဇယာဵျွျ်ျြ ီဵ 

4) လျ်ေရဵလှေရဵခြ င်ဵ 
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6)    

 6)ျုိယ်တုိင်ေရဵပဳုပြ င် 
     ျေလဵမောဵအာဵ ေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵနှင်ပဴတ်သျ်၍ ရုပ်ပု ဳ(သို့မဟုတ)် စာေရဵေစပါ။ 

ေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵ - ငှျ်ေပောသီဵ 
5) အတူတျွဖတ်ရန်ပုဳပြ င် 
 

Bathá palòn  

Khaǔ Nǎn ulao ̂̌ phǔphǎprǎ yao ̂̌lai 
khlwi  ̂̌thā. 

 

“Na phî an saô khǐ khlwi  ̂̌thā la mǎ 
ka, phǔ,” atai dò phǔ phî-an anǎn. 

 

Beǐnu khein, yaǒ la dau ̂̌ tau phānkaǐ 
akhlwi  ̂̌thā dò htan do ̂̌ thôn lòn. 

 

Htau ̂̌dò yaǒ ǔ dau ̂̌ cein phî-an saô 
angòn. 

 

“Na phicein laǒ khlwi  ̂̌thā dò cein    
phî-an saô na ngòn ka,” phǔ tai 
Khaǔ Nǎn dò phîcein laǒ anǎn 
bǎnu. 
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Tamalu# =43 

# 

 - 

\ 

  mai$phlon   phl 

 phlon  phlon 

 phl    mai$phlon 

ai m phl on 

caô c o^n b 

th ei an ein 

mai$phlon 

Phl, phl 

   Phl   phl 

phlon, can, 

phlei , co[n, 

thao[,  phla, 

thei,  phlu, 

cei$,  cein 

 

mai$ phlon 

1) ရုပ်ပဳုနှငဴ်ေသာဴခေျ်စျာဵလုဳဵ 

2) စာလဳုဵဖြ ိုခြ င်ဵနှငဴ်တည်ေဆာျ်ခြ င်ဵ 

3) ဇယာဵျွျ်ျြ ီဵ 

4) လျ်ေရဵလှေရဵခြ င်ဵ 
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ေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵ - ငှျ်ေပောသီဵ 

 
5) နာဵေထာင်ရန်ပဳုပြ င် 

Tathakrao ̂̌ akyǔ 

 Lǎ niharu, pra aò la pra. Amyan mè Phǔ  Ngo ̀̌, a aò dò htwî  la dau ̀̌ dò htaò 
la dau ̀̌. Phǔ Ngo ̀̌ daô lai ma anǎnthu ̀̌ saû pǔdao ̀̌. Beǐ lai tau ̀̌ saû klǎ hǎ, htaò nu, nwî 
thaprǎ han dò niphǔ. Htwî nu, anǎn co ̀̌ ma saû, aòmi  ̀̌ klan do ̀̌  thônmo ̀̌n lǎ yau ̀̌. 
Cein to ̀̌ hyûn hǎ, htaò seǐn ci  ̀̌, phi su ̀̌tein dò cein thado ̀̌n thado ̀̌n. Htwî nu, aphein 
do ̀̌ saû klǎ htau ̀̌ ceinri  ̀̌ do ̀̌ hyûn.  
 Htwî cein tau ̀̌ do ̀̌ hyûn hǎ, acein tai abwai Phǔ Ngo ̀̌, “Ǔ dao ̀̌ ma saû mwaǐ 
khǐ, htaò co ̀̌ ma ta laswi  ̀̌ laswi  ̀̌. Aòmi  ̀̌ klan yau ̀̌ nè. Na ba co ̀̌ yu ̀̌ mè lai u ka.” Phǔ 
Ngo ̀̌ lai u dò ulao ̀̌ bǎ htwî khanyǎn hò dò ayu ̀̌ htwî tatai. Blǎnmè Phǔ Ngo ̀̌ aòpao ̀̌ 
udaò thǎ anǎnthu ̀̌. Aòngǐ nu, htaò ba nwî han dò akaplo ̀̌n acǎ, htaò khaplo ̀̌n 
hûhtan. Htwî ta larau ̀̌ co ̀̌ bakhai.  
 Beǐ htaò dò htwî lai ma saû khein, Phǔ Ngo ̀̌ lai udaò hu dò ulao ̀̌ htaò nwî 
thaprǎ han dò akhaplo ̀̌n, blǎnmè htwî nu, co ̀̌ ma tama dò aòmi  ̀̌ yau ̀̌ do ̀̌ thônmo ̀̌n lǎ. 
Cein tau ̀̌ hyûn hǎ, hyûn bwai ká htwî dò tai, “Mwaǐ, khǐ phî na tama. Na ba aòpao ̀̌ 
thayǎn hyûn nè. Htaò nu, ama tama tau ̀̌ akhaplo ̀̌n hû khaucǎ, aòklan dò an yau ̀̌ sa 
da ho ̀̌.” 

    Tau ̀̌ kanaǐ, htaò an yau ̀̌ sa do ̀̌ apòn kaǔ lò. 
 

Tahtulwaǐ 
1. Phǔ Ngo ̀̌  taphaotayû aò pǔdau ̀̌? 

2. Htwî dò htaò nu, ma thaprǎ saû ya? 

3. Tau ̀̌ kanaǐ htaò aò thamǎ? 

4. Htaò ma saû dò tarǎ? 

5. Phǔ Ngo ̀̌ daô aò htwî dò htaò thamǎ? 

6. Pa nule ̀̌ pa aò naǐ htwî ya, baco ̀̌ma pa aò naǐ htaò ya? 

     7. Pa ba thakrao ̀̌ mè nau ̀̌ba tarǎ?  
 
 
 
6) ျုိယ်တုိင်ေရဵပဳုပြ င် 
     ျေလဵမောဵအာဵ ေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵနှင်ပဴတ်သျ်၍ ရုပ်ပု ဳ(သို့မဟုတ)် စာေရဵေစပါ။ 
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Maceinblan tamalu# 42=43 

# 

 - 

\ 

m ai phl on 

ai d a th 

ht au o^n ao^ 

Tyan tu# tayòn amyan ka. 

ph 

 mai$phlon   phl   dai$tha    ai 

      phlon   phlon  dai$     ai$ 

      phl    mai$phlon    ai    dai$ 

mai$phlon  

dai$tha 

mai,  dau, 

phlon, dai, 

dai$,  ma, 

tha,  ma#, 

htau,  mau#, 

htau#,  mao[, 

tho^n,  thon 

 

ai 

l 

on a ai$ 

d 

th 

o ̂

th 
n m 

1) စာလဳုဵဖြ ိုခြ င်ဵနှငဴ်တည်ေဆာျ်ခြ င်ဵ 

2) ဇယာဵျွျ်ျြ ီဵ 

3) လျ်ေရဵလှေရဵခြ င်ဵ 

……………………………….       ………………………………..      ……………………………….. 
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Tamalu# = 44 

# 

 - 

\ 

pla#   pl 

pla   pla 

pl   pla# 

i& pl a th 

phl ao^ t o^n 

ai sy an ng 

pla# 

Pl, pl 

   Pl pl 

plan,  phlan, 

tha,  pli&, 

pla#,  plai, 

syan,  plai$, 

ngan,  ngai$, 

tho^n,  tao[, 

ta,  ta# 

 

1) ရုပ်ပဳုနှငဴ်ေသာဴခေျ်စျာဵလုဳဵ 

2) စာလဳုဵဖြ ိုခြ င်ဵနှငဴ်တည်ေဆာျ်ခြ င်ဵ 

3) ဇယာဵျွျ်ျြ ီဵ 

4) လျ်ေရဵလှေရဵခြ င်ဵ 
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ေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵ - ငှျ်ေပောသီဵ 

 
 
5) အေတွ့အျြ ုဳပဳုပြ င် 

 ငြကးေပ္ာသီ့စာ့်ပိဳငးပျ ဲ
 
 

 ငြကးေပ္ာသီ့ အမ္ိဳ့အစာ့မ္ာ့အာ့ မိတးဆကးေပ့ပါ။  
 
 ငြကးေပ္ာသီ့ စာ့်ပိဳငးပျ ဲ်ပဳလုပးေပ့ပါ။  

 ထိုအေၾကာငး့ကို အေတျ႔အၾကဵဳပဵု်ပငးေရ့ေစပါ။  

 

 

 

 

 

6) ျုိယ်တုိင်ေရဵပဳုပြ င် 
     ျေလဵမောဵအာဵ ေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵနှင်ပဴတ်သျ်၍ ရုပ်ပု ဳ(သို့မဟုတ)် စာေရဵေစပါ။ 
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Tamalu# = 45 

# 

 - 

\ 

bla  bl 

bl  bla 

phl a bl ph 

an pl ao^ m 

d o^n th au 

bla 

Bl, bl 

   Bl  bl 

bla,  phla#, 

plau#,  phlan, 

pla#,  dan, 

pha,  dan, 

pha#,  plan, 

phau,  mau# 

mao[, 

1) ရုပ်ပဳုနှငဴ်ေသာဴခေျ်စျာဵလုဳဵ 

2) စာလဳုဵဖြ ိုခြ င်ဵနှငဴ်တည်ေဆာျ်ခြ င်ဵ 

3) ဇယာဵျွျ်ျြ ီဵ 

4) လျ်ေရဵလှေရဵခြ င်ဵ 
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ေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵ - ငှျ်ေပောသီဵ 
 

5) နာဵေထာင်ရန်ပဳုပြ င် 

Prakapû 
 Lǎ niharu, pra kapû dò kanaǒ-î htaûdau  aò la pra.  La dao ̀̌ amao ̀̌ 
tai anǎn,    “ Phaokhaǔ thwî co ̀̌ aò, na lai kha htau ka.” 
 Aphi lai lěkhwā dò hanphlon alai tau ̀̌ myûnklǎ nu, ulao ̀̌ cwan hǎ 
anǎn kha mailaǒ cwan dò aphi cein ba amao ̀̌. Beǐnu “ Ko ̀̌ phaokhaǔ 
cwan rau ̀̌ mè, baò dò cwî raòraò nè,” amao ̀̌ tai anǎn. 
 Naò dao ̀̌ alai myûnklǎ dò nikǎba hwai la bon hǎ, anǎn cyan 
raòraò hwaibon dò cwî hwaibon hǎ, hwai ein anǎn. Ceintau ̀̌ hyûn hǎ 
amao ̀̌ tai anǎn, “Phaokhaǔ, hwai rau ̀̌ mè, ba cǔ dò mî nè.”  
 Naò dao ̀̌ alai myûnklǎ dò khlailòn nu nikǎ Caòbwûn hǎ, anǎn phi 
mî dò lwaǐcǔkaǐ Caòbwûn. Ngòn taiba amao ̀̌ dò amao ̀̌ taithǎ anǎn, “Ko ̀̌ 
phaokhaǔ , ba usû Caòbwûn mè, ba douyan dò ba thabǎ nè.” 
 Naò dao ̀̌ alaithǎ myûnklǎ hǎ nikǎba khi  ̀̌ la dau ̀̌ nu, abulan dò 
thabǎ khi  ̀̌ khein, khi  ̀̌ an anǎn dò athu ̀̌ ciprǎ yu ̀̌ bǎnu pè. 
 
Tahtulwaǐ 
1- Prakapû pra amao ̀̌ daô anǎn tarǎ? 
2- Prakapû pra anikǎ tarǎ? 
3- Nathu ̀̌ ǎ ulao ̀̌ ba hwai lakhankhan? 
4- Nathu ̀̌ ǎ ulao ̀̌ ba khi  ̀̌ lakhankhan? 
5- Beǐ nikǎ Phǔkî, Caòbwûn nu ba ma tarǎ? 
6- Ta co ̀̌ thei rau ̀̌ mè, ǎ karaǐ leǐ? 
 
 
  

6) ျုိယ်တုိင်ေရဵပဳုပြ င် 
     ျေလဵမောဵအာဵ ေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵနှင်ပဴတ်သျ်၍ ရုပ်ပု ဳ(သို့မဟုတ)် စာေရဵေစပါ။ 
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Maceinblan tamalu# 44=45 

# 

 - 

\ 

pl an bl a 

on phl ai m 

th o^n w an 

Rau liphlon do` tyan tu# tayo`n amyan ka. 

……….. ………. 

pla#  pl    bla  bl 

pla  pla    bl  bla 

pl  pla# 

pla# 

bla 

plan,  ma#n, 

pla#,  ma#, 

blan,  wa, 

blon,  phlon, 

blai ,  mai 

bla, 

pla# mai$phlon bla tho^n 

……... ……... 

1) စာလဳုဵဖြ ိုခြ င်ဵနှငဴ်တည်ေဆာျ်ခြ င်ဵ 

2) ဇယာဵျွျ်ျြ ီဵ 

3) လျ်ေရဵလှေရဵခြ င်ဵ 
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Tamalu# = 46 

# 

 - 

\ 

klau   kl 

kl   klau 

i& kl au bl 

phl a pl au& 

ai th an t 

klau 

Kl, kl 

   Kl  kl 

klau#,  kli&, 

kla,  pli&, 

klan,  blai, 

blau,  phlan, 

blan,  phla#, 

bla,  kla#, 

thau^,  thau 

ta, 

1) ရုပ်ပဳုနှင်ေဴသာဴခေျ်စျာဵလဳုဵ 

2) စာလုဳဵဖြ ိုခြ င်ဵနှငဴ်တည်ေဆာျ်ခြ င်ဵ 

3) ဇယာဵျွျ်ျြ ီဵ 

4) လျ်ေရဵလှေရဵခြ င်ဵ 
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ေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵ - အိမ်ေဆာျ်ြခင်ဵ 

5) အတူတျွဖတ်ရန်ပုဳပြ င် Wî da nè 

 
6) ျုိယ်တုိင်ေရဵပဳုပြ င် 
     ျေလဵမောဵအာဵ ေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵနှင်ပဴတ်သျ်၍ ရုပ်ပု ဳ(သို့မဟုတ)် စာေရဵေစပါ။ 

Picǎphao ba klan han nu, wî 
cudeǐn, wî khandeǐn nè. 

 

Picǎphao ba klan han nu, wî 
hwǎncein nè. 

 

Picǎphao ba klan han nu, wî 
maǐphlon, wî niphǔ nè. 

 

Picǎphao ba klan han nu, wî nikǔ, 
wî laǒ nǎn nè. 

  

Khǎ aòhai aòbaǔ nu, klan han htau ̂̌ 
ba ma bli  ̂̌blǎn nǎn. 
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Tamalu# = 47 

 

# 

 - 

\ 

khlu ̂   khl 

khl   khlu^ 

ai khl a kl 

phl au bl ao 

i& pl u ̂ ph 

khlu ̂

Khl, khl 

   Khl   khl 

khlu^,  pli&, 

kla,  phla#, 

klau,  khlu^, 

klau#,  phao, 

bla,  phau, 

pla#,  pha 

 

1) ရုပ်ပဳုနှငဴ်ေသာဴခေျ်စျာဵလုဳဵ 

2) စာလဳုဵဖြ ိုခြ င်ဵနှငဴ်တည်ေဆာျ်ခြ င်ဵ 

3) ဇယာဵျွျ်ျြ ီဵ 

4) လျ်ေရဵလှေရဵခြ င်ဵ 
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ေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵ - အိမ်ေဆာျ်ြခင်ဵ 
5) နာဵေထာင်ရန်ပဳုပြ င် 

Tacǎntaplan 

 Lǎ niharu, pradauyan aò la pra. Ataraotara aò-a. Paǔ, panǎ aò-á. A aòdò 
phaokhaǔ la pra hò. Abathá dau aphaokhaǔ acǎ, co ̀̌ daô ma ta laswi  ̀̌ laswi  ̀̌. Lanû, 
beǐ aphaokhaǔ bá ngaǐ nein hǎ,a daô lai aphaokhaǔ do ̀̌ kyòn dò daô malǔ li. Atai 
aphaokhaǔ, “Ko ̀̌ phaokhaǔ kanaǐ na bá ngaǐ nein ho ̀̌ acǎ,na lai malǔ li do ̀̌ kyòn,” dò 
“Khǐ co ̀̌ thayu ̀̌ laǐ kǒ phǎ,” ataicein. Beǐnu khein, “Pa taraotara aò-a. Pa paǔ, pana 
aò-a. Pa htu ̀̌ pa rwǎn aò-a. Pa an co ̀̌ laǒ da kǒ. Phaokhaǔ co ̀̌ malǔ li mè ǔ caǔ an      
co ̀̌ lao#,” atai dò anǎn co ̀̌ daô lai aphaokhaǔ to ̀̌ kyòn. 
        Aòngǐ,beǐ aphaokhaǔ aò nein thyu ̀̌nsu ̀̌ hǎ, pra dauyan ǔ pra dò amǎ thu ̀̌kaǐ 
bǎnu. Dò acwǎn lahan tai, “Kanaǐ pa bwai thu ̀̌ ho ̀̌. Aòkaǐ yau ̀̌  aphaokhaǔ ǔ pra pè. 
Aphaokhaǔ ǔ pra co ̀̌ malǔba li khaucǎ, pa ba laò an anǎn mè, anǎn co ̀̌ thei ya,” 
anǎnthu ̀̌ lantaicǔ lapra dò lapra. Lanû, pradauyan phaokhaǔ ǔ pra, u apaǔ, panǎ dò 
htulwaǐ acwǎn, “Khǐ paǔ, panǎ aò pǔdau ̀̌?” dò acwǎn taicein, “aò sòsu ̀̌thyu ̀̌n dau ̀̌.” 
Htau ̀̌ acwǎn lahan lantaicǔ lapra dò lapra, “Pa sǎ ankaǐ a taraotara dò apaǔ, panǎ 
lahan pè,” dò sǎ ankaǐ paǔ, panǎ lahan. Aò la lǎ dò pradauyan phaokhaǔ ǔ pra, u 
thǎ apaǔ, panǎ lahan dò htulwaǐ acwǎn, “Khǐ paǔ, panǎ aò pǔdau ̀̌?” dò acwǎn 
taicein , “aò sòsu ̀̌thyu ̀̌n dau ̀̌.” “Thalyûn aò syan khlo ̀̌n,” atai .  “Co ̀̌ aò syan kǒ, khǐ 
daòba na,” acwǎn tai dò adaò, “la dau ̀̌, nu ̀̌ dau ̀̌,” lasu ̀̌, nu ̀̌su ̀̌, nu ̀̌su ̀̌la, 
nu ̀̌su ̀̌ngaǐ....sòsu ̀̌, sòsu ̀̌la, sòsu ̀̌nu ̀̌, sòsu ̀̌thyu ̀̌n.” Apha li co ̀̌ cǎn khaucǎ, a co ̀̌ thei. 
Aòngǐ, acwǎn   laò an anǎn la pra htau ̀̌ la pra. Naòdawn ataraotara co ̀̌ aò laswi  ̀̌ dò a 
ba kwi  ̀̌-an yau ̀̌ ngòn sa pè. 
 

Tahtulwaǐ 
1. Pradauyan taraotara mè tarǎ? 

2. Aphaokhaǔ bá pǔnein dò daô htan kyòn? 

3. Aphaokhaǔ bá  pǔnein dò pradauyan thǎmǎ thǎwa thu ̀̌? 

4. Pradauyan paǔ aò pǔdau ̀̌? 

5. Akro ̀̌nkrau laǒkaǐ acǎ, ahtǔhtan tarǎ? 

6. Laò an laò ao ̀̌ ngòn kro ̀̌nkrau nu,  araò ya, baco ̀̌ma co ̀̌ raò ya? 

 
 
6) ျုိယ်တုိင်ေရဵပဳုပြ င် 
     ျေလဵမောဵအာဵ ေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵနှင်ပဴတ်သျ်၍ ရုပ်ပု ဳ(သုိ့မဟုတ)် စာေရဵေစပါ။ 
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Maceinblan tamalu#  46=47 

# 

 - 

\ 

khl au kl u ̂

ai bl i& pl 

phl a on an 

Bwai blon liphlon do` tayo`n ka. 

khlu ̂

bla 

khlu ̂  khl   klau  kl 

khl  khlu ̂   kl  klau 

khlu ̂

klau 

khlau , plai$, 

klau#,  blai$, 

khlu^,  pla#, 

khlai, pli&, 

blai,  plan 

 

klau 

pla# 

1) စာလဳုဵဖြ ိုခြ င်ဵနှငဴ်တည်ေဆာျ်ခြ င်ဵ 

2) ဇယာဵျွျ်ျြ ီဵ 

4) လျ်ေရဵလှေရဵခြ င်ဵ 
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Tamalu# = 48 

 

# 

 - 

\ 

cwan   cw 

cw   cwan 

cw an khl a 

ai kl ein phl 

bl i& pl u 

cwan 

Cw, cw 

   Cw  cw 

cwa#n, bla, 

cwai$,  khlu, 

cwa#,  plu#, 

khla#n , kla#, 

khlei , pli& 

 

3) ဇယာဵျွျ်ျြ ီဵ 

1) ရုပ်ပဳုနှငဴ်ေသာဴခေျ်စျာဵလုဳဵ 

2) စာလဳုဵဖြ ိုခြ င်ဵနှငဴ်တည်ေဆာျ်ခြ င်ဵ 

4) လျ်ေရဵလှေရဵခြ င်ဵ 
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ေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵ - အိမ်ေဆာျ်ြခင်ဵ 
 

 
5) အေတွ့အျြ ုဳပဳုပြ င် 

 

အိမးေဆာကးၾကစုိ႔ 
 

 ကေလ့ငယးမ္ာ့အာ့ ရျဵ ႔ေစ့မ္ာ့ ယူလာေစပါ။  
 
 အိမးေဆာကး်ခငး့အေၾကာငး့ကို ေ်ပာေစပါ။  
 
 ကေလ့ငယးမ္ာ့အာ့ ရျဵ ႔မ္ာ့်ဖငးံ အိမးေဆာကးေစပါ။ 
 
 မိမိေဆာကးထာ့ေသာ အိမးကေလ့မ္ာ့ကုိ အ်ခာ့ကေလ့မ္ာ့ႏြငးံ ေွမြ္၊ ေ်ပာ်ပခုိငး့ပါ။ 
 
 ထိုအေၾကာငး့ကို အေတျ႔အၾကဵဳပဵု်ပငးေရ့ေစပါ။  

 

 

 

 

 

 

6) ျုိယ်တုိင်ေရဵပဳုပြ င် 
     ျေလဵမောဵအာဵ ေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵနှင်ပဴတ်သျ်၍ ရုပ်ပု ဳ(သို့မဟုတ)် စာေရဵေစပါ။ 
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Tamalu# = 49 

# 

 - 

\ 

dwai   dw 

dw   dwai 

dw ai cw an 

a kh i& kl 

phl on bl pl 

dwai 

Dw, dw 

   Dw  dw 

dwai$, pli&, 

dwi&,  plan, 

dwan, pla#n, 

dwa#n , kla#, 

cwan, phlon, 

khlai, blon 

 

1) ရုပ်ပဳုနှငဴ်ေသာဴခေျ်စျာဵလုဳဵ 

2) စာလဳုဵဖြ ိုခြ င်ဵနှငဴ်တည်ေဆာျ်ခြ င်ဵ 

3) ဇယာဵျွျ်ျြ ီဵ 

4) လျ်ေရဵလှေရဵခြ င်ဵ 
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ေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵ - အိမ်ေဆာျ်ြခင်ဵ 
 
5) နာဵေထာင်ရန်ပဳုပြ င် 

Pra dò Htwî 
 Lǎ niharu, htwî aò bloncǔ myûn. “Paǔ, panǎ ba tau mè, co ̀̌ u ka,” 
myûn tai yao ̀̌ htwî blǎnmè htwî, usû paǔ dò a u acǎ, paǔ tau usû myûn 
dò ankaǐ myûn bǎnu pè.  
 Htwî tau aò bloncǔ paǔ lablan. “Mi  ̀̌ mo ̀̌nna hǎ, co ̀̌ u bi nè,” paǔ 
tai htwî, blǎnmè mo ̀̌nna hǎ, htwî u acǎ, khi  ̀̌ tau usû paǔ dò ankaǐ paǔ 
nu.Paǔ thu ̀̌ htau ̀̌ nu, htwî tau aòblon  khi  ̀̌. “Na aò blon khǐ mè da, 
blǎnmè pra ba lai mè, na co ̀̌ ba u nè,” khi  ̀̌ tai htwî. Htwî usû pra lai dò 
a u acǎ, pra usû khi  ̀̌ dò khá thu ̀̌ khi  ̀̌ bǎnu.  
        Khi  ̀̌ thu ̀̌ htau ̀̌ nu, htwî tau aòcǔ pra. Pra lai to ̀̌ myûnkhau myûnklǎ 
hǎ, htwî laicǔ dò aò blon leǐ  pra tau ̀̌ kanaǐ nu.  

 

Tahtulwaǐ 

1. Ari  ̀̌kao ̀̌ htwî aòcǔ tarǎ? 

2. Htwî ba usû taphaotayû nu ama cǎn da tarǎ? 

3. Naòdao ̀̌ htwî aòcǔ tarǎ? 

4. Htwî aò bloncǔ taphaotayû nu, ngòn ká kamǎ? 

5. Pra ká aò blon tau ̀̌ kanaǐ mè, tarǎ? 

6.Htwî acǎ, pra nau ̀̌ba tarǎ?  

 

 

 

6) ျုိယ်တုိင်ေရဵပဳုပြ င် 
     ျေလဵမောဵအာဵ ေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵနှင်ပဴတ်သျ်၍ ရုပ်ပု ဳ(သို့မဟုတ)် စာေရဵေစပါ။ 
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Maceinblan tamalu# 48=49 

# 

 - 

\ 

dw ai cw an 

u ̂ kl a khl 

pl on bl pl 

Ka\ ba liphlon do` daô tyan ana#nthu[ ka. 

dwai  dw    cwan  cw 

dw  dwai    cw  cwan 

dwai 

cwan 

dwan  kla#, 

dwai, klo#n, 

klau,  khlai, 

klau#,  pla#, 

cwai$,  plan, 

cwa#n , kla 

klan, 

dw cw kl khl 

phl pl bl 

1) စာလဳုဵဖြ ိုခြ င်ဵနှငဴ်တည်ေဆာျ်ခြ င်ဵ 

2) ဇယာဵျွျ်ျြ ီဵ 

3) လျ်ေရဵလှေရဵခြ င်ဵ 
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Tamalu# = 50 

# 

 - 

\ 

pe!     e` 

  e!     e! 

  e ̀   pe! 

p e ̀ n an 

a m ai dw 

cw a kl bl 

pe! 

E~, è 

   E~  e` 

pe!,  klan, 

ne`,  blan, 

me`,  bla#n, 

na#n,  blai, 

ana#n,  bla, 

mai,  kla, 

dwai, kla#, 

dwan , cwan 

1) ရုပ်ပဳုနှငဴ်ေသာဴခေျ်စျာဵလုဳဵ 

2) စာလဳုဵဖြ ိုခြ င်ဵနှငဴ်တည်ေဆာျ်ခြ င်ဵ 

3) ဇယာဵျွျ်ျြ ီဵ 

4) လျ်ေရဵလှေရဵခြ င်ဵ 
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ေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵ - အမဲလုိျ်ြခင်ဵ 
5) အတူတျွဖတ်ရန်ပုဳပြ င် 

Lai lwaǐpraǒ  

 

6) ျုိယ်တုိင်ေရဵပဳုပြ င် 
     ျေလဵမောဵအာဵ ေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵနှင်ပဴတ်သျ်၍ ရုပ်ပု ဳ(သို့မဟုတ)် စာေရဵေစပါ။ 

Khaǔ la pra, lai lwaǐpraǒ khu ̂̌ do ̂̌ 
myûnklǎ. 

 

Khaǔ lai khanau ̂̌ khu ̂̌phǎ dau la 
dau ̂̌. 

 

Khaǔ tau cyan khu ̂̌ dò thanaò 
thasaǔ dau. 

 

Khaǔ yao ̂̌cein khu ̂̌phǎ dau ǔ dau ̂̌ to ̂̌ 
hyûn. 

 

Khaǔ cein pho ̂̌n an khu ̂̌ya bǎnu. 
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Tamalu# = 51 

# 

 - 

\ 

jon  j 

j  jon 

j on z a 

e ̀ p ai dw 

cw an khl u ̂

jon 

Jj, Z z 

   J j  , Z  z 

jon,  khlu^, 

za za, pu^, 

pe!,  pai$, 

pai,  dwan, 

pa,  cwai$, 

dwai, cwa#n 

Zawa#na 

zawa#na z 

za  za 

z  zawa#na 

1) ရုပ်ပဳုနှင်ေဴသာဴခေျ်စျာဵလဳုဵ 

2) စာလဳုဵဖြ ိုခြ င်ဵနှငဴ်တည်ေဆာျ်ခြ င်ဵ 

3) ဇယာဵျွျ်ျြ ီဵ 

4) လျ်ေရဵလှေရဵခြ င်ဵ 
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 ေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵ - အမဲလုိျ်ြခင်ဵ 
5) နာဵေထာင်ရန်ပဳုပြ င် 

Tháhtan thyu ̂̌n blan, khanba thyu ̂̌n paǒ 

 Lǎ niharu, pra thǎmǎ thǎgwa aò thanu ̀̌. Agwa mè prathádau, alai lwaǐpraǒ 
pǔnû. Amǎ mè pratharo ̀̌n, ama saû pǔnû. Anǎthu ̀̌ hyûn mè lanphyûn acǎ, agwa tai 
amǎ ka hto ̀̌n khǎdǎn makaǐdò htaò khǎ co ̀̌ cein da do ̀̌ hyûn kaǔ. 
 Lanû, amǎ thapein hto ̀̌n khǎdǎn acǎ, htaò ceinnau ̀̌ do ̀̌ hyûn kaǔ dò makaǐ laǒ 
taraotara pǔrau ̀̌. Beǐ agwa cein usû hǎ, atháhtan. Amǎ taicein, “Na ma hyûn co ̀̌ cein 
acǎ, htaò cein da do ̀̌ hyûn kaǔ.” 

 Agwa tháhtan dò phi niphlei dò naǐ amǎ hǎ, dao ̀̌ aò do ̀̌ dao lòn lantaǐ ba 
akhandeǐn bǎnu. 
 Beǐnu amǎ tai, “Na san ngòn takamā khaucǎ, Bweca ciran na.” Agwa tai 
amǎ, “Khǐ khandeǐn sǎ dau nè. Khwai hai raò khǐ khandeǐn ka. Khǐ khandeǐn ba hai 
mè, khǐ ka macein raò blan hyûn la mǎ ya.” Beǐ akhandeǐn hai cein hǎ, ama raò́ 
ahyûn dò hwa. 
 Lanû, agwa lai lwaǐpraǒ co ̀̌ nau ̀̌ acǎ, amǎ pho ̀̌n yau ̀̌ thôndǒn thônlā. Beǐ    
agwa an dyǎn hǎ, amǎ co ̀̌ pho ̀̌n taya acǎ, agwa tháhtan. Dò amǎ taicein anǎn, “Na          
co ̀̌ phicein taya larau ̀̌ larau ̀̌. Khǐ ka pho ̀̌n tarǎ?” Beǐnu, atháhtan dò khlailai do ̀̌ amǎ 
aò makaǐdò ka teǐn amǎ hǎ, ahyûn kadǎ lanphǒn dò anǎn lantaǐ do ̀̌ hyûn lǎ. 
 Alantaǐ ba cauklǒn acǎ, akasǎn dai dò asahtôn co ̀̌ da acǎ, atai amǎ, “Ko ̀̌,   
mao ̀̌prǎ, khwai hai khǐ kasǎn ka. Khǐ ba haicein mè, khǐ ka mahtan mo ̀̌ hyûn dò 
thôn la mǎ.” Beǐ kasǎn haicein hǎ, a ma raò ahyûn la mǎ dò thôn. 

Tahtulwaǐ 

1. Thǎmǎ thǎgwa thanu ̀̌ mè kau ̀̌thá ma thamǎ? 

2. Thapein hto ̀̌n khǎdǎn acǎ, tarǎ cein makaǐ taraotara? 

3. Anaǐ amǎ dò tarǎ? 

4. Bwai dau kau ̀̌thá nu, ahtǔhtan tarǎ? 

     5. Agwa kasǎnsǎ khǎ marǎ?  

 

6) ျုိယ်တုိင်ေရဵပဳုပြ င် 
     ျေလဵမောဵအာဵ ေခါင်ဵစဥ်ျြ ီဵနှင်ပဴတ်သျ်၍ ရုပ်ပု ဳ(သို့မဟုတ)် စာေရဵေစပါ။ 
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Maceinblan tamalu# = 50=51 

# 

 - 

\ 

e` p on j 

z a w i 

cw ai dw an 

Bwai blon tayo`n do` liphlon ka. 

jon 

pe!   e ̀  jon j   zawa#na  z 

  e!   e!  j jon   za   za 

  e ̀ pe!      z  zawa#na 

pe! 

jon 

zawa#na 

pon,  pai, 

jon,  pai$, 

wa,  pan, 

cwai$,  dwan, 

cwan , dwai 

pa, 

pe! 

zawa#na 

dwai 

1) စာလဳုဵဖြ ိုခြ င်ဵနှငဴ်တည်ေဆာျ်ခြ င်ဵ 

2) ဇယာဵျွျ်ျြ ီဵ 

3) လျ်ေရဵလှေရဵခြ င်ဵ 
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Maceinblan tamalu#  1 = 51  

Kaya#n  liphlonpha# 

    

    

    

    

    

    

kan Khi[ gu nga# 

cu# su zawa#na gnao! 

ta# hta#n da#n nu ̂

pan pha#n ban ma#n 

ri yu# la# wein 

thi jon hu# syan 

k kh g ng 

c s z gn 

t ht d n 

p ph b m 

r y l w 

th j h sy 
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Maceinblan tamalu#  1 = 51  

Kaya#n  liphlonmao[ 

 

     

     

     

     

8 

ei$n li tho# 

sa#n pe! 
mi& bo ̂

phao! thei dai$tha so ̀

yao# sein tho^n su[ 

lu 

htau 

bau^ 

di ̂

a i o u 

e` i& o ̂ au 

ao` ei ai o ̀ au^ 

ao# ein i& o^n u ̂

la- 

e 

an 
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Maceinblan tamalu#  1 = 51 

Tyan bwai$ liphlonpha# kala#n aòkai$ (ha#n) lahan ka. 

k  g  

 s z  

t  d  

 p  m 

r  l  

 j  sy 
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Maceinblan tamalu#  1 = 51  

Tyan tayo`n  amyan ka. 

    

    

    

    

    

    

8 
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လစဥး lesson plan for Grade 2 

လအမ
ညး 

ေခါငး့စဥးမ္ာ့ တိက္မြနးကနးမႈ နာ့လညးသေဘာေပါကးမႈ 
နာ့ေထာငးရနး  

ပုဵ်ပငး 
အတူတကျ 
ဖတးရနးပုဵ်ပငး 

အေတျ႔အၾကဵဳ 
ပုဵ်ပငး 

  

ဇျနးလ -
စညး့ကမး့ရြိ်ခငး့ 
- ပိနး့ဥ 

(Aprein adei$n 

abo!n 

atamana#n) 

l, a, t, u, i, s, u^, 

n 

-Daoyan sao^ tara 

pu#rau[ 

-Palòn thathy[n 

- Tapho!n an su 
 

- Pra aca#n aplan 

- Pho!n an su 

-ေခါင္းေဆာင္ 
ရြာ်ခငး့ 

ဇူလိႈငး 
လ 

- ပိနး့ဥ 

- ပုတးသငးညိဳ 
- ေစ့္သျာ့်ခငး့ 

an, d, m, i^, b, 

h, k, kh 

- Khwî phidau 

khwi^ ka#nmei#nklo#n 

- Pica#phao lai       

to[ kla 

- Khau# Ri lai kla 

- Khwî 

- Lai to[ kla 

- ပိနး့ဥေလ့ ေတျ 
ရြာၾကမယး 
-ပုတ္သင္ညိဳ 
အေ်ပ့ၿပိဳငးပျဲ 

ၾသဂုတး - ေစ့္သျာ့်ခငး့ 
- ပဲပငး 
-ရာသီဥတု 

c, r, th, ht, p, 

ph, o, on 

-Prabasai tha#ma# 

tha#gwa 

-Gnao! dò pra 

- Bi[ba tha-htan a\ 

- Pralau do`   

yai$cikro!n 

-Gnao!mao] tabatha\ 
 

- Pra do` yai$cikro!n 

- ေစ့္သျာ့မယး 
- ပဲပငးေလ့ေတျ 
ဆကးၾကမယး 

စကး 
တငး
ဘာ 

-ရာသီဥတု 
-
ရုိ့ရာအစာ့အစာ 

o`, òn, aò, y, g, 

ng 

-Ka#n Thyu[n rau[ 

-Yao# dò Khlû 

- Pho!n dya#n 

- Swai tha#pôn 

-Pho!n dya#n dò 

hwathein pè 

- Batha\ dau 

-ရာသီအေၾကာငး့ 
ေ်ပာမယး 
-အရုပ္ေလး 
ေတျ 
လုပးၾကမယး 
  

ေအာ
ကးတုိ
ဘာ 

- စာဖတး်ခငး့ 
- အာ့ကစာ့ 

gn, e, ei, ein, 

w, sy 

- Hta#n dò Pra 

- Dai# dò khlû 

- Htaubau# dò 

Htwi&han 

-Lau[ tamo[ntabo!n 

- Pa ka klan bloncu# 

pè 

- ပစၥညး့ေလ့ေတျ 
ရြာၾကစုိ႔ 

ႏုိွငး
ဘာ 

- အာ့ကစာ့ 
က္နး့မာေရ့ 

ao, o^, au, aû, 

ao^, ôn 

- Su[rao`\ su[kha# 

- - Tasa#nao` 

-Praca#nplan dò 

lwa#nphlon       

thyu[nplon 

  

- Ca#nbla#ncudei#n 

  

-ေလ့က်င့္ခန္း 
လုပးၾကစုိ႔ 

ဒီဇငး
ဘာ 

- ငြကးေပ္ာသီ့ ai, phl, pl, bl -Tathakrao[ takyu# 

-Prakapû 

-Taca#ntaplan 

- Batha\ palòn 

- Wi& da nè 

-ငွက္ေပ်ာသီး 
စာ့်ပိဳငးပျဲ 

ဇနးနွါ
ရီ 

- 
အိမးေဆာကး်ခ
ငး့ 
- အမဲလုိကး်ခငး့ 

kl, khl, cw, 

dw, e`, j, z 

- Pra dò htwi& 

-Tha\htan thyu[nblan 

khanba thyu[npao# 

  

-  Lai lwai$prao# -အိမးေဆာကးၾကစုိ႔ 
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Weekly Lesson plan for Grade 2  

ဇျနးလ (ပထမအပတး) 
Theme - ထုဵ့(မိတးဆကး်ခငး့) 

  တိက္မြနးကနးမႈ (primer track) နာ့လညးသေဘာေပါကးမႈ (story track) 
Wednesday Lesson (1) 

Tamalu# (1) (la, la#), (la,la-) 

  

Thursday Tamalu# (1) (la, la\), (la,la\,la#,la-) Aprein adei$n abo!n atamana#n (Ngao!

thapao[) 

Friday Review Lesson (1) Review 

ဇျနးလ (ဒုတိယအပတး) 
Theme - စညး့ကမး့ရြိ်ခငး့ 

  တိက္မြနးကနးမႈ (primer track) နာ့လညးသေဘာေပါကးမႈ (story track) 
Wednesday Lesson (2) 

l,  a 

Share reading 

Pra aca#n aplan 
 

Thursday Lesson (3) 

t, u 

Listening story 

Daoyan sao^ tara pu#rau[ 

Friday Review Lesson (2,3) Review 

ဇျနးလ တတိယအပတး 
Theme - စညး့ကမး့ရြိ်ခငး့ 

  တိက္မြနးကနးမႈ (primer track) နာ့လညးသေဘာေပါကးမႈ (story track) 
Wednesday Lesson (4) 

i 
Experience story 

ေခါငး့ေဆာငးရြာ်ခငး့။ 

  

Thursday Lesson (5) 
s 

 Listening story 

Palo`n thathyu[n 

Friday Review Lesson (4,5) Review 

ဇျနးလ (စတုတၳအပတး) 
Theme - ပိနး့ဥ 

  တိက္မြနးကနးမႈ (primer track) နာ့လညးသေဘာေပါကးမႈ (story track) 
Wednesday Lesson (6) 

u ̂

Share reading 

Pho!n an su 

  

Thursday Lesson (7) 
n 

Listening story 

Tapho!n an su 

Friday Review Lesson (6,7) Review 
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ဇူလိႈငးလ (ပထမအပတး) 

Theme - ပိနး့ဥ 

  တိက္မြနးကနးမႈ (primer track) နာ့လညးသေဘာေပါကးမႈ (story track) 
Wednesday Lesson (8) 

an 
Experience story 

ပိနး့ဥေလ့ေတျရြာၾကမယး။ 
  

Thursday Lesson (9) 

d 

Listening story 

Khwi& phidau khwi& ka#nmei$klo#n 

  

Friday Review Lesson (8,9) Review 

ဇူလိႈငးလ (ဒုတိယအပတး) 
Theme - ပုတးသငးညိဳ 

  တိက္မြနးကနးမႈ (primer track) နာ့လညးသေဘာေပါကးမႈ (story track) 
Wednesday Lesson (10) 

m 

Share reading 

 Khwi^ 

  

Thursday Lesson (11) 

i^ 
Listening story 

Pica#phao lai to[ kla 

Friday Review Lesson (10,11) Review 

ဇူလိႈငးလ (တတိယအပတး) 
Theme - ပုတးသငးညိဳ 

  တိက္မြနးကနးမႈ (primer track) နာ့လညးသေဘာေပါကးမႈ (story track) 
Wednesday Lesson (12) 

b 
Experience story 

ေပါကးသငးညိဳအေ်ပ့်ပိဳငးပျဲ 
  

Thursday Lesson (13) 
h 

Listening story 

 Khau# Ri lai kla 

Friday Review Lesson (12,13) Review 

ဇူလိႈငးလ (စတုတၳအပတး) 

Theme - ေစ့္သျာ့်ခငး့ 
  တိက္မြနးကနးမႈ (primer track) နာ့လညးသေဘာေပါကးမႈ (story track) 
Wednesday Lesson (14) 

k 

Share reading 

Lai to[ kla 

  

Thursday Lesson (15) 

kh 
Listening story 

Prabasai tha#ma# tha#gwa 

Friday Review Lesson (14,15) Review 
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ၾသဂုတးလ (ပထမအပတး) 

Theme - ေစ့္သျာ့်ခငး့ 
  တိက္မြနးကနးမႈ (primer track) နာ့လညးသေဘာေပါကးမႈ (story track) 
Wednesday Lesson (16) 

c 
Experience story 

ေစ့္သျာ့မယး 
  

Thursday Lesson (17) 

r 

Listening story 

 Gnao! dò pra 

Friday Review Lesson (16,17) Review 

ၾသဂုတးလ (ဒုတိယအပတး) 
Theme - ပဲပငး 

  တိက္မြနးကနးမႈ (primer track) နာ့လညးသေဘာေပါကးမႈ (story track) 
Wednesday Lesson (18) 

th 

Share reading 

Gna!omao[ tabatha\ 

Thursday Lesson (19) 

ht 

Listening story 

Bi{ba tha- a\ 

  

Friday Review Lesson (18,19) Review 

ၾသဂုတးလ (တတိယအပတး) 
Theme - ပဲပငး 

  တိက္မြနးကနးမႈ (primer track) နာ့လညးသေဘာေပါကးမႈ (story track) 
Wednesday Lesson (20) 

p 
Experience story 

ပဲပငးေလ့ေတျဆကးၾကမယး။ 
Thursday Lesson (21) 

ph 

 Listening story 

Pralau do` yai$cikro!n 

Friday Review Lesson (20,21) Review 

ၾသဂုတးလ (စတုတၳအပတး) 
Theme - ရာသီဥတု 

  တိက္မြနးကနးမႈ (primer track) နာ့လညးသေဘာေပါကးမႈ (story track) 
Wednesday Lesson (22) 

o 

Share reading 

pra do` yai$cikro!n 

  

Thursday Lesson (23) 

on 
Listening story 

Ka#n thyu[n rau[ 

Friday Review Lesson (22,23) Review 
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စကးတငးဘာလ (ပထမအပတး) 

Theme - ရာသီဥတု 

  တိက္မြနးကနးမႈ (primer track) နာ့လညးသေဘာေပါကးမႈ (story track) 
Wednesday Lesson (24) 

o ̀

Experience story 

ရာသီဥတုအေၾကာငး့ေ်ပာၾကမယး။ 

  

Thursday Lesson (25) 

o`n 
Listening story 

Yao# dò Khlû 

Friday Review Lesson (24,25) Review 

စကးတငးဘာလ (ဒုတိယအပတး) 
Theme - ရုိ့ရာအစာ့အစာ 

  တိက္မြနးကနးမႈ (primer track) နာ့လညးသေဘာေပါကးမႈ (story track) 
Wednesday Lesson (26) 

ao ̀

Share reading 

Pho!n dya#n dò hwatein pè 

  

Thursday Lesson (27) 

y 
Listening story 

Pho!n dya#n 

Friday Review Lesson (26,27) Review 

စကးတငးဘာလ (တတိယအပတး) 
Theme - ရုိ့ရာအစာ့အစာ 

  တိက္မြနးကနးမႈ (primer track) နာ့လညးသေဘာေပါကးမႈ (story track) 
Wednesday Lesson (28) 

g 

Experience story 

အရုပးေလ့ေတျလုပးၾကမယး။ 

  

Thursday Lesson (29) 

ng 
 Listening story 

Swai tha#pôn 

Friday Review Lesson (28,29) Review 

ေအာကးတိုဘာလ (ပထမအပတး) 
Theme - စာဖတး်ခငး့ 

  တိက္မြနးကနးမႈ (primer track) နာ့လညးသေဘာေပါကးမႈ (story track) 
Wednesday Lesson (30) 

gn 

Share reading 

.Batha\ dau 

Thursday Lesson (31) 

e 
Listening story 

Hta#n dò Pra 

  

Friday Review Lesson (30,31) Review 
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ေအာကးတိုဘာလ (ဒုတိယအပတး) 

Theme - စာဖတး်ခငး့ 
  တိက္မြနးကနးမႈ (primer track) နာ့လညးသေဘာေပါကးမႈ (story track) 
Wednesday Lesson (32) 

ei 

Share reading 

Lau[ tamo[ntabo!n 

Thursday Lesson (33) 

ein 

Listening story 

Dai# dò khlû 

Friday Review Lesson (32,33) Review 

ေအာကးတိုဘာလ (တတိယအပတး) 
Theme - အာ့ကစာ့ 

  တိက္မြနးကနးမႈ (primer track) နာ့လညးသေဘာေပါကးမႈ (story track) 
Wednesday Lesson (34) 

w 

Share reading 

Pa klan bloncu# 

  

Thursday Lesson (35) 

sy 

 Listening story 

Htaubau# dò htwi&han 

Friday Review Lesson (34,35) Review 

ႏုိွငးဘာလ (ပထမအပတး) 
Theme - အာ့ကစာ့ 

  တိက္မြနးကနးမႈ (primer track) နာ့လညးသေဘာေပါကးမႈ (story track) 
Wednesday Lesson (36) 

ao 

Experience story 

ပစၥညး့ေလ့ေတျရြာၾကစုိ႔ 
  

Thursday Lesson (37) 

o ̂
Listening story 

 Su[rao`\ Su[kha# 

Friday Review Lesson (36,37) Review 

ႏုိွငးဘာလ (ဒုတိယအပတး) 
Theme - က္နး့မာေရ့ 

  တိက္မြနးကနးမႈ (primer track) နာ့လညးသေဘာေပါကးမႈ (story track) 
Wednesday Lesson (38) 

au 

Share reading 

Ca#nbla#n cudei$n 

Thursday Lesson (39) 

au^ 
Listening story 

Tasa#nao` 

Friday Review Lesson (38,39) Review 
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ႏုိွငးဘာလ (တတိယအပတး) 

Theme - က္နး့မာေရ့ 
  တိက္မြနးကနးမႈ (primer track) နာ့လညးသေဘာေပါကးမႈ (story track) 
Wednesday Lesson (40) 

ao^ 

Experience story 

ေလံက္ငးံခနး့အတူလုပးၾကစုိ႔။ 

  

Thursday Lesson (41) 

o^n 
 Listening story 

 Praca#nplan dò lwa#nphlon thyu[n phlon 

Friday Review Lesson (40,41) Review 

ဒီဇငးဘာလ (ပထမအပတး) 
Theme - ငြကးေပ္ာသီ့ 

  တိက္မြနးကနးမႈ (primer track) နာ့လညးသေဘာေပါကးမႈ (story track) 
Wednesday Lesson (42) 

ai 

Share reading 

Batha\ palo`n 

Thursday Lesson (43) 

phl 
Listening story 

Tathakrao[ takyu# 

Friday Review Lesson (42,43) Review 

ဒီဇငးဘာလ (ဒုတိယအပတး) 
Theme - ငြကးေပ္ာသီ့ 

  တိက္မြနးကနးမႈ (primer track) နာ့လညးသေဘာေပါကးမႈ (story track) 
Wednesday Lesson (44) 

pl 

Experience story 

ငြကးေပ္ာသီ့စာ့်ပိဳငးပျဲ 
Thursday Lesson (45) 

bl 
Listening story 

Prakapu^ 

  
Friday Review Lesson (44,45) Review 

ဇနးနွါရီလ (ပထမအပတး) 
Theme - အိမးေဆာကး်ခငး့ 

  တိက္မြနးကနးမႈ (primer track) နာ့လညးသေဘာေပါကးမႈ (story track) 
Wednesday Lesson (46) 

kl 

Share reading 

Wi& da nè 

Thursday Lesson (47) 

khl 
Listening story 

Taca#ntaplan 

Friday Review Lesson (46,47) Review 
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ဇနးနွါရီလ (ဒုတိယအပတး) 

Theme - အိမးေဆာကး်ခငး့ 
  တိက္မြနးကနးမႈ (primer track) နာ့လညးသေဘာေပါကးမႈ (story track) 
Wednesday Lesson (48) 

cw 

Experience story 

အိမးေဆာကးၾကစုိ႔။ 
Thursday Lesson (49) 

dw 
 Listening story 

Pra do` Htwi& 

Friday Review Lesson (48,49) Review 

ဇနးနွါရီလ (တတိယအပတး) 
Theme - အမဲလုိကး်ခငး့ 

  တိက္မြနးကနးမႈ (primer track) နာ့လညးသေဘာေပါကးမႈ (story track) 
Wednesday Lesson (50) 

è 

Share reading 

Lwai$prao# 

Thursday Lesson (51) 

j, z 
Listening story 

 Tha\htan thyu[nblan, khanba thyu[npao# 

Friday Review Lesson (50,51) Review 

ဇနးနွါရီလ (စတုတၳအပတး) 
Theme - Review 

  တိက္မြနးကနးမႈ (primer track) နာ့လညးသေဘာေပါကးမႈ (story track) 
Wednesday Lesson (1-51) 

 
  

Thursday Lesson (1-51) 
 

  

Friday Review Lesson (-,51) Review 
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Grade-2 

ဆရာလမး့ညႊနး သငးၾကာ့နညး့စနစးမ္ာ့ 

တိက္မြနးကနးမႈ 
ပုဵမြနးသငးခနး့စာ 

(က) ပုဵႏြငးံေသာံခ္ကးစကာ့လုဵ့ (၄ မိနစး)  
 

ှ။ပုဵႏြငးံေသာံခ္ကးစကာ့လဵု့အာ့ေက္ာကးသငးပုနး့ေပၐတျငးေရ့ဆျဲ် ခငး့။ 
 မိမိေဖား်ပမညးံေသာံခ္ကးစကာ့လုဵ့၏ ပုဵကိုဆျပဲါ။ 
ထို႔ေနာကးပုဵ၏ေအာကးတညးံတညးံတျငး ေသာံခ္ကးစကာ့လုဵ့အာ့ စာလဵု့ၾကီ့ၾကီ့်ဖငးံေသသပးစျာေရ့ပါ။ 
 
ဿ။ ပုဵအာ့မိတးဆကးေပ့်ခငး့ 
 ဆျထဲာ့ေသာပုဵအာ့ညႊနး်ပ်ပီ့ “ ဒီပုဵေလ့က ဘာပုဵေလ့လဲ” ဟုေမ့ပါ။ ်ပီ့ေနာကး ေက္ာငး့သာ့ 
အာ့ ်ပနးလညးေ်ဖၾကာ့ချငးံေပ့ပါ။ ပုဵ၏အေၾကာငး့ကုိ မိနစးအနညး့ငယးမြ္ေ်ပာရနးလညး့အာ့ေပ့ပါ။ 
 
၀။ ေသာံခ္ကးစကာ့လဵု့အာ့မိတးဆကးေပ့်ခငး့ 
ပုဵေအာကးမြေသာံခ္ကးစကာ့လဵု့ကုိညႊနး်ပ်ပီ့“ဒီစကာ့လုဵ့က____လုိ႔ဖတးတယး။”ေ်ပာ်ပပါ။       
    ်ပီ့ေနာကး“ဒီစကာ့လဵု့ကိုဘယးလုိဖတးလဲ”ဟု်ပနးေမ့ပါ။     ေက္ာငး့သာ့အာ့ထုိစကာ့လဵု့အာ့ 
ထပးဖတး ်ပပါ။  ေက္ာငး့သာ့ႏြငး ံအတူဖတးေနခ္ိနးြ၌းေသာံခ္ကးစကာ့လဵု့အာ့ညႊနး်ပ်ပီ့ အနညး့ငယး 
ထပးဖတးပါ။ 
 အကယး၍ေသာံခ္ကးစကာ့လဵု့၏ အသဵထျကးသညး တစးသဵထပးပုိေနပါက 
“ဇယာ့ကျကးတစးခု”ကို ေသာံခ္ကးစကာ့လဵု့၏ ေအာကးတျငးတညးေဆာကး်ပီ့ “ဒီစကာ့လဵု့မြာ 
အသဵအစိတးအပုိငး့_____ခုပါရြိတယး။” ဟုေ်ပာ်ပပါ။ေသာံခ္ကးစကာ့လဵု့အာ့ဖတး်ပေနခ္ိနးတျငးအသဵ 
အစိတးအပုိငး့တစးခုစီကိုညႊနး်ပေပ့ပါ။ အသဵအစိတးအပိုငး့တစးခုစီတျငးလကးခုပးတီ့်ပ်ပီ့ စကာ့လဵု့အာ့ 
ဖတး်ပခ္ိနး၌နာ့ေထာငးပါ။ စကာ့လဵု့၏ဝဏၰ (အသဵအစိတးအပုိငး့ 
တစးခုစီတျငးလကးခုပးတီ့   ်ပ်ပီ့ေ်ပာ်ပပါ။ ေနာကးတစးေခါကးသငးယူသူႏြငးံ 
အတူစကာ့လုဵ့ဝဏၰတစးခုစီအာ့လကးခုပးတီ့ပါ။ 
 
၁။ စကာ့လဵု့်ဖိဳ်ခငး့လုပးေဆာငးမႈ်ပဳလုပး်ခငး့ 
 ေသာံခ္ကးစကာ့လဵု့အာ့ေက္ာကးသငးပုနး့ေပၐတျငးထပးေရ့ပါ။ ေရ့သာ့ရာတျငးေသာံခ္ကးစကာ့
လဵု့၏ ဘယးဖကးတျငးေရ့ပါ။ေသာံခ္ကးစကာ့လုဵ့အာ့သငးယူသူအာ့ဖတး်ပပါ။ေသာံခ္ကးစကာ့ထဲမြ 
စာလဵု့အသစး ပါသညးံစကာ့လဵု့အစိတးအပုိငး့ကိုေအာကး၌ေရ့ပါ။ 
“ဒီအစိတးအပုိငး့ကေတာံ______ဖတးတယး” လို႔ဖတး်ပပါ။ 
စာသငးသာ့မ္ာ့ကိုဖတး်ပ်ပီ့ေနာကး သူတို႔နြငးံအတူတကျဖတးပါ။ 
စကာ့လဵု့အစိတးအပုိငး့ေအာကးတညးံတညးံတျငး စာလဵု့အသစးကိုေရ့ခ္ပါ။ 
ဒါမြစာလဵု့အသစးမြာတစးတနး့တညး့်ဖစးေနမညး။ 
“ဒီအစိတးအပုိငး့ကေတာံ______ဖတးတယး” လို႔ဖတး်ပပါ။ 
သငးယူသူမ္ာ့ကိုဖတး်ပ်ပီ့ေနာကး သူတုိ႔နြငးံအတူတကျဖတးပါ။ 
သငးယူသူမ္ာ့အာ့စကာ့လဵု့ချဲ် ခငး့လုပးေဆာငးမႈအပုိငး့အစအဆဵု့ဖတး်ပ်ပီ့ေနာကးသငးယူသူမ္ာ့ႏြငးံ 
အတူတကျဖတးပါ။ 
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၂။ စကာ့လုဵ့တညးေဆာကး်ခငး့လုပးေဆာကး်ခငး့ 
 ေက္ာကးသငးပုနး့ေပၐတျငး စာလဵု့သစးကိုစကာ့လဵု့်ဖိဳ်ခငး့၏ ညာဖကး်ခမး့တျငးေရ့ပါ။ 
ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ကိုဖတး်ပ်ပီ့ေနာကးေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ႏြငးံအတူတကျဖတးပါ။ 
စကာ့လဵု့အသစး၏ ေအာကးတညးံတညးံလုိငး့တျငး တစးတနး့တညး့်ဖစးေစရနး 
စကာ့လဵု့အစိတးအပုိငး့ကိုေရ့ပါ။ ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့အာ့ဖတး်ပ်ပီ့ေနာကး ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ 
အတူတကျဖတးပါ။ 
 စကာ့လဵု့မ္ာ့အာ့လဵု့တစးလိုငး့တညး့်ဖစးေရနး ေသာံခ္ကးစကာ့လဵု့အစိတးအပုိ့၏ ေအာကးတညးံ
တညးံတျငး      ေသာံခ္ကးစကာ့လဵု့ကုိေရ့ပါ။ ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့အာ့ဖတး်ပီ့ေနာကးေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ 
စကာ့လဵု့ တညးေဆာကး်ခငး့ကို စာဖတး်ခငး့အစီအစဥး (၂) ဆငးံအတုိငး့ဖတးပါ။ 

(ခ) ဇယာ့ကျကးၾကီ့ (၄ မိနစး)   
 
ှ။ ဇယာ့ကျကးၾကီ့တျငးအသဵမ္ာ့ႏြငးံ စာလဵု့မ္ာ့ကိုထညံး်ပီ့ ေက္ာကးသငးပုနး့ေပၐတျငးေရ့ပါ။ 
 
ဿ။ စာဖတး်ခငး့အစီအစဥးကိုအသဵု့်ပဳ်ပီ့ဇယာ့ကျကးၾကီ့ကုိဖတး်ခငး့ 
 ဇယာ့ကျကးထဲရြိအသဵမ္ာ့ (သို႔မဟုတး) စာလဵု့မ္ာ့အာ့လဵု့ကုိ ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့အာ့ 
ဖတး်ပ်ပီ့ေနာကး ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ အတူတကျဖတးပါ။ သငး၏ ဘာသာစကာ့ ဖတးပုဵ 
နညး့လမး့အတုိငး့ဘယးမြညာသို႔ ဖတးပါ။ သငးဖတး်ပသညးံအခါ စကာ့လဵု့တစးလဵု့စီတိုငး့ကို ညႊနးတဵ 
တစးေခ္ာငး့နြငးံညႊနး်ပပါ။ 
 
၀။ ဇယာ့ကျကးၾကီ့ထဲမြ ေသာံခ္ကးစကာ့လဵု့အာ့ ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ရြာေဖျ်ခငး့ 
 စာလဵု့အသစးပါသညံး ဇယာ့ကျကးၾကီ့၏ အကျကးေလ့ကို ညႊနး်ပပါ။ “ဒီေနရာမြာ ဆရာတုိ႔ရံဲ 
စာလဵု့အသစးရြိတယး။”  ဟု၍ေ်ပာ်ပပါ။ 
 ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ကိုဖတး်ပ်ပီ့ ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ အတူတကျဖတးပါ။ ်ပီ့ေနာကး “ဘယးသူ 
ဒီဇယာ့ကျကးၾကီ့ထဲက စာလဵု့ေလ့ေတျနဲ႔ေသာံခ္ကးစကာ့လုဵ့သစးကိုတျဲ် ပနိုငးလဲ” ဟု၍ေမ့ပါ။  
 ေက္ာငး့သာ့တစးေယာကး ေက္ာကးသငးပုနး့ဆီသို႔လာ်ပီ့ စာလဵု့တစးခုစီကုိ 
ညႊနး်ပေစ်ပီ့ ေသာံခ္ကးစကာ့လဵု့ကို ဖတး်ပခိုငး့ပါ။ 
 
၁။ ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ဇယာ့ကျကးၾကီ့ရြိ အ်ခာ့စကာ့လုဵ့မ္ာ့အာ့ရြာေဖျ်ခငး့ 
 “ဘယးသူဇယာ့ကျကးၾကီ့ထဲရြိ စာလဵု့မ္ာ့ကိုအသုဵ့်ပဳ်ပီ့ အ်ခာ့စကာ့လဵု့သစးမ္ာ့ 
တညးေဆာကးႏုိငးလဲ” ဟုေမ့ပါ။  
ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ ေက္ာကးသငးပုနး့ဆီသို႔လာေစပါ။ 
အစိတးအပုိငး့တစးခုစီကို ညႊနး်ပ်ပီ့ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ရြာေတျ႕သညးံ စကာ့လဵု့ကုိ ဖတးခိုငး့ပါ။ 
ေက္ာကးသငးပုနး့ေပၐတျငး ထိုစကာ့လဵု့တစးခုစီကိုေရ့ပါ။ 
စကာ့လဵု့မ္ာ့ကုိ ဖတး်ပ်ပီ့ေနာကးေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ အတူတကျဖတး်ပပါ။ 
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 (ဂ) စာရျကးၾကီ့ (ဿ မိနစး) 
 
ှ။ စာရျကးၾကီ့ေပၐတျငး ေသာံခ္ကးစကာ့လဵု့အသစးကို ေရ့ထညံး်ခငး့ 
 စာရျကးၾကီ့ေပၐရြိ“ေသာံခ္ကးစကာ့လဵု့မ္ာ့”ဟူသညးံေခါငး့စဥးေအာကးတျငး 
(ထုိစာရျကးၾကီ့တစးရျကးကုိ နဵရဵေပၐတျငး ခ္ိတးဆျထဲာ့ပါ။) 
 
ဿ။ ဇယာ့ကျကးၾကီ့မြ စကာ့လဵု့သစးမ္ာ့အာ့စာရျကးၾကီ့ေပၐတျငးေရ့ပါ။ 
ဇယာ့ကျကးၾကီ့ထဲမြ ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ေတျ႕ရြိသညးံ စကာ့လဵု့သစးကုိ စာရျကးၾကီ့ေပၐတျငး 
“အ်ခာ့စကာ့လဵု့မ္ာ့”  ဟူသညးံေခါငး့စဥးေအာကးတျငးေရ့ခ္ပါ။ 
 
၀။ စာရျကးၾကီ့ေပၐရြိစကာ့လဵု့သစးမ္ာ့ကို ညႊနး်ပ်ပီ့ဖတး်ပပါ။ 
်ပီ့ေနာကးေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ႏြငးံအတူတကျဖတးပါ။ 

(ဃ) လကးေရ့လြေရ့်ခငး့ ႏြငးံ စာလုဵ့ေပါငး့သတးပုဵ (ှွ မိနစး) 
 
ှ။ သငး်ပီ့သာ့သငးခနး့စာမြ ေသာံခ္ကးစကာ့လဵု့အာ့သတးပုဵေခၐ်ခငး့ (်ပနးလညးေလံက္ငးံခနး့အတျကး) 
 ်ပီ့ခံဲေသာသငးခနး့စာမြ ေသာံခ္ကးစကာ့လုဵ့တစးလဵု့သုဵ့ၾကိမးေခၐ်ပ်ပီ့ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ကုိ 
ဗလာစာအုပး၏ ေနာကးဆဵု့စာမ္ကးႏြာတျငးအလျတးေရ့ခိုငး့ပါ။ ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့တစးလဵု့ေရ့်ပီ့တိုငး့       
 ေက္ာကးသငးပုနး့ေပၐတျငး ေရ့်ပ်ပီ့ ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ကိုအမြာ့အမြနးစစးေစပါ။ ်ပီ့ေနာကးဆရာ၊ 
ဆရာမဖတး်ပီ့ေနာကးေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ အတူတူဖတး်ပပါ။ အတနး့ထဲတျငးေလြ္ာကးၾကညးံ်ပီ့ 
အမြနး်ပငးေပ့ရနးလုိေသာသူကုိ်ပငးေပ့ပါ။ 
 
ဿ။ စာလဵု့သစးကိုေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ေလံက္ငးံ်ခငး့ 
 ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့အာ့ေက္ာေပ့်ပီ့ ေလထဲတျငး လကးကိုေ်မာကးတာ့်ပီ့ 
စာလဵု့ကို ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ကို ေရ့်ပပါ။ ေက္ာငး့သာ့ႏြငးံအတူေလထဲတျငး လကးကိုေ်မာကး်ပီ့ 
ထိုစကာ့လုဵ့အစိတးအပုိငး့ကို အတူတူေရ့ပါ။ ထုိ႔ေနာကးေက္ာကးသငးပုနး့ေပၐတျငး ေရ့်ပပါ။ 
အာ့လဵု့်မငးႏိုငးရနး စာလဵု့ၾကီ့ၾကီ့ေရ့်ပပါ။ ေက္ာငးသာမ္ာ့၏ ဗလာစာအုပးထဲတျငးစာလဵု့ကို (ှွ)
ၾကိမးေရ့၍ေလံက္ငးံေစပါ။ 
 
၀။ ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ေသာံခ္ကးစကာ့လဵု့ အသစးေရ့က္ငးံ်ခငး့ 
ေက္ာငးသငးပုနး့ေပၐတျငးေသာံခ္ကးစကာ့လဵု့၏ ဝဏၰတစးခုကိုေရ့ပါ။ 
ထိုဝဏၰကုိ ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့အာ့ မိမိ၏ဗလာစာအုပးထဲတျငး လိုကးေရ့ခ္ခုိငး့ပါ။ 
ေနာကးထပးဝဏၰကို ပထမတစးခု၏ေဘ့တျငးေရ့်ပပါ။ ထိုအတိုငး့ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ သူတုိ႔၏ 
ဗလာစာအုပးတျငး ေရ့ရနးေ်ပာပါ။ 
အကယး၍ (အသဵအနိမးံအ်မငးံသေကၤတ) ပါလ္ငး ထညးံရနးမေမံပါနြငးံ။ ေသာံခ္ကးစကာ့လဵု့သညးဝဏၰ 
တစးလဵု့ထဲပါလ္ငး ေက္ာကးသငးပုနး့ေပၐတျငး တစးခါတညး့ေရ့်ပ်ပီ့ ေလံက္ငးံေစပါ။ ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့အာ့ 
ဗလာစာအုပးထဲတျငး ေသာံခ္ကးစကာ့လဵု့ကုိ (ှွ)ၾကိမးေသခ္ာ ေရ့ရနးေ်ပာပါ။ 
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တိက္မြနးကနးမႈ   
်ပနးလြနးေလံက္ငးံခနး့ သငးခနး့စာ 

 

(က) ေသာံခ္ကးစကာ့လုဵ့်ပနးလြနးေလံက္ငးံခနး့ (ှ၂ မိနစး) 
 
ှ။ စာရျကးၾကီ့ေပၐတျငးစကာ့လဵု့သစးမ္ာ့ကို ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ရြာေဖျ်ခငး့ 
 ေသာံခ္ကးစကာ့လဵု့သစးမ္ာ့အာ့လဵု့ကုိ ဖတး်ပ်ပီ့ေက္ာငး့သာ့အေယာကးစီကို စာရျကးၾကီ့ေပၐရြိ 
စကာ့လဵု့မ္ာ့ကုိ ရြာခုိငး့ပါ။ ထို႔ေနာကးအ်ခာ့စကာ့သစးမ္ာ့ကိုလညး့ အစဥးလိုကးမဟုတးပဲ 
တစးလဵု့စီဖတး်ပ်ပီ့ ေက္ာငး့သာ့တစးေယာကးစီကို စာရျကးၾကီ့ေပၐရြိ စကာ့လဵု့မ္ာ့ကို ရြာခိုငး့ပါ။ 
 
ဿ။ ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့သညး ေသာံခ္ကးစကာ့လဵု့မ္ာ့ႏြငးံ အ်ခာ့စကာ့လဵု့သစးမ္ာ့ကို အခနး့တျငး့ရြိ 
ခ္ိတးထာ့ေသာ စာရျကးမ္ာ့ေပၐတျငး ရြာေဖျ်ခငး့ 
 စာရျကးၾကီ့ေပၐရြိပုဵ်ပငးမ္ာ့ေပၐမြ (သို႔မဟုတး) ခ္ိတးထာ့သညးံ စာရျကးေပၐမြ 
အ်ခာ့ေသာစကာ့လဵု့မ္ာ့ကို ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ရြာႏုိငး မရြာႏိုငးကိုေမ့ပါ။ 
(နဵရဵေပၐတျငး အ်ခာ့ေသာဥပမာေပ့ႏုိငးသညးံ ေသာံခ္ကးစကာ့လုဵ့ရြိမြသာလ္ငး ရြာခုိငး့ပါ။) 
 
၀။ ေက္ာကးသငးပုနး့ေပၐတျငး ်ပီ့ခံဲသညးံအပတးမြ သငးခံဲေသာ ေသာံခ္ကးစကာ့လဵု့အသစးတစးလဵု့စီကို 
စကာ့လဵု့်ဖိဳ်ခငး့ႏြငးံ တညးေဆာကး်ခငး့ကိုလုပးပါ။ 

 (ခ) ဇယာ့ကျကးၾကီ့်ပနးလြနးေလံက္ငးံခနး့ (ှ၂ မိနစး)  
ှ။ ေက္ာကးသငးပုနး့ေပၐရြိ ဇယာ့ကျကးၾကီ့ထဲတျငး ေသာံခ္ကးစကာ့လုဵ့မ္ာ့မြ 
စာလဵု့အစိတးအပုိငး့မ္ာ့ကိုထညးံထာ့ပါ။ 
 
ဿ။ ဇယာ့ကျကးၾကီ့ကုိဖတး်ခငး့ 
 ေသာံခ္ကးစကာ့လဵု့အသစးမ္ာ့မြ စာလဵု့မ္ာ့ႏြငးံ ဝဏၰ (အသဵအစိတးအပုိငး့)
မ္ာ့ကို ေက္ာကးသငးပုနး့ေပၐရြိဇယာ့ကျကးငယးေလ့ထဲတျငးထညံးပါ။ ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ကိုဖတး်ပပါ။ 
်ပီ့ေနာကး ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ အတူတူဖတးပါ။ စာဖတး်ခငး့အစီအစဥးကို အသဵု့်ပဳပါ။ 
သငး၏ဘာသာစကာ့ဖတးပုဵနညး့လမး့အတိုငး့ ဘယးမြညာသို႔ဖတး်ပပါ။ 
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၀။ ေအာကးပါဇယ့ကျကးၾကီ့လုပးေဆာငးမႈမ္ာ့မြ တစးခုကိုလုပးေဆာငးပါ။ 

 

(က) ဇယာ့ကျကးၾကီ့ထဲမြ စကာ့လဵု့မ္ာ့ရြာေဖျ်ခငး့ 
အဖျ႕ဲႏြစးဖျဲ႕ချဲ် ပီ့ ဇယာ့ကျကးၾကီ့ထဲမြ ေသာံခ္ကးစကာ့လုဵ့တစးခုကို ေ်ပာပါ။ (ဥပမာ- ေၾကာငး) 
အဖျ႕ဲတစးဖျဲ႕မြ တစးေယာကးသညး ဇယာ့ကျကးၾကီ့ဆီသုိ႕လာ်ပီ့ ေသာံခ္ကးစကာ့လုဵ့ကို 
တညးေဆာကးသညးံ စာလဵု့ (သို႔မဟုတး) ဝဏၰ (အသဵအစိတးအပုိငး့) မ္ာ့ကိုညႊနး်ပေစပါ။ ေက္ာငးသာ့၏ 
လုပးေဆာငးခ္ကးမြနးလ္ငး ထုိအဖျဲ႕သညး အမြတးရရြိမညး။ မလုပးေဆာငးႏိုငးပါက 
အ်ခာ့အဖျ႕ဲမြေက္ာငး့သာ့တစးေယာကးကို ၾကိဳ့စာ့လုပးေဆာငးခိုငး့ပါ။ 
 
(ခ) ေသာံခ္ကးစကာ့လဵု့မ္ာ့ကုိ ကျကးလပး်ဖညးံ်ခငး့ 
အဖျဲ႔ႏြစးဖျဲ႕ချလဲုိကး်ပီ့ ေက္ာကးသငးပုနး့ေပၐတျကး ေသာံခ္ကးစကာ့လဵု့၏ အစစာလဵု့ကုိေရ့ပါ။ 
အဖျ႕ဲတစးဖျဲ႕စီမြ ေက္ာငး့သာ့တစးေယာကး ေက္ာကးသငးပုနး့ဆီသို႔လာ်ပီ့ 
က္နးရြိသညးံ ေသာံခ္ကးစကာ့လဵု့ကုိ  ကျကးလပး်ဖညံးေစပါ။ အ်ခာ့က္နးရြိသညးံစကာ့လဵု့မ္ာ့ကို လညး့ 
ထုိကံဲသို႔ ်ပဳလုပးေစပါ။ အဖျဲ႕တစးခုစီတုိငး့မြနးလ္ငး အမြတးမ္ာ့ေပ့ပါ။ 
 
(ဂ) စကာ့လဵု့သစးမ္ာ့တညးေဆာကး်ခငး့ 
ေက္ာကးသငးပုနး့ေပၐတျငး စကာ့လဵု့အသစးတစးလဵု့မြ စာလဵု့မ္ာ့ကိုေရ့ပါ။ 
ထုိစာလဵု့မ္ာ့ကို အစီအစဥးက္စျာမေရ့ပါႏြငးံ၊ ေက္ာငး့သာ့အာ့ထုိစကာ့ကို စဥး့စာ့ေစ်ပီ့ 
ဗလာစာအုပးထဲတျငး ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့အာ့ေရ့ေစပါ။ ေက္ာငး့သာ့တစးေယာကးအာ့ ေက္ာကးသငးပုနး့ဆီ
သို႔လာ်ပီ့ မြနးကနးစျာေရ့ေစပါ။ ေက္ာငး့သာ့တစးေယာကးအာ့ ေက္ာကးသငးပုနး့ဆီသို ႔လာ်ပီ့ 
မြနးကနးစျာေရ့ေစပါ။ ထုိ႔ေနာကး အ်ခာ့စကာ့လုဵ့မ္ာ့ကိုလညး့ ်ပဳလုပးပါ။ စကာ့လဵု့ (၂) လဵု့ကုိ 
ထုိကံဲသို႔ ်ပဳလုပးႏုိငးသညး။ (အဖျဲ႕လုိကးလညး့ သငးလုပးေဆာငးႏုိငးသညး။) အဖျဲ႕မ္ာ့တစးၾကိမးတညး့တျငး 
စာလဵု့မ္ာ့ကို တညးေဆာကးႏုိငးရနး ေက္ာကးသငးပုနး့ေပၐတျငး မ္ဥး့ေၾကာငး့ကို 
အလယးတျငးဆျထဲာ့ႏိုငးသညး။ အရငးဦ့ဆဵု့လုပးေဆာငးႏိုငးသညးံအဖျဲ႕သညး အမြတးရရြိမညး်ဖစးသညး။ 

(ဂ) စာလုဵ့ေပါငး့သတးပုဵႏြငးံလကးေရ့လြ ်ပနးလြနးေလံက္ငးံခနး့ (ှ၂ မိနစး) 
 
ှ။ေသာံခ္ကးစကာ့လဵု့(ှွ)လဵု့အထိသတးပုဵေခၐ်ခငး့ 
(ေနာကးဆဵု့သငးၾကာ့သညံးသငးခနး့စာမြ ေသာံခ္ကးစကာ့လုဵ့မ္ာ့အပါအဝငး) 
 
 ေက္ာကးသငးပုနး့မြ စာမ္ာ့ကိုဖ္ကးလိုကး်ပီ့ ေသာံခ္ကးစကာ့လဵု့မ္ာ့မြ တစးလဵု့ကိုေခၐပါ၊ (ဿ) ၾကိမး 
(၀)ၾကိမးေလာကး ေခၐေပ့်ပီ့ ေလံက္ငးံခနး့စာအုပးတျငး ေရ့ေစပါ။ 
လိုအပးလ္ငး သတးပုဵေခၐသညးံစာလဵု့အဓိပၸါယးေပၐရနး အကူစာလဵု့ထညးံေခၐေပ့ပါ။ ဥပမာ- 
အဓိကစကာ့လဵု့က “ေက္ာငး့” ်ဖစး်ပီ့ “ေက္ာငး့” ဟုေခၐလ္ငး ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့နာ့မရြငး့ပါက 
“စာသငးေက္ာငး့” ဟု ေခၐ်ပ်ပီ့ေနာကး “ေက္ာငး့” ဟုေခၐေပ့ပါ။ 
ေရ့်ပီ့ေနာကး ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ေရ့သညးံ စကာ့လဵု့မြနးမမြနး 
စစးေဆ့ရနး ေက္ာကးသငးပုနး့ေပၐတျငး ေရ့်ပ်ပီ့ စစးေစ့ပါ။ 
အတနး့ထဲတျငးလြညးံ်ပီ့ ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့၏ အမြာ့မ္ာ့ကို ်ပငးေပ့်ပီ့အာ့ေပ့ပါ။ 
ထုိကံဲသို႔ေသာံခ္ကးစကာ့လဵု့မ္ာ့ကုိ်ပဳလုပးပါ။ အစပုိငး့၌ 
သငးၾကာ့ခံဲေသာ  ေသာံခ္ကးစကာ့လဵု့မ္ာ့ကုိလညး့ (ှွ) လဵု့အထိ ေခၐေပ့ႏုိငးသညး။ 
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 (သို႔မဟုတး)  
 
ဝါက္ကုိ (ဿ) ေၾကာငး့ကို သတးပုဵေခၐ်ခငး့ 
(ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့စာပုိေရ့တတးလာ်ပီ့ေနာကးပုိငး့်ပဳလုပးရနး) 
ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့သငးယူ်ပီ့သညးံ စာေၾကာငး့တို (ဿ)ေၾကာငး့ကို သတးပုဵေခၐပါ။ 
ေခၐသညးံစာေၾကာငး့မ္ာ့ကိုေက္ာငး့သာ့မ္ာ့အာ့ေရ့ေစပါ။ 
ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ဗလာစာအုပးထဲ ေရ့ေနခ္ိနးတျငး ေနာကးထပးတစးေခါကးေခၐ်ပပါ။ 
ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့၏စာေၾကာငး့သတးပုဵ မြနးကနးမႈ ရြိမရြိကို စစးပါ။ 
ေက္ာငး့သာမ္ာ့ မိမိတို႔သတးပုဵကို စစးရနးေက္ာကးသငးပုနး့ေပၐတျငး စာေၾကာငး့ေရ့်ပပါ။ 
အတနး့ထဲလြညံး်ပီ့ ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ကို အမြာ့်ပငးေပ့်ပီ့အာ့ေပ့စကာ့ေ်ပာပါ။ 

ဿ။ လကးေရ့လြေရ့်ခငး့ 
 ေသာံခ္ကးစကာ့လဵု့သစးႏြငးံ ေသာံခ္ကးစကာ့လဵု့သစးပါသညးံစာေၾကာငး့မ္ာ့ကို ေက္ာငး့သာမ္ာ့         
 ေလံက္ငးံ်ခငး့ 
ေသာံခ္ကးစကာ့လဵု့သစး (သုိ႔မဟုတး) စာေၾကာငး့သစးတစးခုစီကို ေက္ာကးသငးပုနး့ေပၐတျငးေရ့ပါ။ 
ေရ့သာ့ရာတျငးစကာ့လဵု့ၾကီ့ၾကီ့ကိုသပးရပးစျာေရ့ပါ။  
 ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့မိမိဗလာစာအုပးထဲတျငး ေသာံခ္ကးစကာ့လုဵ့သစးမ္ာ့ကို ကူ့ရနးအခ္ိနးေပ့ပါ။ 
ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ကို ေသာံခ္ကးစကာ့လဵု့တုိငး့ (သို႔မဟုတး) စာေၾကာငး့ကို (၂)ၾကိမးေရ့ခုိငး့ပါ။ 
အတနး့ထဲတျငးလြညးံကာ အမြာ့မ္ာ့်ပငးေပ့်ပီ့ ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ကုိအာ့ေပ့ပါ။ 
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သေဘာေပါကးနာ့လညးမႈ က႑ 
ပုဵ်ပငးအသုဵ့်ပဳသငးၾကာ့်ခငး့နညး့လမး့  

(ပထမရကး) 

(က) အတူဖတးပုဵ်ပငး (ှ၂ မိနစး) 
 
ှ။ ပုဵ်ပငးဖတးရနး်ပငးဆငး်ခငး့ (အတနး့မစမြီ ်ပငးဆငးထာ့ရနး) 
အကယး၍ စာအုပးၾကီ့ (သို႔မဟုတး) စာရျကးၾကီ့႔ု်ပငးအာ့အသဵု့်ပဳလ္ငး 

စာအုပးၾကီ့ယူထာ့ပါ။ (သို႔မဟုတး) စာရျကးၾကီ့ကိုအာ့လုဵ့်မငးႏိုငးဖုိ႔နဵရဵေပၐတျငးကပးပါ။ 
စကာ့လဵု့ေလ့မ္ာ့ႏႈိငး့ယြဥးမႈလုပးေဆာငးရနး စကာ့လုဵ့ (၀)လဵု့၊ (၁)လဵု့ေရျ့ခ္ယးပါ။ 

ထုိစကာ့လုဵ့ေလ့မ္ာ့ကို စာရျကးေသ့၌ ေရ့ထာ့ပါ။ 
စကာ့လဵု့ဖျကး်ခငး့ လုပးေဆာငးရနး စာေၾကာငး့တုိ (ဿ) ေၾကာငး့၊ (၀) ေၾကာငး့ကိုေရျ့ခ္ယးထာ့ပါ။ 

 
အကယး၍စာအုပးေသ့တစးပုဒးအသုဵ့်ပဳလ္ငး 

စာအုပးမ္ာ့ကိုထုတးထာ့ပါ။ ေက္ာငး့သာ့တစးေယာကးစီတိုငး့အတျကး (သို႔မဟုတး) 
(ဿ)ေယာကးတစးအုပးစီအတျကး စာအုပးအလဵုအေလာကးရြိရမညး်ဖစးသညး။ 

စကာ့လဵု့ယြဥးတျဲ် ခငး့ လုပးေဆာငးရနး စကာ့လဵု့(၀)လဵု့၊ (၁)လဵု့ေရျ့ခ္ယးပါ။ 
၎စကာ့လုဵ့မ္ာ့ကို ေနာကးပုိငး့တျငး ေက္ာကးသငးပုနး့ေပၐတျငးေရ့ခ္်ပရမညး။ 

စကာ့လဵု့ဖျကး်ခငး့လုပးေဆာငးရနး စာေၾကာငး့တို(ဿ)ေၾကာငး့၊ 
(၀)ေၾကာငး့ေရျ့ခ္ယးထာ့ပါ။ ေက္ာကးသငးပုနး့ေပၐတျငး 
၎စာေၾကာငး့တိုမ္ာ့ကို ေနာကးပုိငး့တျငးေရ့ခ္်ပရမညး။ 

 
ဿ။ အတူဖတးပုဵ်ပငးစတငး်ခငး့ 
ပုဵ်ပငးေခါငး့စဥးအာ့မိတးဆကးေပ့ပါ။ ေက္ာငး့သာ့အာ့လဵု့ပုဵ်ပငးႏြငးံ ဆကးစပးသညးံေနထိုငးမႈမ္ာ့ 
အ်ဖစးအပ္ကး အေၾကာငး့အရာမ္ာ့ကိုေမ့ပါ။ “သာ့တို႔၊ သမီ့တို႔ 
________ေတျ႕ၾကဵဳဘူ့လာ့။” (သို႔မဟုတး) “ သာ့တုိ႔၊ သမီ့တို႔ __________ေတျ႕ဘူ့လာ့။” 
ပုဵ်ပငး၏ေခါငး့စဥးကို ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ စဥး့စာ့မိလာေအာငး ေမ့ချနး့မ္ာ့ေမ့ပါ။ 

၀။ ပုဵ်ပငးဖတး်ပ်ခငး့ 
ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့အာ့ ပုဵ်ပငးဖတး်ပပါ။ ပုဵ်ပငးဖတး်ပရငး့၊ ပုဵ်ပငးအေၾကာငး့ေမ့ချနး့မ္ာ့ ေမ့ရနးခဏရပးပါ။ 
ဥပမာ- ပုဵအာ့ေထာကး်ပ်ပီ့ “ပုဵထဲမြာဘာပုဵကို်မငးလဲ။” ဟုေမ့ပါ။ 
ထို႔ေနာကး ပုဵအတျကးေရ့ထာ့ေသာစာေၾကာငး့ကိုဖတး်ပပါ။ 
ပုဵတုိငးး့ကို ထုိကံဲသို်ပဳလုပးပါ။ ပုဵ်ပငးတစးပုိငး့ဖတး်ပ်ပီ့တိုငး့ “ေနာကး်ပီ့ဘာေတျ ထပး်ဖစးမယးလို႔ထငးလဲ” 
ဟုေမ့ပါ။  
 
ပုဵ်ပငးဖတး်ပ်ပီ့ေသာအခါ ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ကိုေမ့ချနး့အခ္ိဳ႕ကိုေမ့ပါ။ 
ဥပမာ- “ပုဵ်ပငးထဲမြာ ဘာေတျ်ဖစးခံဲလဲ” “ဒီလုိ်ဖစးတာဘာေၾကာငးံလို႔ထငးလဲ” “ဘယးအပုိငး့ကိုပုိၾကိဳကးလဲ” 
“ဘာေၾကာငးံဒီအပုိငး့ကို ၾကိဳကးလဲ”  
ပုဵ်ပငးတစးခုလဵု့ကို ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့အာ့ေနာကးတစးေခါကးဖတး်ပ်ပီ့ေနာကး ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ 
အတူတကျဖတးပါ။ 
(က္နးေသာစာဖတး်ခငး့ အစီအစဥးကို ေနာကးေန႔တျငး ဆကးလုပးရမညး။) 
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၀။ စကာ့လဵု့ႏႈိငး့ယြဥးမႈလုပးေဆာငး်ခငး့ 
အကယး၍ စာအုပးၾကီ့ (သို႔မဟုတး) စာရျကးၾကီ့ပုဵ်ပငးအသဵု့်ပဳမညးဆုိလ္ငး 

ပုဵ်ပငးထဲမြစိတးဝငးစာ့မညးံ စကာ့လဵု့တစးလဵု့ကုိ ေရျ့ပါ။ 
ေက္ာငး့သာ့အာ့ပုဵ်ပငးထဲမြ စကာ့လဵု့ကို စာရျကးေသ့ေလ့ေပၐတျငးေရ့ထာ့သညးံ 

စာရျကးေလ့ကိုေပ့ပါ။ 
ေက္ာငး့သာ့ကို စာရျကးႏြငံးအတူ စာအုပးၾကီ့ (သို႔မဟုတး)စာရျကးၾကီ့ေရြ႕သို႔လာေစ်ပီ့ 

စကာ့လဵု့ႏႈိငး့ယြဥးခုိငး့ပါ။ 
 
အကယး၍ စာအုပးေသ့မ္ာ့အသဵု့်ပဳမညးဆိုလ္ငး 

ပုဵ်ပငးထဲမြ စိတးဝငးစာ့မညးံ စကာ့လဵု့တစးလဵု့ကုိ ေရျ့ထာ့ပါ။ 
ထိုပုဵ်ပငးစာအုပးထဲမြ စကာ့လဵု့ကို ေရျ့်ပီ့ေက္ာကးသငးပုနး့ေပၐတျငးေရ့ပါ။ 
ပုဵ်ပငးထဲမြထိုစကာ့လဵု့ရြာရနး ေက္ာငး့သာ့အာ့ေ်ပာပါ။ စာအုပးကိုကိုငး်ပီ့ 

စကာ့လဵု့မ္ာ့ညႊနးရနးေ်ပာပါ။ 
 
၁။ စကာ့လဵု့ဖျကး်ခငး့ 
အကယး၍စာအုပးၾကီ့ (သို႔မဟုတး) စာရျကးၾကီ့ကို အသုဵ့်ပဳမညးဆိုလ္ငး 

ပုဵ်ပငးထဲမြ စိတးဝငးစာ့စရာေကာငး့ေသာ စာေၾကာငး့ကို ေရျ့ခ္ယးပါ။ 
ေက္ာငး့သာ့အာ့လဵု့်မငးသာေအာငး စာအုပးၾကီ့ (သို႔မဟုတး) စာရျကးၾကီ့ကုိ ကိုငးထာ့ပါ။ 
ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ႏြငးံအတူ စာေၾကာငး့တစးေၾကာငး့ကို အတူတကျဖတးပါ။ 
ထိုစာေၾကာငး့ထဲရြိ စကာ့လဵု့တစးခုကို ဖုဵ့ထာ့ပါ။ 
စကာ့လဵု့ဖုဵ့ထာ့လ္ကးစာေၾကာငး့ကိုေက္ာငး့သာမ္ာ့ႏြငးံ အတူတကျ ထပးဖတးပါ။ 
ဖုဵ့ထာ့ေသာစကာ့လဵု့ကုိဖယးလိုကးပါ။ ထို႔ေနာကးေက္ာငး့သာ့ႏြငးံအတူ ဖုဵ့ထာ့ခံဲသညးံ 

စကာ့လဵု့ကုိ ်ပနး၍ေမ့ပါ။ 
 
အကယး၍ပုဵ်ပငးစာအုပးေသ့သဵု့မညးဆိုပါက 

ပုဵ်ပငးထဲမြ စိတးဝငးစာ့စရာေကာငး့ေသာစာေၾကာငး့ကိုေရျ့ခ္ယးပါ။ 
စာေၾကာငး့တစးေၾကာငး့ကိုေက္ာကးသငးပုနး့ေပၐတျငးေရ့ပါ။ 
က္နးအဆငးံမ္ာ့ကိုအထကးတျငးေဖၐ်ပထာ့သညးံအတိုးင့ေဆာငးရျကးပါ။ 
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(ခ) အေတျ႕အၾကဵဳပုဵ်ပငးႏြငးံ ဖနးတီ့ေရ့သာ့်ခငး း့ (ှ၂-ဿွ မိနစး) 

ကေလ့မ္ာ့၏ အေတျ႕အၾကဵဳပုဵ်ပငးေရ့်ခငး့  
ှ။ ေခါငး့စဥးၾကီ့ (Theme) ႏြငးံဆကးႏျယးေသာလုပးေဆာငး်ခငး့ 
သငးခနး့စာႏြငးံဆကးႏျယးေသာေခါငး့စဥးအေၾကာငး့ကို စဥး့စာ့ရနး ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ကို 
အာ့ေပ့ပါ။  ်ဖစးႏုိငးလ္ငး သငးခနး့စာေခါငး့စဥးႏြငးံ ဆကးႏျယးေသာ 
စိတးဝငးစာ့စရာေကာငး့သညးံအတျ႕အၾကဵဳမ္ိဳ့ကုိ ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့အတျကးဖနးတီ့ေပ့ပါ။ 
အာရုဵငါ့ပါ့ပါသညးံအေတျ႕အၾကဵဳမ္ိဳ့်ဖစးသညး။ ဥပမာ- ဒီအပတးမြာ “သရကးသီ့” အေၾကာငး့သငးလ္ငး 
အသီ့မ္ာ့အၾကာငး့ေ်ပာပါ။ ဘာေၾကာငးံအသီ့မ္ာ့ကိုၾကိဳကးလဲ။ အခနး့ထဲသို႔ ဆရာမြ သရကးသီ့ 
ယူလာ်ပီ့ တစးေယာကး်ခငး့စီကို တစးလဵု့စီေပ့ႏုိငးသညး။ (ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့အာ့ စိတးဝငးစာ့စရာ 
အေတျ႕အၾကဵဳ တစးခုရလာရနး လုပးေဆာငးေပ့ေသာ အေကာငး့ဆဵု့နညး့လမး့်ဖစးသညး။) 
ထုိကံဲသို႔အေတျ႕အၾကဵဳတစးခုေက္ာငး့ခနး့ထဲတျငးရြိပါက 
ထုိအေတျ႕အၾကဵဳအေၾကာငး့ကို ေ်ပာရနးအာ့ေပ့ပါ။ ဤကဲံသို႔ေသာအေတျ႕အၾကဵဳ 
အခနး့ထဲတျငးမရြိပါက ေခါငး့စဥးႏြငးံဆကးစပးမႈရြိေသာ အေၾကာငး့အရာကိုေ်ပာေစရနး 
“ဒီလိုမ္ိဳ့အေတျ႕အၾကဵဳရြိလာ့” ဟုေမ့်ပီ့ေက္ာငး့သာ့တုိ႔၏ အေတျ႕အၾကဵဳမ္ာ့ကို ေ်ပာေစပါ။ ေက္ာငး့သာ့
(ဿ)ေယာကး (သို႔မဟုတး) (၀) ေယာကးကိုေ်ပာေစပါ။ 
ထိုေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ ေ်ပာသညးံအေတျ႕အၾကဵဳမ္ာ့ထဲမြ အၾကိဳကးဆုဵ့တစးခုကို ေရျ့ေစ်ပီ့ေရ့ပါ။ 
 

ဿ။ လုပးေဆာငးခံဲသညးံအၾကာငး့အရာကို ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ပုဵ်ပငးေရ့်ခငး့ 
ေက္ာငး့သာမ္ာ့လုပးေဆာငးခံဲသညးံ အၾကာငး့အရာကိုေ်ပာ်ပ်ခငး့ (သို႔မဟုတး) 
အေကာငး့ဆဵု့ပုဵ်ပငးကို ေရျ့ခ္ယး်ပီ့ “မိမိတုိ႔ပဵု်ပငးကိုေရ့ရေအာငး။ ဘယးလုိအစ်ပဳရငးေကာငး့မလဲ။” 
ဟုေမ့ပါ။ 
(က) ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ေ်ပာသညးံအတိုငး့ ပုဵ်ပငးေရ့်ခငး့ 
ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့အရငး ဦ့ဆဵု့ေရ့ခ္ငးသညးံစာေၾကာငး့ကို ဆုဵ့်ဖတးေစပါ။ 
“ဒီစာေၾကာငး့ဟာ သာ့တုိ႔၊သမီ့တုိ႔  စေရ့ခ္ငးတဲံစာေၾကာငး့လာ့။ ဟုတး်ပီဒါဆုိ ေရ့ခ္မယးေနား။” 
ဟုေ်ပာပါ။ ဆကးလကး်ပီ့ ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ေ်ပာ သညးံစာေၾကာငး့ကိုသာေရ့ခ္ပါ။ 
ေရ့ခ္်ပီ့ေနာကး ထိုစာေၾကာငး့ကို ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့အာ့ဖတး်ပေပ့ပါ။ 
“ဒီစာေၾကာငး့က သာ့တို႔၊သမီ့တို႔ ေရ့ခ္ငးတဲံစာေၾကာငး့လာ့။” ဟုေမ့ပါ။ 
ထုိစာေၾကာငး့အာ့ေ်ပာငး့ေရ့ခ္ငးလ္ငး ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ စိတးေက္နပးေစရနး ေ်ပာငး့ေရ့ေပ့ပါ။ 
“ေနာကးတစးေၾကာငး့ ဘာေရ့မလဲ” ဟုေမ့ပါ။ ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ေ်ပာသညးံ စာေၾကာငး့ကိုသာေရ့ပါ။ 
(စာေၾကာငး့တိုသာ်ဖစးေစရနး သတိေပ့ပါ။) ထုိသို႔်ဖငးံစာေၾကာငး့(၂)ေၾကာငး့(၃)ေၾကာငး့ကိုဆကးေရ့ပါ။ 
(ခ) ပုဵ်ပငးေရ့်ပီ့ေနာကးေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ အတူတူ်ပနးဖတးပါ။ 
(ဂ) ပုဵ်ပငးကို စာရျကးၾကီ့တစးခုေပၐတျငး ေရ့်ပီ့ နဵရဵေပၐတျငး ကပးထာ့ပါ။ 
အတနး့ဆငး့်ပီ့သညးံအခါတျငး အေတျ႕အၾကဵဳပုဵ်ပငးကို စာရျကးၾကီ့တစးခုေပၐတျငးေရ့်ပီ့ 
နဵရဵေပၐတျငးကပးထာ့ပါ။ 
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 (ဂ) နာ့ေထာငးရနးပုဵ်ပငးဖတး်ခငး့ (၂-၄ မိနစး) 
ပုဵ်ပငးတုိတစးပုဒးကို ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့အာ့ဖတး်ပပါ။ 

အတနး့မစခငးစိတးဝငးစာ့စရာေကာငး့ေသာပုဵ်ပငး ဒါမြမဟုတး ရယးစရာေကာငး့ေသာ 
ပုဵ်ပငးတစးခုကိုေရ့ပါ။ သငး၏ စာအုပးထဲတျငး ေရ့ထာ့ပါက ေနာကးထပးအတနး့တျငး ်ပနး၍ 
အသဵု့်ပဳႏုိငးသညး။ 

ပုဵ်ပငးဖတးစဥးတျငး ေက္ာငး့သာမ္ာ့နာ့ေထာငးရနးေ်ပာပါ။ 
ပုဵ်ပငးကိုဖတး်ပပါမြ ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့သညး ပုဵ်ပငးအာ့အလျနး စိတးဝငးစာ့ေပမညး။ 
ပုဵ်ပငးဖတး်ပေနစဥး (ဿ)ၾကိမး(၀)ၾကိမးခဏရပး်ပီ့ ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ကုိ ေမ့ချနး့မ္ာ့ေမ့ပါ။ 
ပုဵ်ပငးဖတး်ပီ့ေနာကး စဥးစာ့ရနးေမ့ချနး့မ္ာ့ကုိေမ့ပါ။ 

 

(ဃ) ကုိယးတုိငးေရ့ပုဵ်ပငး (ှ၂-ဿွ မိနစး) 

ေက္ာငး့သာ့တစးေယာကးခ္ငး့စီ၏ပုဵ်ပငးမ္ာ့  
ှ။လကးရြိသငးၾကာ့သညးံအဓိကအၾကာငး့အရာႏြငးံပတးသတးေသာပုဵ်ပငး ေခါငး့စဥးအၾကာငး့ ေက္ာငး့သာ့
မ္ာ့စဥး့စာ့ရနးေက္ာငး့သာ့မ္ာ့အာ့ ကိုယးပုိငးပုဵ်ပငးတစးပုဒးေရ့ရနးေ်ပာပါ။ 
တစးပတးအတျငး့သငးၾကာ့သညးံအဓိက အခ္ကးႏြငးံ ပတးသတး်ပီ့ေတျ့ေတာရနး အာ့ေပ့ပါ။ 
ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ အဓိကအေၾကာငး့ႏြငးံပတးသတးေသာ ပုဵ်ပငးရြိသလာ့။ 
ေခါငး့စဥးၾကီ့ (Theme)ႏြငးံ ဆိုငးသညးံ ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့၏ အတျ႕အၾကဵဳကုိေရ့ေစပါ။ 
(သို႔မဟုတး) ေခါငး့စဥးၾကီ့ (Theme)ႏြငးံ ဆိုငးသညးံ 
စိတးကူ့တစးခုခုကိုေရ့ခုိငး့ပါ။ ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့အတျကးစာေရ့ေပ့ရနးမလိုေပ။ 
 
ဿ။ ေက္ာငး့သာ့မ့္သညး ပုဵ်ပငးေခါငး့စဥးအေၾကာငး့ပုဵဆျဲ် ခငး့အာ့်ဖငးံ ေရ့သာ့်ခငး့ 
ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့အာ့ ပုဵ်ပငးအၾကာငး့ပုဵဆျဲရနးႏြငးံ သူတးု႔၏ ပုဵ်ပငးကို ေဖၐ်ပမညးံစကာ့လဵု့မ္ာ့ေရ့သာ့ရနး 
အာ့ေပ့ပါ။ ေက္ာငး့သာမ္ာ့ စာစတငးေရ့သာ့ရာတျငး အာ့ေပ့မႈလုိအပးသညးကို 
သတိရပါ။ ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့သညး သူတို႔၏ ပုဵ်ပငးမ္ာ့ကို ပနး့ခ္ီေရ့ဆျဲ် ခငး့်ဖငးံ ေဖၐ်ပ်ခငး့ကို 
ပုိႏြစးသကးေလံရြိသညး။ ပနး့ခ္ီဆျဲ် ခငး့ကို အာ့ေပ့ႏိုငးသညး။ သို႔ေသား ပဵု်ပငးမ္ာ့ကို စကာ့လဵု့မ္ာ့်ဖငးံ 
အသဵု့်ပဳရနးလညး့ အာ့ေပ့ႏိုငးသညး။ ထို႔ေနာကးမြတဆငးံ စာေၾကာငး့ေရ့ရနးအာ့ေပ့ပါ။ ေနာကးပုိငး့ 
ကၽျမး့က္ငးစျာ ေရ့ႏိုငးသညးံအခါ စကာ့လဵု့မ္ာ့၊ စကာ့စုမ္ာ့၊ ထို႔ေနာကးတျငး စာေၾကာငး့မ္ာ့ကို 
ပနး့ခ္ီႏြငးံအတူ ေရ့သာ့ႏုိငးသညး။ 
 
၀။ အတနး့ေဖၐတစးဦ့ႏြငးံအတူ မိမိတို႔၏ ပုဵကိုေ်ပာ်ပ်ခငး့ 
(ဿ)ေယာကးတစးတျစီဲချလဲိုကးပါ။ 
ေက္ာငး့သာ့တစးဦ့စီတုိငး့ မိမိပုဵ်ပငးကို အတနး့ေဖၐမ္ာ့အာ့်ပ်ပီ့ ေ်ပာ်ပေစပါ။ 
မိမိဆျထဲာ့ေသာပနး့ခ္ီပုဵ်ပငးကို ေထာကး်ပီ့ အတနး့ေဖၐမ္ာ့အာ့ 
ပုဵ်ပငးဖတး်ပေနသကဲံသို႔ဖတး်ပရနး ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့အာ့တုိကးတျနး့ပါ။ 
 
ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့သညး ဆရာ၊ဆရာမ္ာ့ႏြငးံလညး့အတူ ပုဵ်ပငးဖတးေစပါ။ 
ပုဵ်ပငးဖတး်ပရနးသူတို႔ကို အ်မဲအာ့ေပ့ပါ။ စာစသငးခ္ိနး၌ ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့သညး စကာ့လဵု့မ္ာ့ကုိ 
အမြနးတကယး ဖတးရျတးေန်ခငး့မဟုတးသညးကို သတိရပါ။ 
သို႔ေသား ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့သညး ်ဖစးပ္ကးမႈအဆငးံဆငးံကို ေလံက္ငးံေန်ခငး့်ဖစး်ပီ့ 
အဓိပၸါယးကိုပါ ေလံလာသငးယူ်ခငး့်ဖစးသညး။ 
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သေဘာေပါကးနာ့လညးမႈ က႑ 
ပုဵ်ပငးအသုဵ့်ပဳသငးၾကာ့်ခငး့နညး့လမး့  

(ဒုတိယရကး) 

(က) အတူဖတးပုဵ်ပငး (ဿွ မိနစး) 

အလြညးံက္စုေပါငး့ပုဵ်ပငးဖတး်ခငး့  
 
ှ။ မေန႔ကအတူတကျဖတးခံဲသညးံ ပုဵ်ပငးကို ေက္ာငးသာ့မ္ာ့်ပနးေ်ပာ်ခငး့ 
“မေန႔က ဖတးခံဲတဲံပုဵ်ပငးမြတးမိလာ့” ဟုေက္ာငး့သာ့မ္ာ့အာ့ေမ့ပါ။ 
“ပထမဦ့ဆဵု့မြာ ဘာ်ဖစးလဲ။”  
်ဖစးပ္ကးခံဲသညးံ ပထမပုိငး့ကိုေ်ပာ်ပ်ပီ့ေနာကးပုိငး့ “ေနာကးထပးဘာေတျ်ဖစးလဲ။” ေမ့ပါ။ 
ပုဵ်ပငးအစမြ အဆဵု့အထိတိုကဲံသုိ႔ေမ့ပါ။ 
 
ဿ။ စာဖတး်ခငး့အစီအစဥး(၂)ဆငးံအတိုငး့မေန႔ကပုဵ်ပငးကိုဖတးပါ။ 
 
၀။ ပုဵ်ပငးရြိစာေၾကာငး့တစးေၾကာငး့ကိုတညးေဆာကး်ခငး့ 

အတနး့မစမြီ စာရျကးအပုိငး့ေပၐတျငး ပုဵ်ပငးထဲရြိ စာေၾကာငး့တစးေၾကာငး့မြ စကာ့လဵု့မ္ာ့ကိုေရ့ပါ။ 
(အတနး့သာ့အာ့လုဵ့်မငးႏိုငးရနး ထိုစာရျကးကို စာရျကးေပၐတျငး စကာ့လဵု့မ္ာ့ကုိ ၾကီ့ၾကီ့ေရ့ပါ။ 

ေရျ့ခ္ယးထာ့ေသာစာေၾကာငး့ကို ေက္ာကးသငးပုနး့ေပၐတျငး စာလဵု့ၾကီ့ၾကီ့်ဖငးံေရ့ပါ။ 
ပါဝငးခ္ငးသညးံေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ကိုေခၐပါ။ တစးေယာကးကို စာရျကးတစးရျကးသာေပ့ပါ။ 
တစးေယာကး်ခငး့စီအတျကး စာရျကးေလ့မ္ာ့ကို အစီအစဥးလုိကးမေပ့ပါႏြငးံ၊ 
မြနးကနးေသာစာေၾကာငး့တစးေၾကာငး့ 

တညးေဆာကးႏိုငးရနးအတျကး ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ကိုယးတုိငး ေနရာတက္တနး့စီေစပါ။ 
ပါဝငးသူေက္ာငး့သာ့မ္ာ့သညး မြနးကနးစျာမတနး့စီႏိုငးပါက 

က္နးအတနး့ေဖၐမ္ာ့ကိုကူညီရနးေ်ပာေစပါ။ အတနး့ေဖၐမ္ာ့ကူညီ်ခငး့အာ့်ဖငးံ 
မြနးကနးစျာတနး့စီႏုိငးမညး်ဖစးသညး။ 

ပါဝငးသူမ္ာ့သညး က္နးရြိသညးံေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ကို စာေၾကာငး့ဖတး်ပပါ။ ထုိ႔ေနာကး အတူတကျ 
စာေၾကာငး့ကို ဖတးပါ။  

 
၁။ ပုဵ်ပငးအာ့ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့သရုပးေဆာငး်ခငး့ 
ပဵု်ပငးကို သရုပးေဆာငးမညးံေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ကို ဖတးေခၐပါ။ အခ္ိနးရြိလ္ငး အဖျဲ႕မ္ာ့ဖျ႕ဲ်ပီ့ အဖျဲ႕တုိုငး့ကို 
ပုဵ်ပငးအာ့ သရုပးေဆာငးခုိုငး့ႏိုငးသညး။ ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့သညး 
ကိုယးၾကိဳကးသညးံဇာတးေကာငးကို ေရျ့ခ္ယး်ပီ့ သရုပးေဆာငး ႏုိငးသညး။ 
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 (ခ) အေတျ႕အၾကဵဳပုဵ်ပငးႏြငးံ ဖနးတီ့ေရ့သာ့်ခငး့  (ဿွ မိနစး) 

ကေလ့မ္ာ့၏အေတျ႕အၾကဵဳပုဵ်ပငးေရ့်ခငး့  
ှ။ ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့သညး မေန႔ကသငးၾကာ့ခံဲသညးံ အေတျ႕အၾကဵဳပုဵ်ပငးအာ့်ပနးေ်ပာ်ခငး့ 
 “မေန႔က ေရ့ခံဲတဲံပုဵ်ပငးမြတးမိလာ့” ဟုေက္ာငး့သာ့မ္ာ့အာ့ေမ့ပါ။ 
“ပထမဦ့ဆဵု့မြာ ဘာေရ့်ဖစးလဲ။”  
ေရ့ခံဲသညးံ ပထမပုိင့းကိုေ်ပာ်ပ်ပီ့ေနာကးပုိငး့ “ေနာကးထပးဘာေတျေရ့ေသ့လဲ။” ေမ့ပါ။ 
ပုဵ်ပငးအစမြ အဆဵု့အထိတိုကဲံသုိ႔ေမ့ပါ။ 
 
ဿ။ စာဖတး်ခငး့ အစီအစဥးအတိုငး့ စာရျကးၾကီ့ေပၐတျငး ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ေရ့ထာ့ေသာ အေတျ႕အၾကဵဳ 
ပုဵ်ပငးကို ဖတးပါ။ 
 
၀။ စကာ့လဵု့ႏႈိငး့ယြဥး်ခငး့ လုပးေဆာငး်ခငး့ (စကာ့လုဵ့(၀)လဵု့ေရျ့ပါ။ 

အတနး့မစခငးတျငး စိတးဝငးစာ့ေစညးံ စကာ့လဵု့(ဿ)လဵု့၊(၀)လဵု့ကို ပုဵ်ပငးမြ ေရျ့လိုကးပါ။ 
ပထမဦ့ဆဵု့စကာ့လဵု့ကုိ ေက္ာကးသငးပုနး့ေပၐတျငးေရ့ပါ။ 
ေက္ာငး့သာ့တစးဦ့အာ့ မေန႔ကအေတျ႕အၾကဵဳပုဵ်ပငးေရ့ထာ့သညးံစာရျကးၾကီ့ေပၐတျငး 

ထုိစကာ့လုဵ့ကို ရြာေစပါ။ 
အ်ခာ့စကာ့လဵု့မ္ာ့ကို လညး့ထုိကံဲသို႔်ပဳလုပးပါ။  

 
၁။ ဝါက္ယြဥးတျဲ် ခငး့လုပးေဆာငး်ခငး့ (ဝါက္(ဿ)ေၾကာငး့ကို ေရျ့ပါ။) 
အမြတးစဥး(၀)အစီအစဥးအတုိငး့ ဝါက္မ္ာ့ကို ယြဥးတျဲ် ခငး့ ်ပဳလုပးပါ။ ဝါက္ကိုသာ အသုဵ့်ပဳရမညး။ 
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 (ဂ) ကုိယးတိုငးေရ့ပုဵ်ပငး (ဿွ မိနစး) 

ဖနးတီ့ေရ့သာ့်ခငး့  

ှ။ ေက္ာကးသငးပုနး့ေပၐတျငး ပုဵဆျႏုိဲငးသညးံစကာ့လုဵ့တစးလုဵ့ကုိေရ့်ခငး့ 

ထုိစကာ့လုဵ့သညး ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့၏စိတးကူ့ထဲတျငး ပုဵကုိအလျယးတကူ်မငးႏိုငး်ပီ့ ေရ့ဆျႏိုဲငးသညးံ 
စကာ့လုဵ့သာ်ဖစးရနး သတိထာ့ပါ။ ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ သငးယူ်ပီ့သာ့စကာ့လုဵ့်ဖစးရမညး။ (သုိ႔မဟုတး) 
ရငး့ႏြီ့်ပီ့သာ့်ဖစးရမညး။ ေခါငး့စဥးၾကီ့ (Theme) ႏြငးံ ဆကးစပးမႈရြိေသာ စကာ့လုဵ့သာ အသုဵ့်ပဳရမညး။ 
(ှပတးမြ ၂ပတးအထိ) 
 

ဿ။ ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ စကာ့လဵု့ကိုဖတး်ပီ့ ေရ့်ခငး့ 
စာေရ့ရနး အာ့ေပ့ပါ။ ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ ကိုယးတုိငးမေရ့ႏိုငးလ္ငး ကူညီေပ့ပါ။ 
စာလဵု့ကိုဖျဖျေလ့ေရ့ေပ့ႏိုငးသညး။ ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့သညး သငးဖျဖျေရ့ထာ့ေသာ စာလဵု့မ္ာ့ေပၐတျငး 
ထပး၍ေရ့ႏိုငးသညး။ (သို႔မဟုတး) စာရျကးပုိငး့ေပၐတျငး 
(သို႔မဟုတး) ေက္ာငးသငးပုနး့ေပၐတျငး ေရ့်ပ်ပီ့ ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့အာ့ ကူညီေပ့ႏိုငးသညး။ 
 

၀။ အဖျ႕ဲငယးမ္ာ့ (သို႔မဟုတး) တစးဦ့ခ္ငး့စီ ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ ပနး့ခ္ီပုဵ်ပငးမ္ာ့ကို ဖတး်ပ်ခငး့်ပဳလုပးပါ။ 
(၃ပတးေနာကးပိုငး့) 
 

၁။ စကာ့လဵု့အၾကာငး့ကုိ ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ ပုဵေရ့ဆျဲ် ခငး့ႏြငးံ ပုဵ်ပငးတုိေရ့်ခငး့ 
ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့၏ ပုဵ်ပငးမ္ာ့သညး ပုဵမ္ာ့၊ စကာ့လုဵ့မ္ာ့၊ စကာ့စုမ္ာ့နြငးံ 
အေၾကာငး့အရာမ္ာ့်ဖစးႏိုငးသညး။ ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ လျတးလပးစျာေရ့သာ့ခ္ငးသညးံ 
စိတး ်ဖစးရနးအာ့ေပ့ပါ။ 
 

၂။ ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့၏ပုဵႏြငးံ ပုဵ်ပငးကိုသူငယးခ္ငး့ (သို႔မဟုတး) အဖျ႕ဲမ္ာ့ထဵကိုဖတး်ပႏိုငးသညး။ 
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သေဘာေပါကးနာ့လညးမႈ က႑ 
ပုဵ်ပငးအသုဵ့်ပဳသငးၾကာ့်ခငး့နညး့လမး့  

(်ပနးလြနးေလံက္ငးံခနး့) 

(က) အတူဖတးပုဵ်ပငး (ဿွ မိနစး)  

ှ။ ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့တစးပတးအတျငး့မြပုဵ်ပငး (ဿ)ပုဒးကုိ အတျလိုဲကး ဖတးက္ငးံ်ခငး့ 
ပုဵ်ပငးတစးပုဒးကိုေက္ာငး့သာ့ အဖျဲ႕တုိငး့ကိုေပ့ပါ။ 
(စာအုပးငယးေလ့မ္ာ့ရြိခံဲလ္ငး) ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ပုဵ်ပငးၾကညးံ်ပီ့ တစးေယာကးတစးလြညးံစီ 
စာဖတးေလံက္ငးံေစပါ။ ပုဵ်ပငးစာရျကးၾကီ့သုဵ့လ္ငး ထုိစာရျကးၾကီ့ကုိ ၾကညးံ်ပီ့ တစးလြညံးစီဖတးပါ။ 
 

ဿ။ စာဖတး်ခငး့အစီအစဥးအတိုငး့ ပုဵ်ပငးမ္ာ့ကိုဖတးပါ။ 
 

၀။ ပုဵ်ပငးမြ ဝါက္တညးေဆာကးရနး ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့အာ့စာရျကးေလ့မ္ာ့ကို ထာ့ေပ့်ခငး့ 
(အပတးစဥးဒုတိယေန႔သငးၾကာ့်ခငး့မြ) အသဵု့်ပဳခံဲေသာစာရျကးေလ့မ္ာ့ (သို႔မဟုတး) ဝါက္အသစးမ္ာ့ကို 
အသဵု့်ပဳႏိုငးသညး။ 
ေရျ့ခ္ယးထာ့ေသာဝါက္၏ အစိတးအပုိငး့ကို စကာ့လုဵ့ၾကီ့ၾကီ့်ဖငးံ 
စာရျကးပုိငး့မ္ာ့ေပၐတျငးေရ့၍ ်ပငးဆငးထာ့ပါ။ 
ပါဝငးေသာေက္ာငး့သာ့တစးေယာကးခ္ငး့စီကို စာရျကးပုိငး့မ္ာ့ေပ့ပါ။ စာရျကးပုိငး့မ္ာ့ေပ့ရာတျငး 
အစီအစဥးလုိကးမေပ့ပါႏြငးံ။ 
စာရျကးပုိငး့မ္ာ့်ဖငးံ ဝါက္တညးေဆာကးရနး မိမိတုိ႔ ကုိယးတိုငး အစီအစဥးခ္ထာ့ရနးေ်ပာပါ။ 
ပါဝငးေသာေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ကိုယးတုိငး အစီအစဥးမြနးကနးစျာ မထာ့ရြိႏိုငးပါက အတနး့ေဖၐမ္ာ့အာ့ 
ဝါက္ကုိ မြနးကနးစျာ မညးသညးံေနရာတျငးထာ့ရမညးကုိ ေမ့ႏုိငးသညး။ 
ဆရာႏြငးံ ပါဝငးေသာေက္ာငး့သာမ္ာ့သညး အတနး့ေဖၐမ္ာ့အာ့ ဝါက္ကိုဖတး်ပပါ။ 
ထုိေနာကး ထုိကဲံသုိ႔ ဒုတိယပုဵ်ပငးကို လုပးေဆာငးပါ။ 
 

၁။ ပုဵ်ပငးတစးပုဒးကိုေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ သရုပးေဆာငးပါ။ 
ပုဵ်ပငးတစးပုဒးကို သရုပးေဆာငးရနး ပါဝငးခ္ငးသူကို ဖိတးေခၐပါ။ အခ္ိနးရြိလ္ငး အဖျဲ႕တုိငး့အာ့ ပုဵ်ပငးတစးခုစီကို 
သရုပးေဆာငးေကာငး့သညးံ အၾကိဳကးဆဵု့ဇာတးေကာငးကိုေရျ့ခ္ယးႏိုငးသညး။ 
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(ခ) အေတျ႕အၾကဵဳပုဵ်ပငးႏြငးံဖနးတီ့ေရ့သာ့်ခငး့ (ဿွ မိနစး) 
 
ှ။ ေရ့သာ့ခံဲေသာအေတျ႕အၾကဵဳပုဵ်ပငးမ္ာ့ကို အတူတကျဖတး်ခငး့ 
ပုဵ်ပငးတစးပုဒးကိုေက္ာငး့သာ့မ္ာ့အာ့ဖတး်ပပါ။ ထုိ႔ေနာကးေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ႏြငးံ အတူတကျဖတးပါ။ 
ဆရာ၏ အကူအညီမပါပဲ ေက္ာငး့သာ့(ဿ)ေယာကးအာ့ဖတးရနးေ်ပာပါ။ 
ဒုတိယပုဵ်ပငးကိုလညး့ ထိုကဲံသုိ႔်ပဳလုပးပါ။ 
 
ဿ။ ပုဵ်ပငးမ္ာ့မြ (ှ)ပုဒးအေၾကာငး့ကို ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့ ပုဵဆျဲ် ပီ့ စာေရ့်ခငး့ 
ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့မိမိၾကိဳကးႏြစးသကးရာပုဵ်ပငးတစးပုဒးကို ေရျ့ပါ။ 
ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့သညး ပုဵ်ပငးမြ အေၾကာငး့ကို ပနး့ခ္ီဆျပဲါ။ 
 
၀။ သူတုိ႔၏ ပုဵ်ပငးကိုအဖျ႕ဲ ထဲတျငး ်ပနး၍ဖတး်ပေစပါ။ 
 

(ဂ) အဖျ႕ဲလုိကးလုပးေဆာငး်ခငး့ (ှွ မိနစး) 
 

ှ။ ေက္ာကးသငးပုနး့ေပၐရြိ စကာ့လဵု့မ္ာ့ကို ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့သညး အခနး့ပတးဝနး့က္ငးရြိ 
အရာမ္ာ့ႏြငးံယြဥးတျဲ် ခငး့ 
အတနး့မစခငး အခနး့တျငး့မြမတူညီသညံး အရာဝတၳဳ မ္ာ့၏အမညးမ္ာ့ကိုစာရျကးပိုငး့ေလ့မ္ာ့တျငးေရ့၍ 
ထုိ အရာဝတၳဳမ္ာ့ေပၐတျငးကပးထာ့ပါ။ (ဥပမာ- တဵခါ့၊ ်ပဳတငး့ေပါကး၊ 
စာ့ပျဲခုနး၊ ေ်ခသုတး) ေက္ာကးသငးပုနး့ေပၐ (သို႔မဟုတး စာရျကးပုိငး့မ္ာ့) ေပၐတျငး 
အရာဝတၳဳအမညးမ္ာ့ႏြငးံယြဥးတျမဲညးံ စကာ့လဵု့ကို ေရ့ပါ။ 
ပါဝငးေသာေက္ာငး့သာ့မာ့္သညး ေရ့ထာ့သညးံစကာ့လဵု့ကုိဖတး်ပီ့ ကပးထာ့သညးံ ေနရာကို ရြာေစ်ပီ့ 
ယြဥးတျခိုဲငး့ပါ။ ထို႔ေနာကး စကာ့လဵု့ကုိဖတးေစပါ။ 
စကာ့လဵု့ (၃) လဵု့မြ (၅)လဵု့ထိ ထုိကံဲသုိ႔ ်ပဳလုပးေစပါ။ 
 

ဿ။ “ကၽျနးေတား/ကၽျနးမ ဘာလုပးေနလဲ။ ခနး႔မြနး့ၾကညးံပါ။” ဟူေသာကစာ့နညး့်ဖငးံသငးယူ်ခငး့ 
အတနး့မစခငး စာရျကးပုိငး့ေလ့မ္ာ့ေပၐတျငးရုိ့ရြငး့ေသာ ညႊနးၾကာ့ခ္ကး (၀)ခု သုိ႔မဟုတး (၁)
ခုကိုေရ့ထာ့ပါ။ (အကယး၍ ေက္ာငး့သာ့မ္ာ့စာမဖတးတတးေသ့လ္ငး ပုဵဆျဲ် ပီ့ ပုဵကိုဖတးခိုငး့ပါ။) 
ပါဝငးမညးံေက္ာငး့သာ့မ္ာ့အာ့ေရြ႕ထျကးရနး ဖိတးေခၐပါ။ ညႊနးၾကာ့ခ္ကးပါသညးံ 
စာရျကးပုိငး့ေလ့ကို ေက္ာငး့သာ့တစးေယာကးစီကို ေပ့ပါ။ ဤကစာ့နညး့သညး တစးေယာကး်ခငး့ 
သုိ႔မဟုတး အဖျ႕ဲလုိကးလညး့ ကစာႏိုငးသညး။ 
ပါဝငးေသာေက္ာငး့သာ့မ္ာ့က ညႊနးၾကာ့ခ္ကးအတိုငး့ သရုပးေဆာငး်ပရမညး။ သရုပးေဆာငး်ပ်ခငး့ကို 
အ်ခာ့သူမ္ာ့ ခနး႔မြနး့ႏိုငးခံဲလ္ငး ပါဝငးသူမ္ာ့ထဲမြ တစးေယာကးသညး ထုိစာရျကးပုိငးေလ့မြ စာကို 
အတနး့သာ့မ္ာ့အာ့ ဖတး်ပရမညး။  
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(ဃ) တစးဦ့ခ္ငး့ စာဖတးခ္ိနး (ှွ မိနစး) 
ေက္ာငး့သာ့တစးဦ့သညး ပုဵ်ပငးတိုမ္ာ့အာ့တစးေယာကးထဲ သုိ႔မဟုတး အေဖၐႏြငးံ ဖတး်ခငး့ 
အဆငးံ(ှ) စာအုပးကို အလယး၌ထာ့ထာ့ပါ။ (ေနာကးပုိငး့အဆငးံ(ဿ) စာအုပးကို 
သဵု့ပါ။) ေက္ာငး့သာ့သညး စာအုပး တစးအုပးကို ေရျ့ခ္ယး်ပီ့ ်ငိမးသကးစျာ စာဖတးေစပါ။ အခနး့ထဲတျငး 
သငးလြညးံပတးသညးံအခါ ဖတးရနး အကူအညီေတာငး့သညးံ ေက္ာငး့သာ့အာ့ကူညီပါ။ 



162 



163 


