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ကယန်းစာပေနှင့်ယဥ်ကျေးမုှ ဗဟုိကော်မတီ 

(ကန့်သတ်) 



အမျာစာ 
 ဤစာအုပ့ကိုမထမဦဵဆဳုဵအကြ ိမ့ ၂၀၁၉-၂၀၂၀ စာသင့နျစ့အတ်က့စတင့အသုဳဵ ပ္ ုရန့ပ္ ုစုေရဵ 
သာဵထာဵသည့။ ပထမတန့ဵအတ်က့ရည့ရ်ယ့ထာဵသည့အဴာဵေလးာ့စ်ာစာတတ့ေမ္ ာက့ခ္ င့ဵ၏ ပထမဦဵ 
ဆဳုဵအဆင့ဴဖ္ စ့သည့ ဴနှုတဖ့်ဳ့ ဖြ ိုဵမှုနျငဴ့အကြ ိုဖတ့၊ အကြ ိုေရဵေလဴကးင့ခဴန့ဵမးာဵကိုထည့သဴ်င့ဵပ္ ုစုထာဵ သည့။ 
ဤသင့ခန့ဵ စာမးာဵသည့ဒုတ ိယအဆငဴ့ဖ္ စ့သည့စဴာတတ့ေမ္ ာက့ခ္ င့ဵအဆင့အဴတ်က့ အဆင့ 
သငဴ့ဖ္ စ့ရန့ပ္ င့ဆင့ပ္ ုစုထာဵသည့။ 
 စာဖတ့အေရဵမစတင့ခင့နှုတ့ဖ်ဳဖြ ိုဵမှုရျရိန့လိုအပ့သည့။ နှုတဖ့်ဳ့ ဖြ ိုဵမှုကိုေလဴကးင့ရဴန့လိုအပ့သည့ 
ဆုိသည့မျာ ဘာသာစကာဵတစ့ခုသင့ကြ ာဵရာတ်င့(အေခ္ ခဳကး သညဴ့)အနာအကြ ာဵ၊ အေပ္ ာအဆို၊ အ 
ဖတ့အရ်တ၊့ အေရဵအသာဵအရည့အေသ်ဵမးာဵကိုအဆင့လဴိကု့ တစ့ဆင့ခဴးင့ဵစီ ေလဴကးင့ေဴပဵရန့ သင့ 
ခန့ဵစာမးာဵကိုပ္ င့ ဆင့ရပါမည့။ တိကးမျန့ကန့မှုနျင့သဴေဘာေပါက့နာဵလည့မှုအပုိင့ဵနျစ့ခုပါသညဴ့ သင့ 
နည့ဵစနစ့ ကိအုသဳုဵ ပ္ ုထာဵ ပါသည့။ တိကးမျန့ကန့မှုအပိငု့ဵသည့ စကာဵေပ္ ာနျင့ေဴဝါဟာရမးာဵဖ္ င့ ဴ
 ပ္ င့ဆင့ပ္ ုစုထာဵပြ ီဵ ဘာသာစ ကာဵကမမ့ဵကးင့မှု ကိဥုီဵစာဵေပဵသင့ယူနိငု့ရန့ရည့ရ်ယ့သည့။  သေဘာ 
ေပါက့နာဵလည့မှုအ ပိင့ုဵသည့ ရုပ့ပ္ ပုဳပ္ င့မးာဵနျင့ ဴပဳုပ္ င့မးာဵဖ္ ငဴ့ ေတ်ဵေခါ်မှုဖ်ဳ့ဖြ ိုဵေစရန့အတ်က့ဦဵစာဵ 
ေပဵသင့ယူနိငု့ရန့ ရည့ရ်ယ့သည့။ 
 သင့ခန့ဵ စာမးာဵကို (၂၃) ပတ့စာ တစ့ပတ့လျှင့ (၃)ရက့စာပ္ ုစုထာဵပါသည့။ ပထမ(၂) ရက့သည့ 
ပုမဳျန့သင့ခန့ဵ စာဖ္ စ့၍ တတိယရက့သည့ ပ္ န့လျန့ေလဴကးင့ခဴန့ဵ ပ္ ုလုပ့ေပဵရမည့။ တစ့ရက့တာမိနစ့(၄၀)
အတ်င့ဵတိကးမျန့ကန့မှု နျင့သဴေဘာပါက့ နာဵလည့မှုအပုိင့ဵတစ့ခုစီကိုအကြ မ့ဵအာဵဖ္ င့ ဴမိနစ့(၂၀)
စီပ္ င့ဆင့ထာဵပါသည့။နှုတ ့ဖ်ဳ့ ဖြ ိုဵမှုကိုပထမစာသင့နျစ့ဝက့တင့်ကေလဵမးာဵအာဵ စကာဵအေပ္ ာအဆို နှုတဖ့်ဳ့ ဖြ ိုဵ 
ေစရန့ရည့ရ်ယ့ပြ ီဵ ဒုတယိနျစ့ဝက့တင့်ရုပ့ပုနဳျင့သဴေ ကကတမးာဵကုိ ဖတ့တတ့ပြ ီဵ ပဳုနျပိ့ထုတ ့ေဝထာဵသည့ ဴ
ဖတ့စာအုပ့မးာဵမျရုပ့ပုဳမးာဵကိုေကြ ာက့ရဳ့်မှုမရျဘိဲယုဳကြ ည့မှုရျ ိရန့ပ္ င့ဆင့ေပဵသည့။ စာ 
အုပ့နျငဴ့ခဲတကဳိငု့တတရ့န့လည့ဵရုပ့ပုနဳျင့သဴေ ကကတမးာဵဆဲ် ရန့ပ္ င့ဆင့ေပဵသည့။ 
 ဤဆရာလက့စ်ဲစာအုပ့ကိုအပိငု့ဵ(၃)ပိငု့ဵခ်၍ဲ ပ္ ုစုထာဵသည့။ ပထမအပုိင့ဵသည့သင့ခန့ဵ စာမးာဵ 
 ဖ္ စ့သည့။ ဒုတယိအပိငု့ဵသည့ သင့ခန့ဵ စာဇယာဵဖ္ စ့သည့။ တတိယအပုိင့ဵသည့သင့ကြ ာဵေရဵလမ့ဵ ေနန့ 
 ဖ္ စ့သည့။ ဤပထမတန့ဵစာအုပ့နျင့တဴ်၍ဲ အသုဳဵ ပ္ ုရမည့ ဴသင့ေထာက့ကူမးာဵမျာ (၁)ရုပ့ပုဇဳာတ့ 
လမ့ဵက်င့ဵဆက့မးာဵ (၂)  ဖ္ စ့စဥ့က်င့ဵဆက့ရုပ့ပုမဳးာဵ (၃) ေသာဴခးက့စကာဵလုဳဵကဒ့မးာဵဖ္ စ့သည့။ 
 ေကးာင့သာဵကုိင့စာအုပ့တစ့အုပ့ကိုလည့ဵပ္ င့ဆင့ထာဵသည့။ ထိေုကးာင့ဵသာဵကိုင့စာအုပ့ တ်င့ 
အဓိကအာဵဖ္ ငဴ့အကြ ိုဖတ့ အကြ ိုေရဵအတ်က့ ကေလဵမးာဵေလဴကးင့ရန့ပ္ င့ဆင့ထာဵေပဵပါသည့။ 
 ဤသင့ကြ ာဵနည့ဵစနစ့သစ့သည့ အသစ့ဖ္ စ့သည့အဴာဵေလးာ့စ်ာ ဆရာဖ္ စ့သင့တန့ဵမးာဵ တက့ 
ေရာက့ပြ ီဵမျသာလျှင့ အသုဳဵ ပ္ ုပါက ထိေရာက့ေအာင့မ္ င့မည့ဖ္ စ့ပါသည့။ သုိ့ဖ္ စ့ပါ၍ သင့ တန့ဵရရျ ိ
ရန့လိုအပ့ပါက ကယန့ဵစာေပနျငဴ့ယဥ့ေကးဵမးုဗဟိေုကာ့မတီသို့ဆက့သ်ယ့ေပဵပါရန့ ေလဵစာဵစ်ာအသိ 
ေပဵအပ့ပါသည့။ 
 
 



ေကးဵဇူဵတင့လနာ 

  အမးိုဵသာဵပညာေရဵ ဥပေဒ ပုဒ့မ-၃၉ (ဆ) ပါ ပ္ ဌာန့ဵခးက့တ်င့  

    တုိင့ဵေဒသ ကြ ီဵနျငဴ့ ပ္ ည့နယအ့လိုက့ေဒသ သင့ရိုဵေန့်ဵတမ့ဵဖဳ့်ဖြ ိုဵမှု  

    (Local Curriculum Development)  လုပ့ငန့ဵေဆာင့ရ်က့ခ်ငဴ့ပ္ ုခ္ င့ဵ၊ 

      အေခ္ ခဳပညာဦဵစီဵဌာန၏ ကြ ီဵကြ ပ့လမ့ဵေန့်မှု၊ 

        ပညာေရဵသုေတသနစီမဳကိန့ဵနျငဴ့ 

      ေလဴကးငဴ့ေရဵဦဵစီဵဌာန (DERPT) ၏ ကြ ီဵကြ ပ့မှု၊ 

   ကမ္ဘာဴကုလသမဂ္ဂ ကေလဵမးာဵရန့ပဳုေင်အဖ်ဲ့  (Unicef) ၏ပဳပဴိုဵ မှု၊ 

         ကယာဵပ္ ည့နယအ့စိုဵ ရအဖ်ဲ့ ၏ေထာက့ပဳဴမှု၊ 

      ပ္ ည့နယပ့ညာ၏ကြ ီဵကြ ပ့မှုဖ္ ငဴ့ ကယာဵပ္ ည့နယေ့ဒသသင့ရိုဵ ၏ 

           အစိတ့အပုိင့ဵတစ့ခုဖ္ စ့သညဴ့ 

      ကယန့ဵတိင့ုဵရင့ဵစာေပသင့ရိုဵေရဵဆဲ်နိင့ုခ္ င့ဵအတ်က့ 

       ေကးဵဇူဵဥပကာယအထူဵတင့ရျိပါေကြ ာင့ဵနျင့ဴ 

      ကယန့ဵတိင့ုဵရင့ဵစာေပသင့ရိုဵေရဵဆဲ်ရာတ်င့ကူညီသညဴ့ 

           ပန့ဵခးီပညာရျင့၊ စာေပပညာရျင့မးာဵနျငဴ့ 

             အခးက့အလက့စုေဆာင့ဵေပဵသညဴ့ပုဂ္ဂိုလ့မးာဵ၊ 

          အကြ ဳေပဵပုဂ္ဂိုလ့မးာဵအာဵလဳုဵအာဵေကးဵဇူဵတင့ရျိပါေကြ ာင့ဵ 

   ဤစာအုပ့ဖ္ ငဴ့ ဂုဏ့ပ္ ုမျတ့တမ့ဵတင့အပ့ပါသည့။ 

 

          ကယန့ဵစာေပနျင့ယဴဥ့ေကးဵမှုဗဟုိေကာ့မတီ 
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Tamalǔ-8 …………………………………………………………….. 14 
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Tamalǔ-42 …………………………………………………… 83 
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Tamalǔ-45 …………………………………………………… 89 
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ပထမအပိုင်း 

သင်ခန်းစာများ 



 
 
1) Tamangao ̂̌ dò tahtulwaǐ 
 
Aba tarao ̀̌rî, sara/saramao ̀̌.  
 Aba tarao ̀̌rî nathu ̀̌ pǔ pra.  
Na myan ho ̀̌pǎ?  
 Khǐ myan mè ……………… .  
Na aò pǔ nein ho ̀̌?  
 Khǐ aò ……… ho ̀̌.  
Na dǒn myan tarǎ?  
 Khǐ dǒn myan mè mwaǐ …………….. . 
Na mao ̀̌, na phǎ myan ho ̀̌pǎ? 
 Khǐ mao ̀̌ myan mè ……………. . 

 Khǐ phǎ myan mè ……………… . 

 

      2) လုပးေဆာငးရနးညႊနးၾကာ့ခ္ကးမ္ာ့  (Taiba  dò daô ma picǎphao ka.) 

 
 sahtôn 

 sanǎn 

 tau dǒ̂-ǔ 
 tau do ̀̌dǔ  
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ေခါင့ဵစဥ့ကြ ီဵ- ေကးာင့ဵတက့ခ္ င့ဵ 
3) ရုပ့ပုဳဇာတ့လမ့ဵက်င့ဵဆက့ 

Htan kyòn pè. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4)

 Ngao ̂̌thapao ̂̌  
Pa mè Kayǎnphao 

Khǐ mè Kayǎnphao, na mè Kayǎnphao pyò leǐ leǐ. 
Na mè Kayǎnphao, khǐ mè Kayǎnphao lanbatháyu ̀̌ pè. 
Pa mè Kayǎnphao, pa mè Kayǎnphao pyò leǐ leǐ. 
Pa mè Kayǎnphao, pa mè Kayǎnphao lancyan cudeǐn  
(cyan blon cudeǐn) pè. (Abatarao ̀̌rî) 

 

6) ကုိယ့တိုင့ေရဵပဳုပ္ င့ 

ေကးာင့ဵသာဵမးာဵေခါင့ဵစဥ့ကြ ီဵနျငဴ့ဆက့စပ့ေသာစိတ့ကြ ိုက့ပဳု ဆဲ်ရန့ (သုိ့) စာေရဵရန့ 
 

 

 



 
 
1) Tamangaǒ̀ dò tahtulwaǐ   
Na kyòn myan tarǎ? 
 Khǐ kyòn myan mè ká dò …………….. . 
Kanaǐ na htan pǔto ̀̌n ho ̀̌? 
 Khǐ htan ………….. to ̀̌n. 
Na pǔwaǐ aò pǔpra? 

 Khǐ pǔwaǐ aò ………….. pra. 
 
 
 

     2) လုပးေဆာငးရနးညႊနးၾကာ့ခ္ကးမ္ာ့  (Taiba  dò daô ma picǎphao ka.) 

htein/phein 
thareǐn na nǎn la reǐn  
plǎn cudeǐn  
yo ̀̌nhtan cudeǐn  
 
 
 

    3) Tamangaǒ̀ 
 khauklao, nikǔ 
 maǐphlon, niphǔ 
 khaplo ̀̌n, khaulu 
 khasû, thaǔkhu ̀̌ 
 plî 
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ေခါင့ဵစဥ့ကြ ီဵ- ေကးာင့ဵတက့ခ္ င့ဵ 
4) နာဵေထာင့ရန့ပဳုပ္ င့  

Pradauyan dò phaokhaǔ 
 Lǎ niharu, pradauyan dò aphaokhaǔ aò thanu ̀̌. Ladao ̀̌ nu, atai aphaokhaǔ, “Phǎ dò na 
lai to ̀̌ prabasai dǒn dò lai u anǎnthu ̀̌ tapheitama dò ta-an ta-ao ̀̌ ma thamǎ nu.” Htau ̀̌dò 
anǎnthu ̀̌ lai bloncǔ nu. 
 Anǎnthu ̀̌ lai aò do ̀̌ prabasai dǒn bwaǐ la lǎ htau ̀̌, anǎnthu ̀̌ ceinblan to ̀̌ hyûn. Dò htulwaǐ 
aphao, “Ko ̀̌! phaokhaǔ, na aò do ̀̌ prabasai dǒn nu, na usûba  tarǎ dò  na nau ̀̌ba  tatheingǎ 
tarǎ.” “Ǒ! phǎ, pa ta nu, htwî aò la dau ̀̌ hò. Anǎnthu ̀̌ ta htwî aò thyu ̀̌n dau ̀̌. Pa kalǎn gwǎnsu ̀̌ 
aò to ̀̌n kaphǒn, anǎnthu ̀̌ ta nu, ulai dwan co ̀̌ da. Pa ta nu, mo ̀̌nha khein pa aò dò klanmîthā, 
anǎnthu ̀̌ ta mo ̀̌nha khein lǎ dò sa aò khweǐreǐn nè. Pa ba tau ̀̌ tasǎrai nu, pramacǔ pa mwaǐ 
pa cwǎnphao lasu ̀̌. Anǎnthu ̀̌ ba tau ̀̌ tasǎrai mè, lanmacǔ laǒ la dǒn nè. Pa ta nu ba prî an 
thwîlā   pǔrau ̀̌. Anǎnthu ̀̌ nu, lau ̀̌lan tao ̀̌ do ̀̌ apòn kaǔ  dò anba thwîlā thyu ̀̌n nè. Pa hyûn phri  ̀̌ 
hyûn còn nu, aò yau ̀̌ pòn dò thônsu htasu. Anǎnthu ̀̌ hyûn phri  ̀̌ hyûn còn nu, aò dò  
tamo ̀̌ntabo ̀̌n dò taphaotayû nè,” ataicein aphǎ tha-ǔ. 
  Naò dao ̀̌ hǎ, aphǎ tai, “Khǐ thayu ̀̌ daô usû na prabasaiphao tama dò ta-an ta-ao ̀̌ 
aò thamǎ nu. Blǎnmè kanaǐ na tatheingǎ  aò bwaǐhtan dau dò khǐ khaucǎ, khǐ thá lanklanba 
ho ̀̌ nè phaokhaǔ.” “Ko ̀̌! phǎ, na daô lai khǐ do ̀̌ prabasai dǒn dò na phî khǐ tanithû nirwaǐ acǎ, 
tarîba dau na,” ataicein bǎnu pè.  
Tahtulwaǐ 
1. Aphǎ dò aphaokhaǔ lai do ̀̌mǎ? 
2. Lai do ̀̌ prabasai dǒn marǎ? 
3. Anǎnthu ̀̌ lai aò pǔlǎ? 
4. Cein tau ̀̌ hyûn hǎ, aphǎ tai anǎn tarǎ? 
5. Aphaokhaǔ nau ̀̌ tatheingǎ tarǎ? 
6. Aphǎ thá lanklanba aphaokhaǔ mǎrau ̀̌? 
 
5) Ngao ̂̌thapao ̂̌  

Pa mè Kayǎnphao 
 

6) ကုိယ့တုိင့ေရဵပဳုပ္ င့ 
ေကးာင့ဵသာဵမးာဵေခါင့ဵစဥ့ကြ ီဵနျငဴ့ဆက့စပ့ေသာစိတ့ကြ ိုက့ပဳု ဆဲ်ရန့ (သုိ့) စာေရဵရန့ 

 
 

 



 
 
 
1) Tamangao ̂̌ dò tahtulwaǐ  
Na aòsaò aòma ya? 
 Mwaǐ, khǐ aòsaò aòma nè. 
 Co ̀̌, khǐ co ̀̌ aòsaò aòma kǒ.  
Na an dyǎn htau ̀̌ ho ̀̌ ya? 
Na pho ̀̌n an tarǎ?  
 

 

     2) လုပးေဆာငးရနးညႊနးၾကာ့ခ္ကးမ္ာ့ (Taiba  dò daô ma picǎphao ka.) 

Htu ̀̌ba ka. (ထိပါ) 

Cyan ka. (ကုိင်ပါ) 

Cubǎ ka. (လကးအုပးခ္ီပါ) 
Thu ̂̄ cudeǐn ka. (လကးပုိကးပါ) 
 

     3) Tamangao ̂̌ 
bleǐn 
khaubo ̀̌n 
cukao ̀̌ 
cunǒn 
phǔ, kaphǒn 
kabá/kakon 

Tamalǔ-3 
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ေခါင့ဵစဥ့ကြ ီဵ- ေကးာင့ဵတက့ခ္ င့ဵ 
4) ရုပ့စုဳကာဵခးပ့ကြ ီဵ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ဒေီန့ ေကးာင့ဵတက့ခ္ င့ဵနျင့ပဴတ့သကတ့ဲ ဴရုပ့ပုထဲဳကေတ်ဘာေတ်ေတ့်ရလဲ။ 
 ဒကီာဵခးပ့ကြ ီဵထဲမျာ ဘာအေကြ ာင့ဵအရာနဲ့ပတ့သကတ့ဲရဴုပ့ပုေဳတ်ေတ့်ရသလဲ။ 
 ေကးာင့ဵခန့ဵထဲမျာ ဘယ့သေူတ်က ဘာေတ်လုပ့ေနကြ တာလဲ။ 
 ကာဵခးပ့ကြ ီဵထဲက ဘာကိုကြ ိုကသ့လဲ။ 
 ဘာဖ္ စ့လို့ကြ ိုကရ့သလဲ။ 
 
5) ကုိယ့တုိင့ေရဵပဳုပ္ င့ 
ေကးာင့ဵသာဵမးာဵေခါင့ဵစဥ့ကြ ီဵနျငဴ့ဆက့စပ့ေသာစိတ့ကြ ိုက့ပဳု ဆဲ်ရန့ (သုိ့) စာေရဵရန့ 
 

 

 

 



 
 
 
 
1) Tamangaǒ̀ dò tahtulwaǐ   
Na aòsaò aòma ya? 
 Mwaǐ, khǐ aòsaò aòma nè. 
 Co ̀̌, khǐ co ̀̌ aòsaò aòma kǒ.  
Na an dyǎn htau ̀̌ ho ̀̌ ya? 
Na pho ̀̌n an tarǎ?  
 

 

     2)  လုပးေဆာငးရနးညႊနးၾကာ့ခ္ကးမ္ာ့ (Taiba  dò daô ma picǎphao ka.) 

Ceǐn cî ka. 
Cein htwai ka. 

Yo ̀̌nhtan cudeǐn ka. 

Bwailan cudeǐn ka. 

     3) Tamangaǒ̀ 
kǎnkwan 
khandu 
khanleǐn 
ngǎkǒ̀n/ngǎrǎn 
khanya 
khandeǐn 
khannǒn 

Tamalǔ-4 
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ေခါင့ဵစဥ့ကြ ီဵ- ေကးာင့ဵတက့ခ္ င့ဵ 
4) နာဵေထာင့ရန့ပဳုပ္ င့ 

Kraǐ pwu ̂̌nlwǎn mè co ̂̌ raò 
 Lablan nu, prapao ̀̌paǔ aò la pra. Ladao ̀̌, “Thathyan leǐ, khǐ ba ma tarǎ 
raò?” arwaǐ. Htau ̀̌ nu, akákrǐ laǒkau ̀̌, “Khi  ̀̌..khi  ̀̌..., khi  ̀̌ lai. Acwîkaǐ paǔ nè. Macǔ 
saô ka.” Aká khaucǎ, dǒnphao lahan pǎlai nidwan, dao ̀̌, nipon dò khlailai. Tau ̀̌ 
do ̀̌ anǎn aò dò, “Mǎ leǐ, khi  ̀̌?” htulwaǐ anǎn hǎ, prapao ̀̌paǔ pra tai “Ha….ha..! 
tai klan yau ̀̌ nè.” Dǒnphao lahan tháhtan dò ceinkaǐ.   
 Naò la sadi  ̀̌ “Khi  ̀̌..khi  ̀̌..., khi  ̀̌ lai. Acwîkaǐ paǔ nè. Macǔ saô ka,” aká thǎ 
khaucǎ, dǒnphao lahan pǎlai nidwan, dao ̀̌, nipon dò khlailai. Tau ̀̌ do ̀̌ anǎn aò 
dò, “Mǎ leǐ, khi  ̀̌?” htulwaǐ anǎn hǎ, prapao ̀̌paǔ pra tai “Ha..ha..! tai klan yau ̀̌ 
nè.” Dǒnphao lahan tháhtan dò ceinkaǐ thǎ.   
 Co ̀̌ ngǐ dau, prapao ̀̌paǔ ǔpra aòpao ̀̌ paǔ khein, khi  ̀̌dau la dau ̀̌ lai dò cwîkaǐ 
ywǎn apaǔphao la dau ̀̌. Ǔ blan nu, “Khi  ̀̌..khi  ̀̌..., khi  ̀̌ lai. Acwîkaǐ paǔ nè. Macǔ 
saô ka,” aká nu. Dǒnphao lahan tai, “Pra ngǎ pra tai klan pa yau ̀̌ nè.” Dò anǎn-
thu ̀̌ co ̀̌ lai lapra lapra. Beǐ ǔdao ̀̌ kaǔ, khi  ̀̌ cwî an paǔ laǒ thyu ̀̌n dau ̀̌. 
Tahtulwaǐ 
1. Prapao ̀̌paǔ aò pǔpra? 
2. Thathyan leǐ atai htau ̀̌ dò akákrǐ htan thamǎ? 
3. Dǒnphao lahan nahyu ̀̌n dò pǎlai tarǎ? 
4. Dǒnphao laitau ̀̌ do ̀̌ anǎn aò dò htulwaǐ hǎ, ataicein thamǎ? 
5. Co ̀̌ ngǐ dau tarǎ lai ankaǐ apaǔ? 
6. Beǐ ǔdao ̀̌ kaǔ nu, khi  ̀̌ cwî ankaǐ apaǔ pǔdau ̀̌? 

 

5) Ngao ̂̌thapao ̂̌     (Pa mè Kayǎnphao) 

6) ကုိယ့တိုင့ေရဵပဳုပ္ င့ 
ေကးာင့ဵသာဵမးာဵေခါင့ဵစဥ့ကြ ီဵနျငဴ့ဆက့စပ့ေသာစိတ့ကြ ိုက့ပဳု ဆဲ်ရန့ (သုိ့) စာေရဵရန့ 
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1) Tamangao ̂̌ dò tahtulwaǐ   
 Na aòsaò aòma ya? 
  Mwaǐ, khǐ aòsaò aòma nè. 
  Co ̀̌, khǐ co ̀̌ aòsaò aòma kò.  
 Na an dyǎn htau ̀̌ ho ̀̌ ya? 
 Na pho ̀̌n an tarǎ?  

 
 
 

    2) လုပးေဆာငးရနးညႊနးၾကာ့ခ္ကးမ္ာ့ (Taiba  dò daô ma picǎphao ka.) 

   Gnu ̀̌nlan khauklao ka. 

      Rau ̀̌ khauklao ka. 

     Ceǐn kakhyu ̀̌ ka. 

     Ceǐn kangǎ ka. 

 

    3) Tamangao ̂̌  
 dankhau (စာ့ပျခဲုဵ) 
 kǎnkhyûn 
 thônbeinbaǔ, thônbeinlon 
 nari 

Tamalǔ-5 
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ေခါင့ဵစဥ့ကြ ီဵ- ေကးာင့ဵတက့ခ္ င့ဵ 
4) ရုပ့စုဳကာဵခးပ့ကြ ီဵ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ေကးာင့ဵဝင့ဵထဲမျာ ဘာေတ်ေတ့်ရတာလဲ။  
 ေကးာင့ဵဝင့ဵထဲမျာ ဘယ့သေူတ်က ဘာလုပ့ေနကြ တာလဲ။ 
 ေကးာင့ဵဝင့ဵထဲမျာ ဘယ့ပုကဳိအုကြ ိုကဆ့ုဳဵလဲ။ ဘာေကြ ာငဴ့လဲ။ 
 ေကးာင့ဵပတ့ဝန့ဵကးင့မျာ ဘာေတ်ေတ့်ရတာလဲ။ 
 ဘာအပင့ေတ် ေတ့်ရတာလဲ။  
 အပင့ေတ်က လူေတ်အတ်ကဘ့ာအကးိုဵပ္ ုတာလဲ။ 
 

5) Ngao ̂̌thapao ̂̌  
Pa mè Kayǎnphao 

 
6) ကုိယ့တုိင့ေရဵပဳုပ္ င့ 
ေကးာင့ဵသာဵမးာဵေခါင့ဵစဥ့ကြ ီဵနျငဴ့ဆက့စပ့ေသာစိတ့ကြ ိုက့ပဳု ဆဲ်ရန့ (သုိ့) စာေရဵရန့ 
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1) Tamangaǒ̀ dò tahtulwaǐ   
Mo ̀̌nhadao ̀̌ na tau do ̀̌mǎ? 
Mo ̀̌nhadao ̀̌ na ma tarǎ? 
Ǔ dao ̀̌ na ka ma tarǎ? 
Caòpèdao ̀̌ na ka ma tarǎ? 

     Co ̀̌ thei. 
 
 

      2) လုပးေဆာငးရနးညႊနးၾကာ့ခ္ကးမ္ာ့ (Taiba  dò daô ma picǎphao ka.) 

 do ̀̌ 
 do ̀̌….aò 
 Yǔba ka. 
 U ka. 
 

     3) Tamangaǒ̀ 
 nihwî 
 tacithaòdǎn 
 su ̀̌pôn 
 su ̀̌bǎn 
 su ̀̌pôn-nikhya 
 su ̀̌pôn kadao 

Tamalǔ-6 
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ေခါင့ဵစဥ့ကြ ီဵ- ေကးာင့ဵတက့ခ္ င့ဵ 
4) နာဵေထာင့ရန့ပဳုပ္ င့ 

Co ̂̌ maceinblan 
Lablan hǎ, picǎphao prakhaǔ aò la pra. Aba lai kyòn mè, amao ̀̌ phî lai 

thayǎn anǎn takao. 
 Bǎ alaitau ̀̌ do ̀̌ kyòn mè, angònpicǎ htòn anǎn dò phan an thayǎn atakao. 
Akhaucǎ, alai kyòn mè, aba ngau ̀̌ pǔdao ̀̌ pǔdao ̀̌. Awaǐkhaǔ theingǎ dò cein tai-
ba aphǎ. Aphǎ ká anǎn dò tai, “Na lai kyòn mè, na ba ngau ̀̌ pǔdao ̀̌ taimǎ. Khǐ 
ba daô htòn ceinblan na ngòn mè, aka raò ya? Ba co ̀̌ mwaǐ, co ̀̌ ma ceinblan 
ngòn dò ngau ̀̌ mè aka raò khlo ̀̌n ya?” tai dò nithû byan. 
 Naòdwan hǎ, aphǎ tai, “Co ̀̌ htòn ceinblan na ngòn ka. Co ̀̌ raò kǒ. Na ba 
ngau ̀̌ mè raò khlo ̀̌n. Na maǐsu ̀̌ laǒ co ̀̌ da kǒ.”  
 
Tahtulwaǐ 
1. Picǎphao ǔ pra lai kyòn mè, amao ̀̌ phî lai anǎn tara? 
2. Angònpicǎ, ma anǎn tarǎ? 
3. Awaǐkhaǔ cein taiba aphǎ marǎ? 
4. Aphǎ tai anǎn tarǎ? 
5. Aphǎ co ̀̌ daô ma ceinblan ngòn marǎ? 
6. Na ba mwaǐ aphǎ nu, na ka daô ma anǎn tarǎ? 

 
5) ကုိယ့တိုင့ေရဵပဳုပ္ င့ 
ေကးာင့ဵသာဵမးာဵေခါင့ဵစဥ့ကြ ီဵနျငဴ့ဆက့စပ့ေသာစိတ့ကြ ိုက့ပဳု ဆဲ်ရန့ (သုိ့) စာေရဵရန့ 
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1) Tamangao ̂̌ dò tahtulwaǐ   
 
 Kǎnkhyûn aò do ̀̌mǎ? 
 Kǎnkhyûn aò ya? 
 Khaǔ Rain aò ya? 
  Aò nè. 

  Co ̀̌ aò kǒ. 
 

       2) လုပးေဆာငးရနးညႊနးၾကာ့ခ္ကးမ္ာ့ (Taiba  dò daô ma picǎphao ka.) 

 Hwîbli  ̀̌ ka. 

 Cǎnbli  ̀̌ ka. 

 Htaûbli  ̀̌/ Nyu ̀̌nbli  ̀̌ ka. 

 

     3) Tamangao ̂̌ 
 pyǎ/ cikhu ̀̌  
 li 
 libo ̀̌n 

 co ̀̌nkro ̀̌n (ေပတဵ) 

 thônbein baǔ (သင့ပုန့ဵဖ္ ူ) 

Tamalǔ-7 
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ေခါင့ဵစဥ့ကြ ီဵ- အပင့မးာဵအေကြ ာင့ဵ 
4) ရုပ့ပုဳဇာတ့လမ့ဵက်င့ဵဆက့ 

အပင့စုိက့ပးိုဵခ္ င့ဵ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5) ကုိယ့တုိင့ေရဵပဳုပ္ င့ 

ေကးာင့ဵသာဵမးာဵေခါင့ဵစဥ့ကြ ီဵနျင့ဆဴက့စပ့ေသာစိတ့ကြ ိုက့ပဳု ဆ်ရဲန့ (သုိ့) စာေရဵရန့ 
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1) Tamangaǒ̀ dò tahtulwaǐ   
 Li aò ya? 
  Aò nè. Co ̀̌ aò kǒ. 
 Khaǔ Rain lai kyòn ya? 

  A co ̀̌ lai kǒ. 
 
 

 2) လုပးေဆာငးရနးညႊနးၾကာ့ခ္ကးမ္ာ့ (Taiba  dò daô ma picǎphao ka.) 

  Philai ka. 
  Bwairaò blan ka. 
  Htwan ka. 
  Bwailan ka. 

 

 3) Tamangao ̂̌   
 
  dǎn  
  phao ̀̌pôn  
  hanbaǔ 
  khǎdǎn 
  khǎdǎnphao 

 

Tamalǔ-8 
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ေခါင့ဵစဥ့ကြ ီဵ- အပင့မးာဵအေကြ ာင့ဵ 
4) နာဵေထာင့ရန့ပဳုပ္ င့ 

Phao ̂̌thāmo ̂̌n 
 Lablan nu, do ̀̌ dǒn la dǒn kaǔ, thǎpǔ thǎwaǐ aò thanu ̀̌. Awaǐ ǔpra mè praraòngǎ, apǐ-
an thayǎn apǔ. Ta-an ba aò mè, a-an laǒ tao ̀̌. Takwǎn tathaò ba aò mè, akwǎnthaò ri  ̀̌kao ̀̌ bǎ 
araò dò aphî apǔ htǔ amai ayǎ hǎ nu. 
 Ladao ̀̌ nu, awaǐ  pra lai kwan  cau do ̀̌ myûn klǎ. Beǐ alai tau ̀̌ do ̀̌ myûnklǎ dò a usû thôn 
la mo ̀̌n dò anaǐ paǐ thôn hǎ, thônmo ̀̌n tai, “Co ̀̌ paǐ khǐ ka. Na ba co ̀̌ paǐkaǐ khǐ mè, khǐ thāhtan 
ba na phao ̀̌htu ̀̌ nè.” Awaǐ ǔpra thanaò dò, “Ko ̀̌! thônmo ̀̌n, khǐ ba co ̀̌ paǐkaǐ na mè, na ka 
thāhtanba khǐ phao ̀̌thā pǔmǎ?” Thônmo ̀̌n tai, “La mǎ.” Awaǐ raòngǎ dò athayu ̀̌ dau acǎ, “La 
mǎ mè syan,” atai. Dò thônmo ̀̌n tai, “Ma tha-ǔ, nu ̀̌ mǎ.” “Syan mo ̀̌,” atai thǎ. Naòdwan, 
“Phî mǎ lasu ̀̌, lû dò ǔ phî co ̀̌ da,” thônmo ̀̌n tai. Awaǐ ǔpra thayu ̀̌ dau acǎ, “Lû dò ǔ ba co ̀̌ phî 
mè, co ̀̌ da,” atai dò apaǐkaǐ thônmo ̀̌n. Ba ma tha-ǔ mè, thônmo ̀̌n tharo ̀̌n dò aka phî daudò ǔ 
arwaǐ. Thônmo ̀̌n nule ̀̌, “Pra thayu ̀̌ dau thaǒngǎ,” atai dò abwai lantaǐ thônthā asu aò dò lan-
taǐba awaǐ ǔpra khaucǎ, awaǐ ǔpra ata sǎ dò khlaiswaǐ bǎnu. Beǐ ǔ khein nu, apǔ ǔpra laitau ̀̌ 
dò acicǎ awaǐ acǎ, aphikaǐ thônsu aò awaǐ nǎn khau dò abuba awaǐ tathû. Beǐnu, thônmo ̀̌n 
ulao ̀̌ dò, “Apǔ ngǎpra tacicǎ aò khaucǎ, phîlanba anǎn phao ̀̌thāhtu ̀̌ la mǎ,” atai dò thālanba 
anǎn phao ̀̌thāhtu ̀̌. Apǔ pra tacicǎ aò khaucǎ, anau ̀̌ba phao ̀̌thāhtu ̀̌ nu. Anaò awaǐ ǔpra co ̀̌ 
phidau tathayu ̀̌ dò a co ̀̌ raòngǎ tao ̀̌ pè.  
Tahtulwaǐ 
1. Thǎpǔ thǎwaǐ thanu ̀̌ nu, mǎ pra raòngǎ tao ̀̌? 
2. Beǐ awaǐpra naǐ paǐ thôn hǎ, thônmo ̀̌n tai tarǎ? 
3. Thônmo ̀̌n bwai lantaǐ tarǎ? 
4. Apǔ usû awaǐ tasǎ acǎ, amaba tarǎ? 
5. Thônmo ̀̌n ulao ̀̌ apǔ pra dò atai tarǎ? 
6. Pra raòngǎ nu, araò mè co ̀̌ raò? 

 

5) ကုိယ့တုိင့ေရဵပဳုပ္ င့ 
ေကးာင့ဵသာဵမးာဵေခါင့ဵစဥ့ကြ ီဵနျငဴ့ဆက့စပ့ေသာစိတ့ကြ ိုက့ပဳု ဆဲ်ရန့ (သုိ့) စာေရဵရန့ 
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1) Tamangao ̂̌ dò tahtulwaǐ   
  Na ka tau do ̀̌mǎ? 
   (Khǐ ka tau do ̀̌ khǎdǎn hti.) 
  Na aò do ̀̌mǎ cein? 
   (Khǐ aò do ̀̌ khǎdǎn hti cein.) 
 

 

 2) လုပးေဆာငးရနးညႊနးၾကာ့ခ္ကးမ္ာ့ (Taiba  dò daô ma picǎphao ka.) 

  Hto ̀̌nbû ka. (ပိတ်ပါ) 

  Daobû ka. (ဖံုးပါ) 

  San ka. (တွန်းပါ) 

 

 3) Tamangao ̂̌ 
  dankhau kakhau 
  dankhau kalǎ 
  dankhau kaphri  ̀̌  
  dankhau katha 

 

Tamalǔ-9 
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ေခါင့ဵစဥ့ကြ ီဵ - အပင့မးာဵအေကြ ာင့ဵ 
4) ရုပ့စုဳကာဵခးပ့ကြ ီဵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ဒပီုထဲဳမျာ အပင့ဆိတုဲေဴခါင့ဵစဥ့ကြ ီဵ နဲ့ပတ့သက့ပြ ီဵဘာေတ်ေတ့်ရတာလဲ။  
 ပုထဲဳမျာ လူေတ်ကဘာလုပ့ေနကြ တာလဲ။ 
 ဘာအပင့ကိုအကြ ိုကဆ့ုဳဵလဲ။  ဘာေကြ ာင့လဴဲ။ 
 

5) ကုိယ့တိုင့ေရဵပဳုပ္ င့ 
ေကးာင့ဵသာဵမးာဵေခါင့ဵစဥ့ကြ ီဵနျငဴ့ဆက့စပ့ေသာစိတ့ကြ ိုက့ပဳု ဆဲ်ရန့ (သုိ့) စာေရဵရန့ 



19 

 

1) Tamangaǒ̀ dò tahtulwaǐ   
 Khaǔ Rain ma tarǎ? 
  Khaǔ Rain tau to ̀̌ kwan. 
  Khaǔ Rain an dyǎn. 
  Khaǔ Rain aòmi  ̀̌. 

  Khaǔ Rain pha li. 

 
 

 2) လုပးေဆာငးရနးညႊနးၾကာ့ခ္ကးမ္ာ့  (Taiba  dò daô ma picǎphao ka.) 

  Htan ka. (တက်ပါ) 

  Lan ka. (ဆင်းပါ) 

  Htukhannwai ka.(ဒူးထောက်ပါ) 

  Aòco ̀̌n ka. (မတ်မတ်ရပ်ပါ) 

  Ma kon kasǎn ka. (ခါးကုန်းပါ) 
 

 3) Tamangaǒ̀  
  khlwi  ̀̌thā 

  khaòthā 

  thônklathā 

  magwanthā 

Tamalǔ-10 
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ေခါင့ဵစဥ့ကြ ီဵ- အပင့မးာဵအေကြ ာင့ဵ 
4) နာဵေထာင့ရန့ပဳုပ္ င့ 

Phao ̂̌tasu phidau nǎn 
 Lablan nu, pralau ̀̌ tamo ̀̌ntabo ̀̌n aò la pra. Do ̀̌ apòn kaǔ alau ̀̌lan phao ̀̌ aò-á. 
Do ̀̌ alau ̀̌lan phao ̀̌ aklǎ, phao ̀̌tasu nu,  aphu akrǎ dau acǎ, ngòn lai usû lapra mè, 
“Phu laǒkau ̀̌, krǎ laǒkau ̀̌, ” ngòn dahtòn pǔpra. Ǔ khaucǎ, phao ̀̌tasu nu, 
aphidau anǎn. Anǎn kaphri  ̀̌ nu, ngǎ(khlwi  ̀̌)mo ̀̌n aò la mo ̀̌n. Ngǎmo ̀̌n nu, a co ̀̌ 
phao ̀̌ lakhankhan khaucǎ, ngòn co ̀̌ dahtòn anǎn laprapra. Ladao ̀̌ nu, phao ̀̌tasu 
tai ngǎmo ̀̌n, “Na ngǎ, na phao ̀̌ co ̀̌ aò. Na co ̀̌ phu co ̀̌ krǎ manaǐ khǐ. Ngòn co ̀̌ 
dahtòn na.” 
 Beǐ kǎncingao ̀̌ tau ̀̌lai hǎ, kǎn co ̀̌ swai dò su ̀̌ thû khaucǎ,          tamo ̀̌ntabo ̀̌n 
lahan seǐnkaǐ laǒ. Beǐnu, pralau ̀̌ tamo ̀̌ntabo ̀̌n ǔpra, “ Kanaǐ nein su ̀̌ thû khaucǎ, 
paǐkaǐ bǎ tamo ̀̌ntabo ̀̌n aseǐn lahan. Bwai tao ̀̌ bǎ a co ̀̌ seǐn lahan ya,” atai dò alai 
u khein hǎ, phao ̀̌tasumo ̀̌n mè aseǐn khaucǎ, a paǐkaǐ. Ngǎmo ̀̌n nu, u byan lak-
hein mè, a co ̀̌ seǐn khaucǎ, pralau ̀̌ tamo ̀̌ntabo ̀̌n ǔpra dahtòn anǎn dò co ̀̌ paǐkaǐ 
anǎn pè. 
 
Tahtulwaǐ 
1. Do ̀̌ pòn kaǔ nu pralau ̀̌ tamo ̀̌ntabo ̀̌n pra nu, lau ̀̌lan tarǎ? 
2. Ngòn usû phao ̀̌tasu nu, ngòn tai tarǎ? 
3. Phao ̀̌tasu nu, atai ngǎmo ̀̌n tarǎ? 
4. Pralau ̀̌ ǔpra paǐkaǐ bǎ tamo ̀̌ntabo ̀̌n tarǎ? 
5. Do ̀̌ nathu ̀̌ mao ̀̌phǎ pòn kaǔ nu, lau ̀̌lan tarǎ? 
6. Praphidaunǎn nu, araò ya, co ̀̌ raò ya? 

 
5) ကုိယ့တုိင့ေရဵပဳုပ္ င့ 
ေကးာင့ဵသာဵမးာဵေခါင့ဵစဥ့ကြ ီဵနျငဴ့ဆက့စပ့ေသာစိတ့ကြ ိုက့ပဳု ဆဲ်ရန့ (သုိ့) စာေရဵရန့ 
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1) Tamangao ̂̌ dò tahtulwaǐ   
   Khlwi  ̀̌thā raò ya? 
 Na bathá khlwi  ̀̌thā ya? 
 Na bathá khlo ̀̌n tarǎ thā? 

 

 2) လုပးေဆာငးရနးညႊနးၾကာ့ခ္ကးမ္ာ့ (Taiba  dò daô ma picǎphao ka.) 

 Bwî ka. (ရျကးပါ) 
 Phwî ka. (ပုိ့ပါ) 
 Yao ̀̌ ka. (ထမး့ပါ) 
 Thaôlu ̀̌ nû ka. (ေဘာင့ဵဘီ မတင့ပါ) 

 Dan ka. (တင်ပါ) 

 Seǐn ka.(လွယ်ပါ) 

 
 3) Tamangao ̂̌ 
 syu ̀̌n 
 sû 
 kha 
 hai 
 khi 

Tamalǔ-11 
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ေခါင့ဵစဥ့ကြ ီဵ- အေစဴဖ္ ငဴ့စိက့ုပးိုဵခ္ င့ဵ 
4) ရုပ့ပုဳဇာတ့လမ့ဵက်င့ဵဆက့   (Bî̌baphlon) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5) ကုိယ့တုိင့ေရဵပဳုပ္ င့ 
ေကးာင့ဵသာဵမးာဵေခါင့ဵစဥ့ကြ ီဵနျငဴ့ဆက့စပ့ေသာစိတ့ကြ ိုက့ပဳု ဆဲ်ရန့ (သုိ့) စာေရဵရန့ 
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1) Tamangaǒ̀ dò tahtulwaǐ   
 Khlwi  ̀̌thā syu ̀̌n ya? 
  Mwaǐ. Asyu ̀̌n. 
 Khlwi  ̀̌thā sû ya? 
  Co ̀̌ sû kǒ. 

 

 2) လုပးေဆာငးရနးညႊနးၾကာ့ခ္ကးမ္ာ့ (Taiba  dò daô ma picǎphao ka.) 

   Swaǐhtan to ̀̌ kwan ka. 
   Ceinnau ̀̌ to ̀̌ kaǔ ka. 
   Tau co ̀̌n ka. 

   Ceǐn cein pá ka. (ဘယးဖကးေကျ႕ပါ။) 
   Ceǐn htwai pá ka.(ညာဖက့ေက့်ပါ။) 

 

 3) Tamangaǒ̀  
     tamalǔ dao, kyòn, îpòn  
     hyûn, dǒn 
     tasǎhyûn,  
     kla 
     phao ̀̌pòn 

     Kalǎnklan talǒn (ေဘာလဳုဵက်င့ဵ) 

 

Tamalǔ-12 
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ေခါင့ဵစဥ့ကြ ီဵ- အေစဴဖ္ ငဴ့စုိက့ပးိုဵခ္ င့ဵ 
4) နာဵေထာင့ရန့ပဳုပ္ င့  

Prakwan tarao ̂̌rî 
 Lǎ niharu, pramusai aò la pra. Aphao aò thalwi  ̀̌ mwaǐ mo ̀̌n, thagû, swaisu ̀̌ 
dò lǎ.  
 La nein la blan, anǎnthu ̀̌ cein phî an amao ̀̌ taphao ̀̌ tathā mwaǐ anǎnthu ̀̌ laǔ 
lahan nu. Ladao ̀̌, lǎ phi bi  ̀̌thā, baû, taphao ̀̌tathā karu, thi dò bwî lai do ̀̌ amao ̀̌ 
aò. Awaǐ lahan ulao ̀̌ dò lantaicǔ, “Athayu ̀̌ tarao ̀̌rî do ̀̌ mao ̀̌ aò acǎ, ama ngǎlò. Pa 
ka ma didaodidǎn anǎn.” Beǐ alai hǎ, awaǐ mo ̀̌n kaǔba dau anǎn. Awaǐ thagû 
tha dau dò awaǐ swaisu ̀̌ swiba dau thǎ anǎn acǎ, taphao ̀̌tathā mwaǐ aphilaiba 
amao ̀̌ kaǐ laǒ. A co ̀̌ aò pè larau ̀̌rau ̀̌. A mao ̀̌ thei mwaǐ awaǐ lahan manǔ manwǎ 
anǎn acǎ, “Pralau ba rao ̀̌kaǐ nathu ̀̌ pǔdao ̀̌ ka,” amao ̀̌ rao ̀̌kaǐ aphao mo ̀̌n, swaisu ̀̌ 
dò thagû tha-ǔ lò. Dò arao ̀̌rî aphao kanǎn lǎ tha-ǔ, “Pralau ba thayu ̀̌ ulao ̀̌ tha-
yǎn na saôka.” 
 To ̀̌n nu, mo ̀̌n ba kaǔ rǎ, thagû ba tha rǎ, kǎn ba swai rǎ pra lahan nu, a co ̀̌ 
tǔ tai. Blǎnmè lǎ ba khǎ nu, pralau pǔpra bathá laǒ tai lò. 
 
Tahtulwaǐ 
1. Pramusai nu, aphao aò pǔpra dò mwaǐ tarǎ? 

2. Beǐ lǎ philaiba amao ̀̌ taphao ̀̌tathā hǎ, awaǐ lahan manǔ manwǎ anǎn 

marǎ? 

3. Na ba mwaǐ lǎ nu, na ka ma thamǎ? 

4. Na ba mwaǐ lǎ awaǐ nu, na ka ma tarǎ? 

 
5) ကုိယ့တုိင့ေရဵပဳုပ္ င့ 
ေကးာင့ဵသာဵမးာဵေခါင့ဵစဥ့ကြ ီဵနျငဴ့ဆက့စပ့ေသာစိတ့ကြ ိုက့ပဳု ဆဲ်ရန့ (သုိ့) စာေရဵရန့ 
 



tǎ lu 
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Tamalǔ-13 
 

1)  လုပးေဆာငးရနးညႊနးၾကာ့ခ္ကးမ္ာ့ (Taiba  dò daô ma picǎphao ka.) 
- thálai, thácein ka. (ရြဴထုတး/ရြဴသျငး့ပါ။)  
- mu khaplo ̀̌n ka. (ပါ့စပးပိတးပါ။) 
- ǎn khaplo ̀̌n ka. (ပါ့စပးဟပါ။) 
- mabû nikǔ ka. (နာ့ပိတးထာ့ပါ။) 
- nābyan ka. (နာ့စျငးံထာ့ပါ။) 

 

2) Tamangao ̂̌ 

- baǔ, bǎn (အ်ဖဴ၊ အွါ) 

- thyu ̀̌n, lon (အစိမး့၊  အနကး) 

- lî, phlu (အနီ၊ အ်ပာ) 

 

 

 3) ေသာံခ္ကးစကာ့လုဵ့မ္ာ့ 
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ေခါင့ဵစဥ့ကြ ီဵ- အေစဴဖ္ ငဴ့စိက့ုပးိုဵခ္ င့ဵ 
4) ရုပ့ပုဳဇာတ့လမ့ဵက်င့ဵဆက့ 

Lau ̂̌  Bi  ̂̌han  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5) ကုိယ့တုိင့ေရဵပဳုပ္ င့ 
ေကးာင့ဵသာဵမးာဵေခါင့ဵစဥ့ကြ ီဵနျငဴ့ဆက့စပ့ေသာစိတ့ကြ ိုက့ပဳု ဆဲ်ရန့ (သုိ့) စာေရဵရန့ 



lǎ lā 

27 

 

1) Tamangaǒ̀ dò tahtulwaǐ   

   - htein ka. (ခုနးပါ။) 
    - khlai ka. (ေ်ပ့ပါ။) 
    - tau ka. (ေလြ္ာကးပါ။) 
    - tau ywaǐywaǐ ka. (ေ်ဖ့ေ်ဖ့ေလြ္ာကးပါ။) 
    - tau phraǐphraǐ ka. (်မနး်မနးေလြ္ာကးပါ။) 

 

 2) Tamangao ̂̌  
   - kadǎ, prǎn ( ကြ မ့ဵခင့ဵ၊ မးက့နျာကြ က့) 

   - dao, htwan (ထရဵ၊ တိုငး) 
   - kablaò, calòn (လသာေဆာငး၊ ေလြကာ့) 

   - kǎnkhwan, kǎnkhwanhtwan (အလဵ၊ အလဵတိုငး) 
   - kalao ̀̌ (ေခါငး့ေလာငး့) 

 

 3)  ေသာံခ္ကးစကာ့လုဵ့မ္ာ့ 

Tamalǔ-14 
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ေခါင့ဵစဥ့ကြ ီဵ- အေစဴဖ္ ငဴ့စုိက့ပးိုဵခ္ င့ဵ 
4) နာဵေထာင့ရန့ပဳုပ္ င့ 

To ̂̌n dò Dwaicakri 
 Lǎ niharu, to ̀̌n aò la mǎ. Anǎn lai kwan an sa do ̀̌ sònpa pǔdao ̀̌ pǔdao ̀̌. Lanû, dwaicakri 
usû anǎn dò tai, “O ̂̌ ! to ̀̌n, pa ka tau phein klan nè. Lai kwan naò sa ka.” To ̀̌n taicein, “Khǐ ba 
lai kwan mo ̀̌ sa beǐ kǎnkaǔ khein nè. Kǎn ba swai, baco ̀̌mwaǐ kǎn ba khlau mè, kwan sa co ̀̌ 
da kǒ.” “To ̀̌n! pa tauli klan ri  ̀̌ nè. Lai kwan naò sa ka,” dwaicakri tai thǎ. “Co ̀̌ da kǒ. Khǐ ba 
bwai còn sa-an bǎ kanaǐ khein nè. Kǎn ba swai, baco ̀̌mwaǐ kǎn ba khlau mè, kwan sa co ̀̌ da 
kǒ” to ̀̌n taicen thǎ dwaicakri.  
 Naòhǎ, to ̀̌n ulao ̀̌ pipǎn la ba dò tai, “Na lai do ̀̌mǎ?” “Khǐ swaǐli klan nè. Laicǔ khǐ ka,” 
pipǎn tai. “Khǐ ba lai kwan mo ̀̌ sa beǐ kǎnkaǔ khein nè. Kǎn ba swai, baco ̀̌mwaǐ kǎn ba khlau 
mè, kwan sa co ̀̌ da kǒ,” to ̀̌n taicein anǎn. Naò dao ̀̌, to ̀̌n ulao ̀̌ yaǐcikro ̀̌n la bo ̀̌n dò tai, “Na lai 
do ̀̌mǎ?” “Khǐ swaǐli klan nè. Laicǔ khǐ ka,” yaǐcikro ̀̌n tai nǎn. “Khǐ ba lai kwan mo ̀̌ sa beǐ 
kǎnkaǔ khein nè. Kǎn ba swai, baco ̀̌mwaǐ kǎn ba khlau mè, kwan sa co ̀̌ da kǒ,” to ̀̌n taicein 
anǎn.  
      Tau ̀̌lai kǎncingû, kǎn swai khein hǎ, sa-an sa-ao ̀̌ krǔ acǎ, taphaotayû lai kwan laǒ sa, 
blǎnmè kǎn swai acǎ, kwan co ̀̌ da. Anǎnthu ̀̌ lai do ̀̌ to ̀̌n hyûn dò ulao ̀̌ do ̀̌ to ̀̌n hyûn kaǔ nu, sa-
an sa-ao ̀̌ aòlein ho ̀̌ acǎ, anǎnthu ̀̌ lantaicǔ, “Anaò anǎ, pa ka ma cwaǐ to ̀̌n pè.” 
 
Tahtulwai 

1. Kǎnkaǔ khein to ̀̌n ma tarǎ? 
2. Kǎnkaǔ khein aco ̀̌ kwan yao ̀̌ sa-an sa-ao ̀̌ mè tarǎ? 
3. Aphidau taklan tapyǎ mè tarǎ? 
4. Anǎnthu ̀̌ lai kwi  ̀̌ an to ̀̌n sa khǎ marǎ? 
5. Co ̀̌ kwan yao ̀̌ sa-an sa-ao ̀̌ mè ahtǔhtan tarǎ? 
6. Anǎnthu ̀̌ nau ̀̌ba tatheingǎ tarǎ leǐ? 

 
5) ကုိယ့တုိင့ေရဵပဳုပ္ င့ 
ေကးာင့ဵသာဵမးာဵေခါင့ဵစဥ့ကြ ီဵနျငဴ့ဆက့စပ့ေသာစိတ့ကြ ိုက့ပဳု ဆဲ်ရန့ (သုိ့) စာေရဵရန့ 
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Tamalǔ-15 

 
 

1) လုပးေဆာငးရနးညႊနးၾကာ့ခ္ကးမ္ာ့ (Taiba  dò daô ma picǎphao ka.) 
 

 - bein maǐthā ka. (မ္ကးစိမြိတးပါ။) 
 - maphlaò maǐthā ka. (မ္ကးလဵု့်ပဴ့ပါ။) 
 - mo ̀̌n maǐphlon ka. (မ္ကးစိဖျငးံပါ။) 
 - beitwā maǐphlon ka. (မ္ကးေတာငးခတးပါ။) 

2) Tamangao ̂̌  

 - khanphā (ဖိနပး) 
 - hwǎncein baǔ (အကၤ္ ီ်ဖဴ) 
 - nû thyu ̀̌n (လုဵ်ခညးစိမး့) 
 - hwǎncein la (အေႏျ့ထညး) 
 - ht ̀̌/co ̀̌n (ထီ့) 

 

3)  ေသာံခ္ကးစကာ့လုဵ့မ္ာ့ 
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ေခါင့ဵစဥ့ကြ ီဵ- တိရစ္ဆာန့အေကြ ာင့ဵ 
4) ရုပ့စဳုကာဵခးပ့ကြ ီဵ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ဒပီုထဲဳမျာ ဘာေတ်ေတ့်ရသလဲ။ 
 ေခ္ ေလဵေခးာင့ဵရျတိဲ ဴတိရစ္ဆာန့ ေတ်ကဘာေတ်လ။ဲ 
 ေခ္ ေလဵေခးာင့ဵရျတိဲ ဴတိရစ္ဆာန့ ေတ်က ဘယ့မျာေနပြ ီဵ ဘာေတ်လုပ့ေနကြ တာလဲ။ 
 ေခ္ ေလဵေခးာင့ဵရျတိဲ ဴတိရစ္ဆာန့ ထဲမျာဘာကိအုကြ ိုကဆ့ုဳဵလဲ။ ဘာေကြ ာင့လဴဲ။ 
 

5) Ngao ̂̌ Daòlaǐ 

Sǎn dò Yǔphao 
 Wǔ… Wǔ….. Sǎn dau yǎ, dau thao ̀̌ngǎ marǎ? 
 Kywī….. Kywī …. Yǔphao yǎ, syan thao ̀̌ngǎ mara? 
 Khǐ rwaǐ byan byan, rwaǐ byan byan, 
 khǐ khaunaǒ-î kaǔ laǒ. 
 
6) ကုိယ့တုိင့ေရဵပဳုပ္ င့ 
ေကးာင့ဵသာဵမးာဵေခါင့ဵစဥ့ကြ ီဵနျင့ဆဴက့စပ့ေသာစိတ့ကြ ိုက့ပဳု ဆ်ရဲန့ (သုိ့) စာေရဵရန့ 
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Tamalǔ-16  
 
 

1) လုပးေဆာငးရနးညႊနးၾကာ့ခ္ကးမ္ာ့  (Taiba  dò daô ma picǎphao ka.) 
 

 - thaò hwǎncein ka. (အင္်ကျီဝတ်ပါ) 

 - kwǎn nû ka. (ေဘာငး့ဘီဝတးပါ။) 
 - kwǎn nûpaǐ ka. (ပုဆို့ဝတးပါ။) 
 - sau thaǔthā ka.(ၾကယးသီ့တပးပါ။) 
 - blòn hwǎncein ka. (အင္်ကျီချွတ်ပါ) 

 - daò khanpha ka. (ဖိနပးစီ့ပါ။) 
 - blòn khanpha ka. (ဖိနပးခၽျတးပါ။) 

2) Tamangao ̂̌ 

 - kaǔ (ပူတယး။) 
 - khlau (ေအ့တယး။) 
 - mi  ̀̌nu ̀̌/mi  ̀̌kheǐ (အိပးငုိကးတယး။) 
 - kǎnswai (မို့ရျာတယး။) 

 

3) ေသာံခ္ကးစကာ့လုဵ့မ္ာ့ 
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ေခါင့ဵစဥ့ကြ ီဵ- တိရစ္ဆာန့အေကြ ာင့ဵ 
4) နာဵေထာင့ရန့ပဳုပ္ င့ 

Htaukhû Pǔwaǐ 
 Lǎ niharu, htaukhû pǔwaǐ nu ̀̌ ba aò do ̀̌ thôndau la mo ̀̌n lòn. Anǎnthu ̀̌ deikein swan 
htan co ̀̌ pǔ mo ̀̌ khaucǎ, ayaû co ̀̌ da raò mo ̀̌. 
 Ladao ̀̌ hǎ, bahwi  ̀̌ lai khaucǎ, htaukhû pǔwaǐ thahtein swaǐ. La ba nu, lantaǐ do ̀̌ prahu 
aò khaucǎ, prahu htwanphi dò baû anǎn. Akaru la ba, lantaǐ do ̀̌ cathǐ kyònpòn kaǔ khaucǎ, 
cathǐ htwanphi dò baû anǎn. 
 Ladao ̀̌ hǎ, cahwǎ la pra tauli klan do ̀̌ no ̀̌n(pankhu) dò athalǔ khaucǎ,  a-aòhailǔ do ̀̌ 
prahu dǒn kaphri  ̀̌ thôn iûn lǎ nu. Prahu baû htaukhû ǔba ulao ̀̌ cahwǎ dò, “Mathu ̀̌ pra ǔ pra 
dò phi laǒ akro ̀̌n akrai ka,” akákrǐhtan nu. “Kalǎn ǔkaǔ, tabayôn aò-á, co ̀̌ rǎ aò,” cahwǎ tai 
dò akhlaiswaǐ phraǐ nu. 
 Cahwǎ tau ̀̌lai do ̀̌ cathǐ kalǎn-aò dò a-aòhailǔ. Beǐnu, htaukhû cathǐ baû ǔba tai myan-
myan cǎncǎn tha-ǔ. “Ko ̀̌! cahwǎ, aòhailǔ ka, ao ̀̌ su ̀̌khlau, an thônthā ka.” “Na htaukhû, na 
co ̀̌ thalyûn htaukhû mwaǐ khǐ usû lǎ  ari  ̀̌ la ba. Akarǎn dau, na nicaô dau lò,” cahwǎ dahtòn 
anǎn.  
 Ko ̀̌ cahwǎ, htaukhû lǎ ari  ̀̌ la ba mè mwaǐ khǐ pǔ nè. Bahwi  ̀̌ lai dau khaucǎ, pa thǎpǔwaǐ 
aòpǎba la ba lakaǔ lakaǔ. Khǐ pǔ tau ̀̌ba do ̀̌ prahu aò khaucǎ, akarǎn. Khǐ nu, khǐ tau ̀̌ba do ̀̌ 
cathǐ aò khaucǎ, khǐ nicaô lò,” htaukhû tai tha-ǔ. 
 
Tahtulwaǐ 
1. Htaukhû pǔwaǐ aò pǔba? 
2. Bahwi  ̀̌ lai dò htaukhû nu ̀̌ ba lantaǐ do ̀̌mǎ? 
3. Cahwǎ tau aòhailǔ hǎ, prahu baû htaukhû ǔba kákrǐhtan tarǎ? 
4. Cahwǎ tau ̀̌lai do ̀̌ cathǐ kalǎn-aò hǎ, cathǐ baû ǔba tai tarǎ? 
5. Cahwǎ dahtòn anǎn thamǎ? 
6. Nathu ̀̌ thayu ̀̌ htǔ pra karǎn mè, pranicaô ya? 

 

5) Ngao ̂̌ Daòlaǐ 

Sǎn dò Yǔphao 

 
6) ကုိယ့တုိင့ေရဵပဳုပ္ င့ 
ေကးာင့ဵသာဵမးာဵေခါင့ဵစဥ့ကြ ီဵနျငဴ့ဆက့စပ့ေသာစိတ့ကြ ိုက့ပဳု ဆဲ်ရန့ (သုိ့) စာေရဵရန့ 
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Tamalǔ-17 

 
 
 

1) လုပးေဆာငးရနးညႊနးၾကာ့ခ္ကးမ္ာ့  (Taiba  dò daô ma picǎphao ka.) 
 

 - ngau ̀̌, co ̀̌ ngau ̀̌ (ငုိပါ။ မငိုပါနှင့်။) 

 - kǒnthangǎ (ပြုံးပါ) 

 - malansao maǐnǎ, co ̀̌ malansao maǐnǎ (မံဲပါ။ မမံဲပါနှင့်။) 

 - thangǎ (ရယ်ပါ။) 

 

2) Tamangao ̂̌ 

 - mo ̀̌nlanû (တနလၤာ) 

 - mo ̀̌nnu ̀̌nû (အဂၤါ) 
 - mo ̀̌nthyu ̀̌nnû (ဗုဒၶဟူ့) 
 - mo ̀̌nlwi  ̀̌nû (ၾကာသပေတ့) 
 - mo ̀̌nngaǐnû (ေသာၾကာ) 

 - mo ̀̌nkatòn (စေန) 

 - mo ̀̌nsadǐ (တနဂၤေႏျ) 

3)  ေသာံခ္ကးစကာ့လုဵ့မ္ာ့   
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ေခါင့ဵစဥ့ကြ ီဵ- တိရစ္ဆာန့အေကြ ာင့ဵ 
4) ရုပ့စုဳကာဵခးပ့ကြ ီဵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ေရထဲမျာေနတဴဲ အေကာင့ကဘာအေကာင့ေတ်လ။ဲ သူတို့ေတ်က ဘာစာဵတာလဲ။ 
 ကုန့ဵ ေပါ်ေနတဲ ဴအေကာင့ကဘာအေကာင့ေတ်လ။ဲ သူတို့ေတ်က ဘာစာဵတာလဲ။ 
 ေလထဲမျာပးဳတဲဴအေကာင့က ဘာအေကာင့ေတ်လ။ဲ  
 ဘယ့အေကာင့ကိုအကြ ိုကဆ့ုဳဵလဲ။ ဘာေကြ ာင့လဴဲ။ 
 ဘယ့အေကာင့ကို ေမ်ဵခးင့လ။ဲ ဘာေကြ ာင့လဴဲ။ 
 
5) ကုိယ့တုိင့ေရဵပဳုပ္ င့ 
ေကးာင့ဵသာဵမးာဵေခါင့ဵစဥ့ကြ ီဵနျငဴ့ဆက့စပ့ေသာစိတ့ကြ ိုက့ပဳု ဆဲ်ရန့ (သုိ့) စာေရဵရန့ 
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Tamalǔ-18 

 
 

 

1) လုပးေဆာငးရနးညႊနးၾကာ့ခ္ကးမ္ာ့ (Taiba  dò daô ma picǎphao ka.) 
 

 - Swaǐlai to ̀̌ klá ka. (ေစ့္သို႔လမး့ေလြ္ာကးသျာ့ပါ။) 
 - Khlailai to ̀̌ kyòn ka. (ေက္ာငး့သို႔ေ်ပ့သျာ့ပါ။) 
 - Hteintau to ̀̌ khǎdǎn ka. (တခါ့သို႔ခုနးသျာ့ပါ။) 

 

2)  Tamangao ̂̌ 

 - cǔ, cǔkhraǐn (ဇျနး့၊ ခရငး့) 
 - dyǎnpwai (ထမငး့ပနး့ကနး) 
 - dyǎnbu (ထမငး့ဘူ့) 
 - hwǎnyǎ htaû cudeǐn (လကးသုတးပုဝါ) 

 

3)  ေသာံခ္ကးစကာ့လုဵ့မ္ာ့ 
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 ေခါင့ဵစဥ့ကြ ီဵ- တိရစ္ဆာန့အေကြ ာင့ဵ 
4) နာဵေထာင့ရန့ပဳုပ္ င့ 

Sǎn kwan angòn 
 Lǎ niharu, sǎn aò la dau ̀̌. Anǎn palòn co ̀̌ aò acǎ, atau kwan angòn. Ari  ̀̌kao ̀̌ a usû yaǒ 
dò, “Ko ̀̌! yaǒ, khǐ thayu ̀̌ khaò na. Pa htǔ thǎpalòn nè,” atai. “Khǐ dò na htǔ palòn co ̀̌ da ya. 
Marǎmè na khòn-ǎ dau dò na htan thôn manaǐ khǐ co ̀̌ da lò,” yaǒ taicein anǎn. 
 Anǎn thá co ̀̌ raò dò lai lángǎ. Anikǎ daǐ hǎ, “Ko ̀̌ daǐ, khǐ dò na htǔ thǎpalòn. Aò blon 
klan bloncǔ nè,” atai daǐ. “Khǐ thayu ̀̌ htǔ na palòn, blǎnmè co ̀̌ da ya. Na nǎn dau acǎ, na 
au klan blon khǐ do ̀̌ hankaǔ co ̀̌ da,” daǐ tai. 
 Sǎn tau leǐn thǎ dò nikǎ thǎ dî la ba, “Ko ̀̌! dî, khǐ dò na htǔ palòn, klan bloncǔ nè,” 
atai thǎ dî. “Ko ̀̌! sǎn, na nǎndau thaǒngǎ, na htein blon/phein blon, au blon khǐ do ̀̌ su ̀̌ 
kaǔ co ̀̌ da,” dî taicein blan anǎn. Ǔ blan sǎn thá co ̀̌ raò dò swaǐlai langǎ. A-usû taphaot-
ayû lahan khlaiswaǐ dò, “Nathu ̀̌ khlaiswaǐ marǎ?” ahtulwaǐ pǐ la dau ̀̌ hǎ, “Khi  ̀̌ lwaǐ an pa 
dò pa khlai nè,” pǐ taicein anǎn. Atau to ̀̌ khi  ̀̌ aò dò, “Ko ̀̌! khi  ̀̌, co ̀̌ an anǎnthu ̀̌ ka,” atai khi  ̀̌. 
Blǎnmè khi  ̀̌ co ̀̌ nā atamangao ̀̌ dò lwaǐ leǐn taphaotayû lahan acǎ, anǎn phau khi  ̀̌ dò yǎn 
thu ̀̌ khi  ̀̌.  
 Tha-ǔ acǎ, taphaotayû lahan co ̀̌ lǎkaǐ sǎn dò khaò blon anǎn manaǐ thǎpalònraò 
preǐ nu. 
 
Tahtulwaǐ 
1. Sǎn ǔ dau ̀̌ nu, apalòn aò ya? 
2. Ari  ̀̌kao ̀̌ a usû yaǒ nu, atai tarǎ? 
3. Yaǒ taicein anǎn tarǎ? 
4. Sǎn dò Daǐ thǎpalòncǔ co ̀̌ da marǎ? 
5. Taphaotayû lahan khlaiswaǐ marǎ? 
6. Ho ̀̌pǎ yǎn thu ̀̌ khi  ̀̌? 
 
 
5) ကုိယ့တုိင့ေရဵပဳုပ္ င့ 
ေကးာင့ဵသာဵမးာဵေခါင့ဵစဥ့ကြ ီဵနျငဴ့ဆက့စပ့ေသာစိတ့ကြ ိုက့ပဳု ဆဲ်ရန့ (သုိ့) စာေရဵရန့ 
 

 

 



khi  ̀̌ kan 
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Tamalǔ-19 

 
 

 

1) လုပးေဆာငးရနးညႊနးၾကာ့ခ္ကးမ္ာ့ (Taiba  dò daô ma picǎphao ka.) 
 

 - laǔklôn (လြနးထာ့ပါ။) 
 - bwai thaklaǒ (ေမြာကးထာ့ပါ။) 
 - thwai ေရႊ႕ပါ။ 
 - plaǔ kalǎn (ေနရာလဲပါ။) 
 - bwaihu (ဝှကးထာ့ပါ။) 

2)  Tamangao ̂̌ 

 - dau, syan, kacôn (အႀကီ့အေသ့၊ အလတး) 
 - lanphyûn, htanlu ̀̌ (အနိမးံ၊ အ်မငးံ) 
 - khlu, caǐ (ွေသာ၊ ပိနးေသာ) 

 - phyûn, htaǔ (ပုေသာ၊ ရြညးေသာ) 

 

3)  ေသာံခ္ကးစကာ့လုဵ့မ္ာ့ 
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ေခါင့ဵစဥ့ကြ ီဵ- တိရစ္ဆာန့အေကြ ာင့ဵ 
4) ရုပ့ပုဳဇာတ့လမ့ဵက်င့ဵဆက့ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
5) ကုိယ့တုိင့ေရဵပဳုပ္ င့ 
ေကးာင့ဵသာဵမးာဵေခါင့ဵစဥ့ကြ ီဵနျငဴ့ဆက့စပ့ေသာစိတ့ကြ ိုက့ပဳု ဆဲ်ရန့ (သုိ့) စာေရဵရန့ 
 

 



cǔ ri 
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Tamalǔ-20 

 
 

1) လုပးေဆာငးရနးညႊနးၾကာ့ခ္ကးမ္ာ့  (Taiba  dò daô ma picǎphao ka.) 
 

 - Seǐn cikhu ̀̌/pyǎ ka. (လွယ်အိတ်လွယ်ပါ။) 

 - Blònkaǐ cikhu ̀̌/pyǎ ka.(လွယ်အိတ်ချွတ်ပါ။) 

 - Htaôhtan li ka.(စာအုပ်ထုတ်ပါ။) 

 - Mo ̀̌n li ka.(စာအုပ်ဖွင့်ပါ။) 

 - Tyan li ka.(စာရေးပါ။) 

 

2) Tamangao ̂̌  

    - phukrǎ (ယဥ်သော) 

 - mwî (လှပသော) 

 -  bli  ̀̌blu, lamǎn (ပါးနှပ်သော) 

 - cǎnplan (ပညာရိှသော) 

    - khaunaǒ-î phwi  ̀̌ (ညဏ်ထက်သော) 

3) ေသာံခ္ကးစကာ့လုဵ့မ္ာ့ 
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ေခါင့ဵစဥ့ကြ ီဵ -  တိရစ္ဆာန့အေကြ ာင့ဵ 
4) နာဵေထာင့ရန့ပဳုပ္ င့ 

To ̂̌n kaphǒn phao marǎ? 
 Lǎ niharu, lutabǎn(htaòbǎn) aò la bo ̀̌n. Lanû athayu ̀̌ mǎ khaucǎ, alai do ̀̌ to ̀̌n aò dò tai, 
“To ̀̌n, kwan ba khǐ mǎ ka.” “Da nǎya,” to ̀̌n taicein.  
 To ̀̌n lai do ̀̌ sǎn aò dò htulwaǐ sǎnmao ̀̌ la dau ̀̌, “Lutabǎn la bo ̀̌n thayu ̀̌ mǎ dò daô kwan 
khǐ nè. Na ǎ thayu ̀̌ anǎn lǎ?” “Khǐ co ̀̌ thayu ̀̌. Khǐ nǎn dau, dò anǎn syan hò,” sǎn taicein .  
 To ̀̌n lai thǎ do ̀̌ apalòn to ̀̌n aò dò tai, “Lutabǎn la bo ̀̌n, thayu ̀̌ mǎ dò daô kwan khǐ nè. 
Na ǎ thayu ̀̌ anǎn lǎ?” “Khǐ co ̀̌ thayu ̀̌. Khǐ nu, khǐ nǎn syan hò, dò anǎn dau lò,” angòn to ̀̌n 
taicein thǎ anǎn. 
Naò dao ̀̌ to ̀̌n lai thǎ do ̀̌ thei la dau ̀̌ aò dò tai, “Lutabǎn la bo ̀̌n, thayu ̀̌ mǎ dò daô kwan khǐ nè. 
Na ǎ thayu ̀̌ anǎn lǎ?” “Khǐ co ̀̌ thayu ̀̌. Khǐ nǎn dau, dò anǎn syan hò,” thei taicein.  
 Naòdwan to ̀̌n lai thǎ to ̀̌ yaǐcikro ̀̌n aò dò tai, “Lutabǎn  la bo ̀̌n nu thayu ̀̌ mǎ dò daô 
kwan khǐ nè. Na ǎ thayu ̀̌ anǎn lǎ?” “Khǐ u byan ri  ̀̌ a nǎn ya,” yaǐcikro ̀̌n taicein khaucǎ, to ̀̌n 
kálai yaǐcikro ̀̌n do ̀̌ lutabǎn aò. Beǐ lutabǎn ulao ̀̌ yaǐcikro ̀̌n hǎ, “Na nǎn htǔ khaucǎ, khǐ prîba 
nûhwǎncein co ̀̌ pǐ ya,” atai. “Na tî, na khandeǐn aò-á khaucǎ, khǐ prîba na khanpha co ̀̌ pǐ 
kǒ,” yǎcikro ̀̌n taicein.  
 To ̀̌n nahyu ̀̌n anǎnthu ̀̌ tamangao ̀̌ dò htu akaphǒn  dò thangǎ dau khaucǎ, to ̀̌n kaphǒn 
phao tau ̀̌ kanaǐ nu.  
 
Tahtulwai 
1. Thǎpalòn nu ̀̌ dau ̀̌ nu amyan mè tarǎ? 
2. Lutabǎn thayu ̀̌ tarǎ? 
3. Ho ̀̌pǎ kwan ba lutabǎn mǎ? 
4. Ahtulwaǐ sǎnmao ̀̌ nu, sǎnmao ̀̌ taicein tarǎ? 
5. Thei ǎ thayu ̀̌ phi lutabǎn? 
6. Lutabǎn dò yaǐcikro ̀̌n lannikacǔ hǎ, alantaicǔ tarǎ? 

 
 
5) ကုိယ့တုိင့ေရဵပဳုပ္ င့ 
ေကးာင့ဵသာဵမးာဵေခါင့ဵစဥ့ကြ ီဵနျငဴ့ဆက့စပ့ေသာစိတ့ကြ ိုက့ပဳု ဆဲ်ရန့ (သုိ့) စာေရဵရန့ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



thi htǎn 
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Tamalǔ-21 

 
 

 

1) လုပးေဆာငးရနးညႊနးၾကာ့ခ္ကးမ္ာ့ (Taiba  dò daô ma picǎphao ka.) 
  

 - mangao ̀̌ (စကာ့ေ်ပာပါ။) 
 - mangao ̀̌ ywaǐywaǐ (ေ်ဖ့ေ်ဖ့ေ်ပာပါ။) 
 - mangao ̀̌ hanhan/thaká (က္ယးက္ယးေ်ပာပါ။) 
 - mangao ̀̌ yǒnyǒn (တုိ့တို့ေ်ပာပါ။) 
 - kákrǐ (ေအားပါ။) 
 - thapao ̀̌ (သီခ္ငး့ဆိုပါ။) 

2)  Tamangao ̂̌  

 - plǐ (ေပ္ာံတယး။) 
 - saò (မာတယး။) 
 - cǔ (ခၽျနးတယး။) 
 - htǎn (ထကးတယး။) 
 - klaǒ (တုဵ့တယး။) 

 

3) ေသာံခ္ကးစကာ့လုဵ့မ္ာ့ 



 

ေခါင့ဵစဥ့ကြ ီဵ- တိရစ္ဆာန့အေကြ ာင့ဵ 

4) Ngao ̂̌thapao ̂̌ 

Daǐphao baǔ 
 Phein lai, phein cein aphein … phein, 
 (mwaǐ preǐ daǐphao baǔ)2 
 Do ̀̌dǔ nu mè, aphein lai, do ̀̌ngǎ nu mè aphein cein. 
 Phein lai phein cein, aphein … phein 
 Mwaǐ preǐ daǐphao baǔ. 

 

 

 

5) ကုိယ့တုိင့ေရဵပဳုပ္ င့ 

ေကးာင့ဵသာဵမးာဵေခါင့ဵစဥ့ကြ ီဵနျငဴ့ဆက့စပ့ေသာစိတ့ကြ ိုက့ပဳု ဆဲ်ရန့ (သုိ့) စာေရဵရန့ 
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pan phǎn 
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Tamalǔ-22 

 
 

1) ေသာံခ္ကးစကာ့လုဵ့မ္ာ့ 

 

 

 

 

 

 

 
2) နာဵအကြ ာဵေလဴကးငဴ့ရန့ 
 - Phro ̀̌n li prein/ phla li prein. (စာရ်ကလ့ျနသ့ဳ) 
 - Didaò khaudan prein. (စာဵပဲ်ေခါက့သ)ဳ 
 - Didaò libo ̀̌n prein. (ခဲတေဳခါက့သ)ဳ 

 - Didaò thônbein baǔ prein. (သင့ပုန့ဵေခါက့သ)ဳ 

 
3) အကြ ိုဖတ့၊ေလဴကးငဴ့ခ္ င့ဵ 



ေခါင့ဵစဥ့ကြ ီဵ- တိရစ္ဆာန့အေကြ ာင့ဵ 
4) နာဵေထာင့ရန့ပဳုပ္ င့ 

Daǐtha Tacǎntaplan 
         Lǎ niharu, pra aò thanu ̀̌. Lapra mè, apaǔmao ̀̌ aò la dau ̀̌, dò karu lapra mè, atheimao ̀̌ aò 
la dau ̀̌. Paǔmao ̀̌ dò theimao ̀̌ nu, aphǔdo ̀̌n dò aphao aòlan ladao ̀̌ htei. Paǔpòn co ̀̌ raò acǎ, 
paǔphao thu ̀̌kaǐ. Paǔ bwai phi paǔphao thu ̀̌ dò bwailan do ̀̌ theipòn kaǔ. Aphi theiphao dò 
bwai blon apaǔmao ̀̌ do ̀̌ paǔpòn kaǔ. Anaò mo ̀̌nli  ̀̌ hǎ, thei bwai lan u athei. A-usû paǔphao 
thu ̀̌ aò, blǎnmè atheiphao co ̀̌ aò. 
          Thei bwai tau u do ̀̌ paǔpòn kaǔ hǎ, anǎn usû theiphao aò acǎ, akwi  ̀̌ raò atheiphao, 
blǎnmè paǔ bwai tai, “Khǐ paǔmao ̀̌ phaocǎ lan theiphao lǎhti lǎkǎn hǎ. Na theiphao co ̀̌ 
mwaǐ kǒ.” 
         Thei bwai dò paǔ bwai nu, ahtǔhtan tamaǔdau. Ngòn pǔdǒn lai phrònba blǎnmè a co ̀̌ 
nirǎ da acǎ, akwi  ̀̌ daǐtha tamacǔ. 
   Beǐ akhein aklan tau ̀̌lai hǎ, ngòn pǔpra aòpao ̀̌ daǐtha, blǎnmè daǐtha co ̀̌ tau ̀̌lai. 
Mo ̀̌nneǐn lan hǎ, daǐtha krwai lai thahaò thahau ̀̌ dò atai, “Khǐ tau khlai hǎ, khǐ usû mî kaǐ su ̀̌-
on dò khǐ heipu ̀̌ mî dò hanlǒnmai acǎ, khǐ tau ̀̌ htǔ kanaǐ lò. Blailǔ saô khǐ ka.” Beǐnu, paǔ 
bwai, thei bwai dò ngòn pǔpra taihtan, “Su ̀̌ nu, mî kaǐ co ̀̌ da lakhankhan kǒ.” Daǐtha tai, 
“Naǐdò ǔ, paǔ nu, aphaocǎ thei co ̀̌ da kǒ.”  
Tahtulwaǐ 
1. Pra thanu ̀̌ nu, anǎnthu ̀̌ ta aò tarǎ? 
2. Paǔphao thu ̀̌kaǐ khǎ marǎ? 
3. Do ̀̌ theipònkaǔ nu, paǔphao thu ̀̌ aò marǎ? 
4. Thei bwai tau usû atheiphao dò akwi  ̀̌ raò hǎ, paǔ bwai taicein tarǎ? 
5. Makaǐdò anǎnthu ̀̌ khǎ nirǎ da nu, akwi  ̀̌ tarǎ tamacǔ? 
6. Daǐtha macǔ anǎnthu ̀̌ tanirǎ da thamǎ? 
 
 
5) Ngao ̂̌thapao ̂̌ 

Daǐphao baǔ 
 
6) ကုိယ့တုိင့ေရဵပဳုပ္ င့ 
ေကးာင့ဵသာဵမးာဵေခါင့ဵစဥ့ကြ ီဵနျင့ဆဴက့စပ့ေသာစိတ့ကြ ိုက့ပဳု ဆ်ရဲန့ (သုိ့) စာေရဵရန့ 
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8 

sò sòn 
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Tamalǔ-23  
 

1) ေသာံခ္ကးစကာ့လုဵ့မ္ာ့ 
 

 

 

 

 

 

 

2) နာဵအကြ ာဵေလဴကးငဴ့ရန့ 
 - plǎn cudeǐn prein (လက်ခုတ်တီးသံ) 

 - tau prein (လမ့ဵေလျှာက့သ)ဳ 

 - hwî prein (ေလခမန့သ)ဳ 

 - thakhu prein (ေခးာင့ဵဆိုဵသဳ) 
3) အကြ ိုဖတ့၊ေလဴကးငဴ့ခ္ င့ဵ 
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ေခါင့ဵစဥ့ကြ ီဵ- ရုိဵရာတူရိယာ 
4) Ngao ̂̌thapao ̂̌ 

Htǒn 

Do ̀̌dǔ htǒn aò la mǎ. Don taǒ̀ la pra nā co ̀̌ hyǔ̂n. 

 Lai....lai....lai.... La pra, 

 lai....lai....lai.... nu ̀̌ pra, 

 thyu ̀̌n..lwi  ̀̌...thangaǐ...don bloncǔ 

 (Bon... Bon...Bon)3 ...Bon...Bon. 

Do ̀̌-ǔ htǒn aò la mǎ. Don taǒ̀ la pra nā co ̀̌ hyu ̀̌n. 

 Lai....lai....lai.... la pra, 

 lai....lai....lai.... nu ̀̌ pra, 

 thyu ̀̌n..lwi  ̀̌...thangaǐ...don bloncǔ 

 (Bon... Bon...Bon)3 ...Bon...Bon.   

 

5) ကုိယ့တုိင့ေရဵပဳုပ္ င့ 

ေကးာင့ဵသာဵမးာဵေခါင့ဵစဥ့ကြ ီဵနျင့ဆဴက့စပ့ေသာစိတ့ကြ ိုက့ပဳု ဆ်ရဲန့ (သုိ့) စာေရဵရန့ 



phao ̀̌ yǔ 
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Tamalǔ-24 

 
 

1) ေသာံခ္ကးစကာ့လုဵ့မ္ာ့ 

 

 

 

 

 

 

 
2) နာဵအကြ ာဵေလဴကးငဴ့ရန့ 
 - didaò kadǎn prein (တဳခါဵေခါက့သ)ဳ 

 - mo ̀̌n kadǎn prein (တဳခါဵဖ်ငဴ့သဳ) 

 - hto ̀̌nbû kadǎn prein (တဳခါဵပိတသ့ဳ) 

  
3) အကြ ိုဖတ့၊ေလဴကးငဴ့ခ္ င့ဵ 
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 ေခါင့ဵစဥ့ကြ ီဵ- ရိုဵ ရာတူရိယာ 
4) နာဵေထာင့ရန့ပဳုပ္ င့   

Kayǎn htǒn dò htwaǐ 
 Lǎ niharu, do ̀̌ Hwasòn dǒn nu, dǒnphao phǎnphao lahan aò dò tapeǐn 
tadwǎn. La dao ̀̌ nu, Khaǔ Wǐn dò aphǎ lai to ̀̌ no ̀̌nklǎ dò Khaǔ Wǐn nāhyu ̀̌n yû yǎ 
dò daô phau aphǎ. Blǎnmè ceintau ̀̌ do ̀̌ hyûn nu, yû co ̀̌ yǎ pè acǎ, anǎn ǐ aphǎ. 
Aphǎ paǐba hwa la paǒ̀ htau ̀̌ mapau akaǔ nwai kaǔ dò u preinhtan manaǐ yû yǎ. 
 Anǎn hyûn phri  ̀̌ ngòn karu lahan nahyu ̀̌n dò daô ma saô amao ̀̌ aphǎ. 
Anǎnthu ̀̌ hwabǒ̀n dautaǒ̀ acǎ, aprein bo ̀̌n dau dò Khaǔ Wǐn ta. Beǐ lǎ khǎ 
mo ̀̌nha nu, picǎphao lahan aòklan bloncǔ do ̀̌ dǒn tha dò u anǎnthu ̀̌ htwaǐ acǎ, 
aprein htan pǔrau ̀̌. Dǒn dauprǎ lahan nāhyu ̀̌n dò kau ̀̌thápacǔ, Aprein hǎ rǎ 
khlo ̀̌nmo ̀̌ nu, anǎnthu ̀̌ mabloncǔ thǎ htǒn la ma pè. U htwaǐ dò don htǒn apre-
in cǎn htan. Naòhǎ, mahtan thǎ cisi adau dò aphao nu ̀̌ ba acǎ, aprein cǎn 
laǒkau ̀̌. Dǒn dauprǎ, pisu ̀̌picǎ laǒ pǔpra u dò don bloncǔ beǐ lǎ khǎ khein, 
tathu ̀̌tamǎ aò khein, dò tapyòtapǎ aò khein. 
 Naòhǎ, thwanba dǒn akaru acǎ, Kayǎn dǒn pǔdǒn nu,  cwaǐ  Kayǎn tahtǒn 
u htwaǐ don htǒn cǎn bǎnu hè. 
Tahtulwaǐ 
1. Khaǔ Wǐn aphǎ ma htwaǐ dò tarǎ? 

2. Kayǎnphao don htǒn u htwaǐ beǐmǎ akhein? 

3. Htwaǐ aprein thalyûn tarǎ ngao ̀̌? 
4. Pa Kayǎn taklan tapyǎ mè tarǎ? 
5. Htǒn dò htwaǐ aphon lankhreincǔ bǎmǎ akhein? 
6. Kayǎnphao pǔpra kôn cǎn u htwaǐ don htǒn marǎ? 
5) Ngao ̂̌thapao ̂̌      (Htǒn) 

6) ကုိယ့တုိင့ေရဵပဳုပ္ င့ 

ေကးာင့ဵသာဵမးာဵေခါင့ဵစဥ့ကြ ီဵနျင့ဆဴက့စပ့ေသာစိတ့ကြ ိုက့ပဳု ဆ်ရဲန့ (သုိ့) စာေရဵရန့ 



gu ngǎ 
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Tamalǔ-25 

 
 

1) ေသာံခ္ကးစကာ့လုဵ့မ္ာ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

2) နာဵအကြ ာဵေလဴကးငဴ့ရန့ 

 - su ̀̌phǎ aǔ ( ကြ က့ဖတ်န့သဳ) 
 -  su ̀̌mao ̀̌ katè 

 - su ̀̌phao yǎ  ( ကြ က့ကေလဵေအာ့သဳ) 

 - htau yǎ  (ငှက်အော်သံ)  

 
3) အကြ ိုဖတ့၊ေလဴကးငဴ့ခ္ င့ဵ    4) အကြ ိုေရဵ၊ေလဴကးငဴ့ခ္ င့ဵ 
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ေခါင့ဵစဥ့ကြ ီဵ - ရိုဵ ရာတူရိယာ 
5) ရုပ့ပုဳဇာတ့လမ့ဵက်င့ဵဆက့ 
       Thônkrǒn 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6) Ngao ̂̌thapao ̂̌  

Htǒn 

 

7) ကုိယ့တိုင့ေရဵပဳုပ္ င့ 
ေကးာင့ဵသာဵမးာဵေခါင့ဵစဥ့ကြ ီဵနျငဴ့ဆက့စပ့ေသာစိတ့ကြ ိုက့ပဳု ဆဲ်ရန့ (သုိ့) စာေရဵရန့ 
 

 



gnao ̀̌ eǐn 
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Tamalǔ-26 

 

1) ေသာံခ္ကးစကာ့လုဵ့မ္ာ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 
2) နာဵအကြ ာဵေလဴကးငဴ့ရန့ 
 - htwî kagu (ေခ်ဵအူသဳ) 

 - htwîphao yǎ (ေခ်ဵကေလဵေအာ့သဳ) 

 - htwî u (ေခ်ဵေဟာင့သ)ဳ 

  
3) အကြ ိုဖတ့၊ေလဴကးငဴ့ခ္ င့ဵ    4) အကြ ိုေရဵေလဴကးငဴ့ခ္ င့ဵ 
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ေခါင့ဵစဥ့ကြ ီဵ - ရိုဵ ရာတူရိယာ 
5) နာဵေထာင့ရန့ပဳုပ္ င့ 

Kayǎn hyûnphao 
 Nein laǒ ho ̀̌, nein laǒ ho ̀̌, rwîcein laǒ ho ̀̌ taphao ̀̌tathā. Pa hyûphao cikhǔ cikheǐn ho ̀̌ 
nithû yao ̀̌ba pra ngǎ. 
 Paǐ yao ̀̌ hwa dò ba hteǐn dao, pa ba ma tao ̀̌ yao ̀̌ lakiki ya.  Paǐ yao ̀̌ thônhtwan laǔseǐn 
yao ̀̌, swi  ̀̌ngòn ba lai macǔ. Ba lá hyûn, pramu lahan ba klein kathu ̀̌. Tai yao ̀̌ pao ̂̄ hyu ̀̌n anǎn-
thu ̀̌, dǒnphao phǎnphao lai makǔ. Pramahyûn khǎ anba nu, teǐn htaò teǐn su ̀̌ pho ̀̌nba dy-
ǎn. Du su ̀̌, htǎn cau, ba con dyǎn, phaokhaǔ lahan ba macǔ. Phaomu lahan co ̀̌ aòlá, 
aòphwî pǔ dò klan. Ta-an dyǎncǎ nǎnkhu ̀̌, mao ̀̌ dò pǐ pho ̀̌n yao ̀̌ myǎn ho ̀̌. Hwakaû, hwathǎ 
khǎ co ̀̌nba nu, phǎprǎ lahan bû ba yao ̀̌.  Bû htau ̀̌ laǒ lablan nu, an rao ̀̌ ao ̀̌ blon laǒ pǔpra. 
 Macǔ makǔ pǔpra acǎ, Kayǎn tahtǒn hyûnphao la mǎ htau ̀̌ phukrǎ. 
 
Tahtulwaǐ 
1. Ma hyûn nǎnkhu ̀̌ ba ma yao ̀̌ tarǎ? 
2. Pramu lahan ba ma tarǎ? 

3. Teǐn htaò teǐn su ̀̌ marǎ? 

4. Ho ̀̌pǎ ba pho ̀̌n dyǎn? 
5. Kayǎn tahtǒn hyûnphao la ma htau ̀̌ phukrǎ thamǎ? 

 

 

6) Ngao ̂̌thapao ̂̌  

Htǒn 

 
 

7) ကုိယ့တုိင့ေရဵပဳုပ္ င့ 
ေကးာင့ဵသာဵမးာဵေခါင့ဵစဥ့ကြ ီဵနျငဴ့ဆက့စပ့ေသာစိတ့ကြ ိုက့ပဳု ဆဲ်ရန့ (သုိ့) စာေရဵရန့ 



thei sein 
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Tamalǔ-27  
 

1) ေသာံခ္ကးစကာ့လုဵ့မ္ာ့ 

 

 

 

 

 

 

 
2) နာဵအကြ ာဵေလဴကးငဴ့ရန့ 
 - Htaurao ̂̌ yǎ prein thamǎ? (စာကေလဵငျက့ေအာ့သ)ဳ 

 - Htauwǎ yǎ prein thamǎ? (ကးီဵကန့ဵေအာ့သဳ) 

 - Htaulwi  ̂̌ lao ̂̌ yǎ prein thamǎ? (ခိေုအာ့သဳ) 

 - Kaǒ yǎ prein thamǎ? (ဇီဵက်က့ေအာ့သဳ) 

 
3) အကြ ိုဖတ့၊ေလဴကးငဴ့ခ္ င့ဵ     4) အကြ ိုေရဵ၊ေလဴကးငဴ့ခ္ င့ဵ 
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ေခါင့ဵစဥ့ကြ ီဵ- ရုိဵရာအစာဵအစာ 
5) ရုပ့စုဳကာဵခးပ့ကြ ီဵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ဒပီုထဲဳမျာ ဘာေတ်ေတ့်ရတာလဲ။  
 ပုထဲဳမျာ လူေတ်က ဘာအစာဵအစာေတ် လုပ့စာဵေနကြ တာလဲ။ 
 သင့ဟာ ဒီပုဳထဲက ဘာအစာဵအစာကုိအကြ ိုကဆ့ုဳဵလဲ။ 
 ဒပီုထဲဳက ဘာကိမုကြ ိုကဆ့ုဳဵလဲ။ ဘာေကြ ာင့လဴဲ။ 
 

6) ကုိယ့တုိင့ေရဵပဳုပ္ င့ 
ေကးာင့ဵသာဵမးာဵေခါင့ဵစဥ့ကြ ီဵနျငဴ့ဆက့စပ့ေသာစိတ့ကြ ိုက့ပဳု ဆဲ်ရန့ (သုိ့) စာေရဵရန့ 
 

 

 

 

 



wein syan 
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Tamalǔ-28 

 
 

1) ေသာံခ္ကးစကာ့လုဵ့မ္ာ့ 

 

 

 

 

 

 

 
2) နာဵအကြ ာဵေလဴကးငဴ့ရန့ 
 - Paǔphao ká amao ̂̌ prein thamǎ? (န်ာဵကေလဵ ေအာ့သဳ) 

 - Paǔmao ̂̌ ká aphao prein thamǎ? (န်ာဵမေအာ့သဳ) 

 - Paǔphǎ cu ̂̌cǔ guprein thamǎ? (န်ာဵထီဵအခးင့ဵခးင့ဵစိန့ေခါ်သဳ) 

 - Panǎmao ̂̌ ká aphao prein thamǎ? (ကမဲေအာ့သ)ဳ  

 
3) အကြ ိုဖတ့၊ေလဴကးငဴ့ခ္ င့ဵ     4) အကြ ိုေရဵ၊ေလဴကးငဴ့ခ္ င့ဵ 
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ေခါင့ဵစဥ့ကြ ီဵ- ရုိဵရာအစာဵအစာ 
၅5) နာဵေထာင့ရန့ပဳုပ္ င့ 

Pho ̂̌n An Su 
  
 Lǎ ri  ̀̌hǎ, Khaǔ Aī Lyan aò la pra. Anǎn aòklan hyûn kangǎ khein, amao ̀̌phǎ 
aò do ̀̌ saû cein dò pǎcein su nu. Khaǔ Aī Lyan thanaò dò, “Anba su ho ̀̌,” atai. 
 Makaǐdò ka pho ̀̌n anba su nu, “Phaokhaǔ, Aī Lyan cǎnblǎn su ka,” amao ̀̌  
tai. “Mwaǐ, mao ̀̌.” athanaò dò lao ̀̌cein phraǐphraǐ amao ̀̌ htau ̀̌ acǎnblǎn su 
bǎnu pè. 
 Cǎnblǎn su htau ̀̌, pho ̀̌nhtan su do ̀̌ mî khau, “Mao ̀̌, su su ̀̌  
bao htan ho ̀̌,” Ai Lyan tai amao ̀̌. “Bwai phyu ka hǎn. Co ̀̌ khlaiba ka,” amao ̀̌ 
taicein. 
     Naòdwan su bao dò myǎn khaucǎ, “Pho ̀̌n su myǎn ho ̀̌ nè. Lai an laǒ su ka,” 
Aī Lyan mao ̀̌ tai dò Aī Lyan hyûn thǎpôn  aònǎn khweǐreǐn  supôn dò an pyò 
an pyǎ su bǎnu pè. 
 
Tahtulwaǐ 
1. Aī Lyan mao ̀̌phǎ aò do ̀̌ saûcein nu apǎ cein tarǎ? 
2. Makaǐdò ka pho ̀̌n anba su nu bama tarǎ? 
3. Pho ̀̌nhtan su do ̀̌ mî khau htau ̀̌ amao ̀̌ mā anǎn tarǎ? 
4. Pho ̀̌n su myǎn htau ̀̌ ma tarǎ? 
5. Nathu ̀̌ a anba supho ̀̌n lakhan? 
6. Do ̀̌ nathu ̀̌ hyûn nu, ǎ lau ̀̌ su? 

 

6) ကုိယ့တုိင့ေရဵပဳုပ္ င့ 

ေကးာင့ဵသာဵမးာဵေခါင့ဵစဥ့ကြ ီဵနျငဴ့ဆက့စပ့ေသာစိတ့ကြ ိုက့ပဳု ဆဲ်ရန့ (သုိ့) စာေရဵရန့ 



yaǒ bô 
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Tamalǔ-29 

 
 

1) ေသာံခ္ကးစကာ့လုဵ့မ္ာ့ 
 
 
 

 

 

 

 

 

2) နာဵအကြ ာဵေလဴကးငဴ့ရန့ 
 - Gnao ̂̌ yǎ prein thamǎ? (ေကြ ာင့ေအာ့သဳ) 

 - Yǔ yǎ prein thamǎ? ( ကက က့ေအာ့သဳ) 

 - Yû yǎ prein thamǎ? (ပုစင့ဵရင့ကဲ်ေအာ့သဳ) 

 - Thei ká prein thamǎ? ( မ္ င့ဵေအာ့သဳ)  

 
3) အကြ ိုဖတ့၊ေလဴကးငဴ့ခ္ င့ဵ     4) အကြ ိုေရဵ၊ေလဴကးငဴ့ခ္ င့ဵ 

 
 

e e a e e 

w m w w w 

n n n u n 

t l l l l 

b b b d b 

o a a a a 
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ေခါင့ဵစဥ့ကြ ီဵ - ရိုဵ ရာအစာဵအစာ 
5) နာဵေထာင့ရန့ပဳုပ္ င့ 

Su ̂̌ya con 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6) ကုိယ့တုိင့ေရဵပဳုပ္ င့ 
ေကးာင့ဵသာဵမးာဵေခါင့ဵစဥ့ကြ ီဵနျငဴ့ဆက့စပ့ေသာစိတ့ကြ ိုက့ပဳု ဆဲ်ရန့ (သုိ့) စာေရဵရန့ 
 

  

 



htau baû 
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Tamalǔ-30 

 
 

1) ေသာံခ္ကးစကာ့လုဵ့မ္ာ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

2) နာဵအကြ ာဵေလဴကးငဴ့ရန့ 
 - picǎphao ngau ̀̌ (ကေလဵငုိသဳ) 

 - kákrǐ (ေအာ့သ)ဳ 

 - thangǎ (ရယ်သံ) 

  

3) အကြ ိုဖတ့၊ေလဴကးငဴ့ခ္ င့ဵ     4) အကြ ိုေရဵ၊ေလဴကးငဴ့ခ္ င့ဵ 

 
 

 
k e     k     g    b 

b y     w    b    h 

w w    g    h    l 

J l      s     p     n 

t s     j     t       e 

y e    a     n     y 
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ေခါင့ဵစဥ့ကြ ီဵ - ရိုဵ ရာအစာဵအစာ 
5) နာဵေထာင့ရန့ပဳုပ္ င့ 

Prasǎ paǔnǔsu ̂̌ 

 Lablan nu, pradauyan phaokhaǔ la pra, cyûn paǔnǔsu ̀̌. Anǎn    cyûnnau ̀̌ 

paǔnǔsu ̀̌ ǔkaǔ nu, ayaǔlan do ̀̌ pôn nu ̀̌ mǎ kaǔ dò ayao ̀̌  dò atau sǎ do ̀̌ dǒn 

kaǔ. Beǐ atausaǔ khlai lòn hǎ, anithû, “ Sǎ paǔnǔsu ̀̌ dò nau ̀̌ rwǎn kaǔ mè, khǐ 

ba ma tarǎ? Mwaǐ ho ̀̌. Prî su ̀̌mao ̀̌ la ba. Su ̀̌mao ̀̌ cû nu, aphao ka pháhtan. 

Su ̀̌phao ǔkaǔ ka cûhtan dò aphao ka pháhtan khlo ̀̌nmo ̀̌. Htau ̀̌ su ̀̌phao dau-

htan kaǔ mè, khǐ ka sǎ an,” atai. Beǐnu, anǎn thaku ba lǒnphao la mǎ dò 

paǔnǔsu ̀̌ lankhaǔkaǐ laǒ bǎnu pè. 

Tahtulwaǐ 

1. Pradauyan aphao aò pǔpra? 

2. Anǎn ma tama tarǎ? 

3. A lai sǎ paǔnǔsu ̀̌ dò tausaǔ khlai lòn nu, a nithû tarǎ? 

4. Atanithû pwu ̀̌nlwǎn dò athaku ba tarǎ? 

5. Tanithû nu, ahtǔhtan da tarǎ? 

6. Nathu ̀̌ tanithû aò ya, co ̀̌ aò ya? 

 

6) ကုိယ့တုိင့ေရဵပဳုပ္ င့ 

ေကးာင့ဵသာဵမးာဵေခါင့ဵစဥ့ကြ ီဵနျငဴ့ဆက့စပ့ေသာစိတ့ကြ ိုက့ပဳု ဆဲ်ရန့ (သုိ့) စာေရဵရန့ 



taô̌ thôn 
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Tamalǔ-31 

 
 

1)  
 

 

 

 

 

 

 
2) နာဵအကြ ာဵေလဴကးငဴ့ရန့ 
 - Dwai yǎ prein thamǎ?  (နဳေကာင့ေအာ့သဳ) 

 - Pǐ ká prein thamǎ? (ဆိတ့ေအာ့သဳ) 
 - Htaupi yǎ prein thamǎ? (ဘဲေအာ့သဳ) 
 

3) အကြ ိုဖတ့၊ေလဴကးငဴ့ခ္ င့ဵ     4)  ဖ္ စ့စဥ့က်င့ဵဆက့ (Malǎnthā) 

    

 
 

 e e o e e 

l t l l l 

m m m n m 

b y b b b 

y y y y u 

i j j j j 

ေသာံခ္ကးစကာ့လုဵ့မ္ာ့ 
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ေခါင့ဵစဥ့ကြ ီဵ- မိသာဵစ ု
5) ရုပ့စုဳကာဵခးပ့ကြ ီဵ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 မိသာဵစုဆိတုဲ ဴေခါင့ဵစဥ့ကြ ီဵနဲ့ပတ့သက့ပြ ီဵ ဒပီုထဲဳမျာ ဘာေတ်ေတ့်ရတာလဲ။  
 ဒပီုထဲဳမျာအိမ့ဘယန့ျစ့လုဳဵရျလိဲ။ ပြ ီဵေတာဴဘာနဲ့ေဆာက့ထာဵတာလဲ။ 
 ဒပီုထဲဳမျာရျတိဲအဴေမေတ်က ဘာေတ်လပု့ေနကြ တာလဲ။ 
 ဒပီုထဲဳမျာ သာဵသာဵမီဵမီဵေတ်ေကာ ဘာေတ်လပု့ေနကြ တာလဲ။ 
 

6) ကုိယ့တုိင့ေရဵပဳုပ္ င့ 

ေကးာင့ဵသာဵမးာဵေခါင့ဵစဥ့ကြ ီဵနျငဴ့ဆက့စပ့ေသာစိတ့ကြ ိုက့ပဳု ဆဲ်ရန့ (သုိ့) စာေရဵရန့ 
 

 



pǐ jon 
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Tamalǔ-32 

 
 

1) ေသာံခ္ကးစကာ့လုဵ့မ္ာ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

2) နာဵအကြ ာဵေလဴကးငဴ့ရန့ 

 - ေခါင္းေလာင္းသံ ဘယ္လိုျမည္လ။ဲ 
 - ႀကိဳ့န႔ဲဆျတဲဲံေခါငး့ေလာငး့ႀကီ့ဟာ အသဵဘယးလို်မညးလ။ဲ 
   (Kalao ̀̌cwî prein thamǎ?) 

 - လက်နဲ့တီးတဲခ့ေါင်းခလာင်းငယ်ဟာအသံဘယလ်ိုမြ ည်လ။ဲ 
    (Kalao ̀̌teǐn prein thamǎ?) 
3) အကြ ိုဖတ့၊ေလဴကးငဴ့ခ္ င့ဵ     4) အကြ ိုေရဵ၊ေလဴကးငဴ့ခ္ င့ဵ 

  
 

 

ǎ a     ǎ     ā     á 

ò e     ò     a     û 

è ǔ     û     è     ô 

î i       ǐ      í      î 

û û     ú     ǔ     u 

ô ò     ǒ     o     ô 
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ေခါင့ဵစဥ့ကြ ီဵ- မိသာဵစ ု
5) နာဵေထာင့ရန့ပဳုပ္ င့ 

Aī dò Pǐmao ̂̌prǎ 
  Lǎ niharu, do ̀̌ dǒn la dǒn kaǔ nu,  Aī dò amao ̀̌ aò thanu ̀̌. Mao ̀̌ nu, urao ̀́ 
khwairaò  Aī dò bathá dau Aī. Beǐ  Aī dauhtan hǎ, “Kanaǐ khǐ mao ̀̌ prǎ dau ho ̀̌. 
Khǐ ba uraò khwairaò anǎn dò khǐ ba ma tama he ̀̌,” atai. Anǎn taihyu ̀̌n amao ̀̌ 
dò aswaǐ kwan tama do ̀̌ kǎnyû bǎnu pè.  
 Htan sòn, cao kho ̀̌n la mǎ htau ̀̌ la mǎ dò laitau ̀̌ do ̀̌ khlai lòn hǎ, athalǔ dau 
acǎ, anǎn aòhailǔ dò mi  ̀̌khlau ̀̌ bǎnu pè. Dò ami  ̀̌mǎn amao ̀̌ aòtǎn do ̀̌ hyûn la pra 
sǎ dau preǐ nu. Beǐ khyaòhtan hǎ, “Ǒ! khǐ mao ̀̌ sǎ ywǎn da nèhǎn. Khǐ co ̀̌ raò 
bwaitao ̀̌ anǎn nè. Mao ̀̌ uraò khwairaò thayǎn khǐ nè. Ǔ khaucǎ, khǐ ba cein 
uraò khwairaò blan khǐ mao ̀̌ ya,”  atai dò ceinblan to ̀̌ hyûn.  
 Beǐ aceintau ̀̌ do ̀̌ cǎnkaò la mǎ hti hǎ, anahyu ̀̌n, ‘Û.. Û..,’ pra co ̀̌n acǎ, acein 
u do ̀̌ cǎn kaǔ. Beǐ mo ̀̌n cǎn khǎdǎn hǎ, ulao ̀̌ preǐ mao ̀̌prǎ maǐphlonkhû la pra 
tasǎ htan dò aòmi  ̀̌ tao ̀̌ do ̀̌ cǎn kaǔ nu. Pǐmao ̀̌prǎ nahyu ̀̌n  Aī  aucein do ̀̌ cǎn kaǔ 
acǎ, “O ̂̌ ! mao ̀̌ phaokhaǔ ya? Mao ̀̌ aòpao ̀̌ na pǔdao ̀̌ nè. Mao ̀̌ bayôn dò na co ̀̌ 
ceinblan nè,” acudeǐn thahwa dau dò cyan cein Aī cudeǐn dò atai. Aī cicǎ 
pǐmao ̀̌prǎ cwaǐ amao ̀̌ la pra khaucǎ, uraò khwairaò mao ̀̌prǎ ǔpra tau ̀̌ asǎ hai  
bǎnu pè. 
Tahtulwaǐ 
1. Aī mao ̀̌ nu, a u Aī thamǎ? 
2. Aī dauhtan hǎ, atai amao ̀̌ tarǎ? 
3. Aī mi  ̀̌khlau ̀̌ tǎn khlai lòn hǎ, ami  ̀̌mǎn amao ̀̌ thamǎ? 
4. Aī mi  ̀̌khyaòhtan hǎ, Aī ma tarǎ? 
5. Cein khlai lòn hǎ do ̀̌ cǎnkaò la mǎ hti nu, Aī nahyu ̀̌n tarǎ? 
6. Pǐmao ̀̌prǎ nahyu ̀̌n Aī aucein do ̀̌ cǎn kaǔ nu, atai tarǎ? 
 
6) ကုိယ့တုိင့ေရဵပဳုပ္ င့ 

ေကးာင့ဵသာဵမးာဵေခါင့ဵစဥ့ကြ ီဵနျငဴ့ဆက့စပ့ေသာစိတ့ကြ ိုက့ပဳု ဆဲ်ရန့ (သုိ့) စာေရဵရန့ 
 

 

 

 

 

5) ကုိယ့တုိင့ေရဵပဳုပ္ င့ 

ေကးာင့ဵသာဵမးာဵေခါင့ဵစဥ့ကြ ီဵနျငဴ့ဆက့စပ့ေသာစိတ့ကြ ိုက့ပဳု ဆဲ်ရန့ (သုိ့) စာေရဵရန့ 



cwan dwai 
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Tamalǔ-33 

 
 

1) ေသာံခ္ကးစကာ့လုဵ့မ္ာ့ 

 

 

 

 

 

 

 

2) နာဵအကြ ာဵေလဴကးငဴ့ရန့ 

- ေမာငး့တီ့ရငး အသဵဘယးလို်မညးလ။ဲ 
   (Dao pan prein thamǎ?) 

- ဗုံတီးရင္ အသံဘယ္လိုျမည္လ။ဲ 
   (Dao htǒn prein thamǎ?) 

- လင်းကွင်းငယ်တီးရင် အသဵဘယးလို်မညးလ။ဲ 
   (Plǎn cusiphao prein  thamǎ?) 

3)  ဖ္ စ့စဥ့က်င့ဵဆက့     

 
 

 

 

4) အကြ ိုေရဵ၊ေလဴကးငဴ့ခ္ င့ဵ 
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ေခါင့ဵစဥ့ကြ ီဵ- မိသာဵစ ု
5) ရုပ်ပုံဇာတ်လမ်းကွင်းဆက်  

(Paǐ cau) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

6) ကုိယ့တုိင့ေရဵပဳုပ္ င့ 

ေကးာင့ဵသာဵမးာဵအာဵေခါင့ဵစဥ့ကြ ီဵနျင့ဆဴက့စပ့ေသာစိတ့ကြ ိုက့ပုဳဆဲ်ရန့ (သုိ့)  စာေရဵရန့ 



û û ǔ û û 

ò ò ò o ò 

ě ě ě ě è 

a ǎ ǎ ǎ ǎ 

î i î î î 

ò ô ô ô ô 

syûn hwa 
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Tamalǔ-34 
 
 

1) ေသာံခ္ကးစကာ့လုဵ့မ္ာ့ 
 
 

 

 

 

 

 

 

2) နာဵအကြ ာဵေလဴကးငဴ့ရန့ 

- ပေလျမႈတးရငး အသဵဘယးလို်မညးလ။ဲ 
  (U htwaǐ prein thamǎ?) 

- ကၽြခဲ်ဳိမႈတ္ရင္ အသံဘယ္လိုျမည္လ။ဲ 
  (U kwai prein thamǎ?) 

- တျပဲေလျမႈတးရငး အသဵဘယးလို်မညးလ။ဲ 
  (U mǎn prein thamǎ?) 

3) အကြ ိုဖတ့၊ေလဴကးငဴ့ခ္ င့ဵ     4) အကြ ိုေရဵ၊ေလဴကးငဴ့ခ္ င့ဵ 
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ေခါင့ဵစဥ့ကြ ီဵ- မိသာဵစ ု
5) နာဵေထာင့ရန့ပဳုပ္ င့ 

Co ̂̌ nā mao ̂̌ ngao ̂̌ mè sǎ 

Lǎ niharu, htwîphao aò la dau ̀̌. Anǎn kalǎn-aò hyûn phri  ̀̌ nu, su ̀̌-on aò la 
on. Lablan nu, amao ̀̌ tai anǎn, “Phaokhaǔ! mao ̀̌ ka lai kwan sa nè. Aòphyûn 
hyûn kaǔ ka. Co ̀̌ lai klan   do ̀̌ su ̀̌-on phri  ̀̌ ka hǎn,” tai dò swaǐlai kwan sa bǎnu.  
 Htwîphao ǔ dau ̀̌ nu, beǐ amao ̀̌ swaǐ pwu ̀̌n hǎ, “Khǐ mao ̀̌ co ̀̌ daô lai khǐ do ̀̌ 
su ̀̌-on phri  ̀̌ marǎ?” atai dò alai do ̀̌ su ̀̌-on phri  ̀̌. Beǐnu, anǎn ulan do ̀̌ su ̀̌ kaǔ hǎ, a-
ulao ̀̌ tao ̀̌ ayaò aò do ̀̌ su ̀̌ kaǔ. “Ko ̀̌! htwîphao atalyûn khǐ aò do ̀̌ ngǎ la dau ̀̌ lò,” 
atai dò a-u khein, ayaò u ceinblan anǎn. Ama laswi  ̀̌swi  ̀̌ ayaò ma ceinblan khau-
cǎ, “Angwā ywǎn htwî ngǎ dau ̀̌,” atai dò anaǐ ein tao ̀̌ ayaò dò asûlan do ̀̌ su ̀̌ kaǔ. 
Alantaǐ do ̀̌ su ̀̌ kaǔ dò a ka-aô su ̀̌ khaucǎ, “Keǐn….keǐn...,” aká. Beǐnu, pramatǎ la 
pra usû dò lai cwîhtan raò anǎn do ̀̌ kho ̀̌n khau. To ̀̌n-ǔ cǔlai, anǎn nadeǐn tha-
yǎn amao ̀̌ ngao ̀̌. 
 
Tahtulwaǐ 
1. Do ̀̌ htwîphao hyûn hti nu tara aò? 
2. Amao ̀̌ swaǐlai kwan sa nu, amao ̀̌ tai yao ̀̌ anǎn tarǎ? 
3. Amao ̀̌ swaǐ pwu ̀̌n hǎ, ama tarǎ? 
4. Do ̀̌ su ̀̌ kaǔ nu htwîphao usû tarǎ? 
5. Asûlan do ̀̌ su ̀̌ kaǔ dò ama tarǎ? 
6. Co ̀̌ nā  mao ̀̌ ngao ̀̌ nu, htǔhtan tarǎ? 
 

6) ကုိယ့တုိင့ေရဵပဳုပ္ င့ 

ေကးာင့ဵသာဵမးာဵေခါင့ဵစဥ့ကြ ီဵနျငဴ့ဆက့စပ့ေသာစိတ့ကြ ိုက့ပဳု ဆဲ်ရန့ (သုိ့) စာေရဵရန့ 



lwǎn rwǎn 
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Tamalǔ-35 

 
 

1) ေသာံခ္ကးစကာ့လုဵ့မ္ာ့ 
2)  
 

 

 

 

 

 

 

2) နာဵအကြ ာဵေလဴကးငဴ့ရန့ 

- လငး့ကျငး့တီ့ရငး အသဵဘယးလို်မညးလ။ဲ 
   (Plǎn cusiphao prein thamǎ?) 

- ဗုံရွည္တီးရင္ အသံဘယ္လိုျမည္လ။ဲ 
   (Dao htǒnkǎn prein thamǎ?) 

 
3) ဖ္ စ့စဥ့က်င့ဵဆက့         4) အကြ ိုေရဵ၊ေလဴကးငဴ့ခ္ င့ဵ 
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ေခါင့ဵစဥ့ကြ ီဵ- မိသာဵစ ု
5) Ngaǒ̀thapao ̂̌ 

Htǎn 
 Htǎn aò thyu ̀̌n dau ̀̌, aò hyûn la mǎ htei. 

 Htǎnphǎdau, htǎnmao ̀̌dau dò htǎnphao. 

 Htǎnphǎdau mè, khlu khlubwan. 

 Htǎnmao ̀̌dau mè, caǐ caǐkhro ̀̌n. 

 Htǎnphaoprǎ mè, krǎ dau leǐ. 

 Kôn leǐ, kôn leǐ raò bathá. 
 
 
6) ကုိယ့တုိင့ေရဵပဳုပ္ င့ 

ေကးာင့ဵသာဵမးာဵေခါင့ဵစဥ့ကြ ီဵနျငဴ့ဆက့စပ့ေသာစိတ့ကြ ိုက့ပဳု ဆဲ်ရန့ (သုိ့) စာေရဵရန့ 



ba ba ba ba ta 

mu mi mi mi mi 

yu yu yu la yu 

ku ka ku ku ku 

cu cu cu cu di 

li li la li li 

daǐtha maǐphlon 
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Tamalǔ-36 

 
 

1) ေသာံခ္ကးစကာ့လုဵ့မ္ာ့ 

 

 

 

 

 

 

 

2) နာဵအကြ ာဵေလဴကးငဴ့ရန့ 

- စာေရးခုံကို ခဲတံနဲ ႔ေခါကးရငး အသဵဘယးလို်မညးလ။ဲ  
 (Dao dankhau dò libo ̀̌n nu, aprein thamǎ?) 

- ခဲတဵႏြစးေခ္ာငး့အခ္ငး့ခ္ငး့ ေခါကးရငး အသဵဘယးလို်မညးလ။ဲ 
   (Libo ̀̌n dò libo ̀̌n lanphlei nu, aprein thamǎ?) 

- စာေရးခုံကို လက္နဲ ႔ထုရငး အသဵဘယးလို်မညးလ။ဲ 
   (Dao dankhau dò cudeǐn nu, aprein thamǎ?) 

3) အကြ ိုဖတ့၊ေလဴကးငဴ့ခ္ င့ဵ     4) အကြ ိုေရဵ၊ေလဴကးငဴ့ခ္ င့ဵ 

 
 

 

plǎ 



ေခါင့ဵစဥ့ကြ ီဵ- မိသာဵစ ု
5) နာဵေထာင့ရန့ပဳုပ္ င့ 

Htauwǎ sitan htǔ Htauprǎ 
 Lǎ niharu, htauwǎ sitan cǎn aò la ba. Htauwǎ ǔba usûba htauprǎ dò thayu ̀̌  
phukrǎ naǐdò htauprǎ. Ǔ khaucǎ, akwan htauprǎ swan dò saoklôn do ̀̌ anǎn lòn 
dò atau aò blon do ̀̌ htauprǎ kalǎn-aò nu. 
 Beǐ htauwǎ usû htauprǎ lahan hǎ, “Khǐ mè mwaǐ htauprǎ nè,” atai dò aò 
do ̀̌ htauprǎ phon katha. Htauprǎ lahan nule ̀̌, “Ko ̀̌! htau sitan, na   co ̀̌ mwaǐ 
htauprǎ, mwaǐ htauwǎ yau ̀̌,” anǎnthu ̀̌ tai dò kao ̀̌dao laǒ htauwǎ. Beǐnu, do ̀̌ 
htauwǎ nǎn lòn htauprǎ swan co ̀̌kamo ̀̌ htauwǎ swan lanrǔkaǐ laǒ. 
 Htauwǎ nu, ata sǎ dau dò yaû ceinblan to ̀̌ aswi  ̀̌lǎn lahan nǎn hti. Htauwǎ 
karu nule ̀̌, “Na co ̀̌ phidau philu ̀̌ tao ̀̌ na swi  ̀̌ na lǎn. Na phidau yau ̀̌ do ̀̌ ngòn 
swi  ̀̌lǎn. Co ̀̌ tau do ̀̌ pa aò da,” anǎnthu ̀̌ tai dò lwaǐswaǐ anǎn. Htauwǎ mwaǐ asi-
tan htǔ htauprǎ ǔba nu, htauprǎ co ̀̌kamo ̀̌ htauwǎ lahan tháhtan laǒ anǎn bǎnu 
pè. 
  
Tahtulwaǐ 
1. Htauwǎ nu athayu ̀̌ phukrǎ naǐdò tarǎ? 
2. Do ̀̌ anǎn lòn nu asaoklôn tarǎ? 
3. Htauwǎ aò do ̀̌ htaupra phon katha dò tai tarǎ? 
4. Htauwǎ swan lanrǔkaǐ laǒ marǎ? 
5. Htauwǎ lahan tai anǎn tarǎ dò kao ̀̌ leǐ? 
6. Nathu ̀̌ ǎ bathá nathu ̀̌ swi  ̀̌lǎn? 

 

6) Ngaǒ̀thapao ̂̌    (Htǎn) 
 
7) ကုိယ့တိုင့ေရဵပဳုပ္ င့ 
ေကးာင့ဵသာဵမးာဵေခါင့ဵစဥ့ကြ ီဵနျငဴ့ဆက့စပ့ေသာစိတ့ကြ ိုက့ပဳု ဆဲ်ရန့ (သုိ့) စာေရဵရန့ 
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bla klau 
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Tamalǔ-37 

 
 

1) ေသာံခ္ကးစကာ့လုဵ့မ္ာ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

2) နာဵအကြ ာဵေလဴကးငဴ့ရန့ 
- မုိ့ရျာရငး အသဵဘယးလို်မညးလ။ဲ 
   (Kǎnswai nu, aprein thamǎ?) 

- ေလတုိက္ရင္ အသံဘယ္လိုျမည္လ။ဲ 
   (Thagû tha nu, aguprein thamǎ?) 

- ေလမုန္တိုင္းတိုက္ရင္ အသံဘယ္လိုျမည္လ။ဲ 
   (Kǎnswai-ai dau nu, aprein thamǎ?) 
 

3) ဖ္ စ့စဥ့က်င့ဵဆက့              4) အကြ ိုေရဵ၊ေလဴကးငဴ့ခ္ င့ဵ 

 
 

 

khlû 
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ေခါင့ဵစဥ့ကြ ီဵ- ေစးဵသ်ာဵခ္ င့ဵ 
5) ရုပ့စုဳကာဵခးပ့ကြ ီဵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ေစးဵရဲ့ပတ့ဝန့ဵကးင့မျာ ဘာေတ်ေတ့်ရလဲ။ 
 ေစးဵထဲမျာဘာေတ်ေရာင့ဵတာလဲ။ 
 လူေတ်ကေစးဵကိ ုဘာနဲ့သ်ာဵကြ တာလဲ။ 
 ဒပီုထဲဳက ဘာကိအုကြ ိုကဆ့ုဳဵလဲ။ ဘာေကြ ာင့လဴဲ။ 
 

 
6) ကုိယ့တုိင့ေရဵပဳုပ္ င့ 
ေကးာင့ဵသာဵမးာဵေခါင့ဵစဥ့ကြ ီဵနျင့ဆဴက့စပ့ေသာစိတ့ကြ ိုက့ပဳု ဆ်ရဲန့ (သုိ့) စာေရဵရန့ 
 

 

 

  



swai thwan 
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Tamalǔ-38  
 

1) ေသာံခ္ကးစကာ့လုဵ့မ္ာ့ 
 

 

 

 

 

 

 

2) နာဵအကြ ာဵေလဴကးငဴ့ရန့ 

- မုိ့ႀကိဳ့ပစးရငး အသဵဘယးလို်မညးလ။ဲ 
  (Klanmao ̀̌ lan mè, aprein thamǎ?) 

- မုိးခ်ိန္းရင္ အသံဘယ္လိုျမည္လ။ဲ 
  (Klanmao ̀̌ yǎ mè, aprein thamǎ?) 

- ေက်ာက္ခဲကို ေရထဲပစ္ခ်ရင္ အသံဘယ္လိုျမည္လ။ဲ 
  (Hweǐnlan lǒn do ̀̌ su ̀̌kaǔ nu, aprein thamǎ?) 

 
3) အကြ ိုဖတ့၊ေလဴကးငဴ့ခ္ င့ဵ     4) အကြ ိုေရဵ၊ေလဴကးငဴ့ခ္ င့ဵ 

 
 

 

htwî 

ba la   ba   na   ta 

di ni  mi    di    ki 

lu la   li      lo    lu 

ca ca  cu    ci    co 

ne na  nu   ni   ne 

mo ni   mo  ti    tu 
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ေခါင့ဵစဥ့ကြ ီဵ- ေစးဵသ်ာဵခ္ င့ဵ 
5) နာဵေထာင့ရန့ပဳုပ္ င့ 

Lai to ̂̌ Kla 
 Do ̀̌ sòndau nǎ nu, dǒn aò la dǒn. Dǒn kaǔ nu, pra amyan Mu Htaī aò la 
pra. Mu Htaī tai, “Mao ̀̌, khǐ thayu ̀̌ lai to ̀̌ kla.” “Na ka lai ma tarǎ?” amao ̀̌ taicein. 
“Khǐ thayu ̀̌ lai prî nûhwǎncein dò taklan lahan,” Mu Htaī tai amao ̀̌. 
 Beǐ Mu Htaī tau ̀̌lai kla hǎ, a usû apalòn lahan. Anǎnthu ̀̌ lannikǎ acǎ, tha-
naò thasaǔ dau dò, tauli blon do ̀̌ kla bǎnu pè. 
 
Tahtulwai 
1. Mu Htaī  dǒn aò do ̀̌mǎ? 
2. Mu Htaī  tai amao ̀̌ tarǎ? 
3. Tau ̀̌lai kla kaǔ hǎ, Mu Htaī usû ho ̀̌pǎ? 
4. Nathu ̀̌ tau ̀̌lai kla pǔblan? 
5. Nathu ̀̌ dò ho ̀̌pǎ lai? 
6. Nathu ̀̌ lai prî tarǎ? 
 

 
6) ကုိယ့တုိင့ေရဵပဳုပ္ င့ 

ေကးာင့ဵသာဵမးာဵေခါင့ဵစဥ့ကြ ီဵနျင့ဆဴက့စပ့ေသာစိတ့ကြ ိုက့ပဳု ဆ်ရဲန့ (သုိ့) စာေရဵရန့ 



kwai khwî 
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Tamalǔ-39 
 
 

1) ေသာံခ္ကးစကာ့လုဵ့မ္ာ့ 
 

 

 

 

 

 

 

2) နာဵအကြ ာဵေလဴကးငဴ့ရန့ 

- ပိႏၷဲသီ့က္ရငး အသဵဘယးလို်မညးလ။ဲ 
   (Malanthā lantaǐ nu, aprein thamǎ?) 

- သရက္သီးက်ရင္ အသံဘယ္လိုျမည္လ။ဲ 
   (Khaòthā lantaǐ nu, aprein thamǎ?) 

- ပုလင္းမႈတ္ရင္ အသံဘယ္လိုျမည္လ။ဲ 
   (U kòn nu, aprein thamǎ?) 
 

3)  ဖ္ စ့စဥ့က်င့ဵဆက့             4) အကြ ိုေရဵ၊ေလဴကးငဴ့ခ္ င့ဵ 

 
 

 

nwaī 
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ေခါင့ဵစဥ့ကြ ီဵ- ကးန့ဵမာေရဵ 
5) ရုပ့စုဳကာဵခးပ့ကြ ီဵ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ကးန့ဵမာေရဵဆိုတဲဴေခါင့ဵစဥ့ကြ ီဵနဲ့ပတ့သက့ပြ ီဵ ဒပီုထဲဳမျာ ဘာေတ်ေတ့်ရလဲ။ 
 ပုထဲဳမျာ လူေတ်က ဘာေတ်လပု့ေနကြ တာလဲ။ 
 ဒပီုထဲဳက ဘာကိအုကြ ိုကဆ့ုဳဵလဲ။ ဘာေကြ ာင့လဴဲ။ 
 

6) ကုိယ့တုိင့ေရဵပဳုပ္ င့ 
ေကးာင့ဵသာဵမးာဵေခါင့ဵစဥ့ကြ ီဵနျငဴ့ဆက့စပ့ေသာစိတ့ကြ ိုက့ပဳု ဆဲ်ရန့ (သုိ့) စာေရဵရန့ 
 

 



bei bei bei bei bû 

dò lò dò dò dò 

ki  ̂̌ kǎ kǎ kǎ kǎ 

lǎ lǎ lǔ lǎ lǎ 

mî mî mî dî mî 

tǔ tǔ tǔ tǔ to ̂̌ 

mwan ywimo ̀̌n 
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Tamalǔ-40 

 
 

1) ေသာံခ္ကးစကာ့လုဵ့မ္ာ့ 
 

 

 

 

 

 

 

2) နာဵအကြ ာဵေလဴကးငဴ့ရန့ 

- ွကးကို ေခၚခ္ငးရငး အသဵဘယးလိုေပ့ရမလဲ။ 
  (Ká htaò nu, ba ká thamǎ?) 

- ၾကက္ကို ေခၚခ်င္ရင္ အသံဘယ္လိုေပးရမလဲ။ 
  (Ká su ̀̌ nu, ba ká thamǎ?) 

- ေခြးကို ေခၚခ်င္ရင္ အသံဘယ္လိုေပးရမလဲ။ 
   (Ká htwî nu, ba ká thamǎ?) 

 
3) အကြ ိုဖတ့၊ေလဴကးငဴ့ခ္ င့ဵ     4) အကြ ိုေရဵ၊ေလဴကးငဴ့ခ္ င့ဵ 
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ေခါင့ဵစဥ့ကြ ီဵ- ကးန့ဵမာေရဵ 
5) နာဵေထာင့ရန့ပဳုပ္ င့ 

Pa Klan Bloncǔ Pè 
 Do ̀̌ Kayǎn dǒn la dǒn kaǔ nu, pra amyan Khaǔ Bā aò la pra. Do ̀̌ hyûn kaǔ nu, Khaǔ Bā 
aòtao ̀̌ la pra hò khaucǎ, a-aò co ̀̌ pyò pè. Makanu, Khaǔ Bā tai, “Mwaǐ, khǐ aòtao ̀̌ hyûn la pra 
hò mè, co ̀̌ pyò khǐ leǐ. Khǐ swaǐ laili klan do ̀̌ dǒn tha ya.”  
 Khaǔ Bā tau klan do ̀̌ dǒn tha dò a usû angòn Khaǔ Nā dò, “Ko ̀̌!  palòn Khaǔ Nā, na ma 
tarǎ?” Khaǔ Bā tai. “Khǐ lǒn klan hanphlon yau ̀̌,” Khaǔ Nā taicein Khaǔ Bā. 
 “Khǐ thayu ̀̌ lǒn saô hanphlon leǐ,” Khaǔ Bā tai dò anǎnthu ̀̌ lǒn blon hanphlon bǎnu pè. 
Tahtulwaǐ 
1. Khaǔ Bā  dǒn myan mè tarǎ? 
2. Do ̀̌ hyûn kaǔ nu, Khaǔ Bā  dò ho ̀̌pǎ aò? 
3. Khaǔ Bā  swaǐlai klan do ̀̌mǎ? 
4. Khaǔ Bā  tau usû ho ̀̌pǎ? 
5. Khaǔ Bā  dò Khaǔ Nā  klan bloncǔ tarǎ? 
6. Klan bloncǔ ba htau ̀̌ mè, ba ma tarǎ? 
 
6) Daòlaǐ 

Haibaǔ bli  ̂̌cǎn, tasǎ blǎn 
   Plǎ maǐnǎ dò htaû thaǔkhu ̀̌ ka. 
   Khandeǐn cudeǐn, cǎnblǎn laǒ ka. 
   Haibaǔ bli  ̀̌cǎn, tasǎ blǎn. 
 
   Ri  ̀̌dò an nu, cǎn cudeǐn ka. 
   Aò îpòn htan, cǎn cudeǐn ka. 
   Haibaǔ bli  ̀̌cǎn, tasǎ blǎn. 

 

7) ကုိယ့တုိင့ေရဵပဳုပ္ င့ 
ေကးာင့ဵသာဵမးာဵေခါင့ဵစဥ့ကြ ီဵနျင့ဆဴက့စပ့ေသာစိတ့ကြ ိုက့ပဳု ဆ်ရဲန့ (သုိ့) စာေရဵရန့ 



htaòbwan 
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Tamalǔ-41 

 
 

1) ေသာံခ္ကးစကာ့လုဵ့မ္ာ့ 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
2) နာဵအကြ ာဵေလဴကးငဴ့ရန့ 
 - Paotalao prein thamǎ? (ဆိုက်ကယ်သံ) 

 - Makǒpo prein thamǎ? (ကားသံ) 

 - (ထော်လော်ဂျီသံ) 

 - Kònmalyo prein thamǎ? (လေယာဥ်ပျံသံ) 

 

3)  ဖ္ စ့စဥ့က်င့ဵဆက့             4) အကြ ိုေရဵ၊ေလဴကးငဴ့ခ္ င့ဵ 

 
 

 

su ̀̌pran 
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ေခါင့ဵစဥ့ကြ ီဵ- ကးန့ဵမာေရဵ 
5)  ရုပ်ပုံဇာတ်လမ်းကွင်းဆက် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6) Daòlaǐ 
Haibaǔ bli  ̂̌cǎn, tasǎ blǎn 

 

 

 

 
7) ကုိယ့တုိင့ေရဵပဳုပ္ င့ 
ေကးာင့ဵသာဵမးာဵေခါင့ဵစဥ့ကြ ီဵနျငဴ့ဆက့စပ့ေသာစိတ့ကြ ိုက့ပဳု ဆဲ်ရန့ (သုိ့) စာေရဵရန့ 
 

 

 



do ̂̌ mǎ do ̂̌ do ̂̌ do ̂̌ 

nǎn nǎn nǎn san nǎn 

sǔ saǔ sǔ sǔ sǔ 

pôn pôn pôn pôn no ̂̌n 

baò baò pǎn baò baò 

saû naû saû saû saû 

kra hyûn 
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Tamalǔ-42 
 
 

1) ေသာံခ္ကးစကာ့လုဵ့မ္ာ့ 
 
 

 

 

 

 

 

 

2) နာဵအကြ ာဵေလဴကးငဴ့ရန့ 

 - mi  ̀̌tha prein (ေဟာက့သဳ) 

 - thacein prein (အသက်ရူှသွင်းသံ) 

 - thalai prein (အသက်ရူှထုတ်သံ) 

 - thakhu prein (ေခးာင့ဵဆိုဵသဳ) 

3) အကြ ိုဖတ့၊ေလဴကးငဴ့ခ္ င့ဵ     4) အကြ ိုေရဵ၊ေလဴကးငဴ့ခ္ င့ဵ 

 
 

 

kyòn 
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ေခါင့ဵစဥ့ကြ ီဵ- ကးန့ဵမာေရဵ 
5) နာဵေထာင့ရန့ပဳုပ္ င့ 

Hyûn co ̂̌ blǎn  
 Lablan hǎ, pra mwaǐ athathyan mabli  ̀̌ ahyûn aò la hyûn. Do ̀̌ anǎnthu ̀̌ 
hyûn nu, yǔ aò-á. Yǔ einkaǐ anǎnthu ̀̌ nûhwǎncein dò taraotara aò do ̀̌ hyûn 
kaǔ. Lanû, anǎnthu ̀̌ ba sao baû khaucǎ, amao ̀̌ pho ̀̌n yao ̀̌ thwî lǎ mo ̀̌nha. Beǐ 
mo ̀̌nna hǎ, yǔ lahan ankaǐ laǒ anǎnthu ̀̌ thwî. Anǎnthu ̀̌ tháhtan dau yǔ dò 
nithû ka ma thamǎ? Tathû caòmu tai anǎnthu ̀̌, “Nathu ̀̌ hyûn kaǔ co ̀̌ bli  ̀̌ co ̀̌ 
blǎn acǎ, yǔ aò-á. Yǔ aò-á khaucǎ, htǔ tasǎ dò picǎphao sǎ nè.” 
 “Makaǐdò khǎ co ̀̌ swei co ̀̌ sǎ nu, mabli  ̀̌ mablǎn hyûnphǎn ka.” Co ̀̌ ngǐ nu, 
aphaokhaǔ kanǎn la pra sǎ dau khaucǎ, ba lai to ̀̌ tathûho nu. 
 Anaò hǎ, anǎnthu ̀̌ mabli  ̀̌ mablǎn raò hyûn khaucǎ, yǔ co ̀̌ aò pè. Aphao-
khaǔ ǔpra mè, co ̀̌ sǎ pè. Dò anǎnthu ̀̌ aò ba do ̀̌ tathanaòthasaǔ akaǔ bǎnu pè.  
 
Tahtulwaǐ 
1. Do ̀̌ pra mwaǐ athathyan mabli  ̀̌ hyûn kaǔ nu, tarǎ aò? 
2. Yǔ einkaǐ anǎnthu ̀̌ ta tarǎ? 
3. Aphaokhaǔ kanǎn pra sǎ khǎ marǎ? 
4. Tathû sara tai anǎnthu ̀̌ tarǎ? 
5. Ri  ̀̌dò an sa-an sa-ao ̀̌ baco ̀̌ma, ri  ̀̌dò mi  ̀̌lan nu, ba ma tarǎ? 
6. Do ̀̌ kyòn kaǔ, dankhau nu ǎba mabli  ̀̌ mablǎn? 
 

6) ကုိယ့တိုင့ေရဵပဳုပ္ င့ 
ေကးာင့ဵသာဵမးာဵေခါင့ဵစဥ့ကြ ီဵနျငဴ့ဆက့စပ့ေသာစိတ့ကြ ိုက့ပဳု ဆဲ်ရန့ (သုိ့) စာေရဵရန့ 



khyao 
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Tamalǔ-43 
 
 

1) ေသာံခ္ကးစကာ့လုဵ့မ္ာ့ 
2)  

 

 

 

 

 

 

2) နာဵအကြ ာဵေလဴကးငဴ့ရန့ 

 (1) su ̀̌ khau  su ̀̌ lǎ   su ̀̌-on 

 (2) maǐphlon  maǐpri  maǐnǎ  

 (3) cudeǐn   khandeǐn  maǐdeǐn 

 (4) kanthā  kanphao  kancan 
 

3)  ဖ္ စ့စဥ့က်င့ဵဆက့             4) အကြ ိုေရဵ၊ေလဴကးငဴ့ခ္ င့ဵ 

 
 

 

tyǎn 
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ေခါင့ဵစဥ့ကြ ီဵ- သန့့ရျင့ဵေရဵ 
5) ရုပ့ပုဳဇာတ့လမ့ဵက်င့ဵဆက့ (ပတ့ဝန့ဵကးင့သန့့ရျင့ဵေရဵ) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
6) ကုိယ့တုိင့ေရဵပဳုပ္ င့ 
ေကးာင့ဵသာဵမးာဵေခါင့ဵစဥ့ကြ ီဵနျင့ဆဴက့စပ့ေသာစိတ့ကြ ိုက့ပဳု ဆ်ရဲန့ (သုိ့) စာေရဵရန့ 



dyǎn 
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Tamalǔ-44  
 

1) ေသာံခ္ကးစကာ့လုဵ့မ္ာ့ 
 
 
 

 

 

 

 

 

2) နာဵအကြ ာဵေလဴကးငဴ့ရန့ 

 (1) hwamaǐ  thônlā  hwakhao ̀̌ 

 (2) lǒnbein  lǒnbo ̀̌n  lo ̀̌nrǔ  

 (3) anǎn   amǎ   ata 

 (4) ka cein  khǐ cein  na cein 
 
 

3)  ဖ္ စ့စဥ့က်င့ဵဆက့             4) အကြ ိုေရဵ၊ေလဴကးငဴ့ခ္ င့ဵ 

 
 

 

myûn 
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ေခါင့ဵစဥ့ကြ ီဵ- သန့့ရျင့ဵေရဵ 
5) နာဵေထာင့ရန့ပဳုပ္ င့ 

Ta-aòrao ̂̌ aòbloncǔ 
 Dǒn la dǒn nu, Khaǔ Lo ̀̌ dò Khaǔ Raò aò thanu ̀̌. Anǎnthu ̀̌ hyûn aòpyûncǔ. 
Beǐ kǎncingao ̀̌ tau ̀̌lai hǎ, Khaǔ Raò hyûn su ̀̌htan thûkaǐ, blǎnmè Khaǔ Lo ̀̌ hyûn 
su ̀̌htan co ̀̌ thû. Khaǔ Raò tai Khaǔ Lo ̀̌, “Khaǔ Lo ̀̌, phî dyûn khǐ su ̀̌. Khǐ ba pho ̀̌n 
dyǎn su ̀̌ co ̀̌ aò nè.” Phî ko ̀̌n co ̀̌ da kǒ. Na ba thayu ̀̌ su ̀̌ mè, prî khǐ su ̀̌htan dò 
rwǎn ka,” Khaǔ Lo ̀̌ taicein. 
 Khaǔ Raò phî Khaǔ Lo ̀̌ rwǎn latheǐn dò prî Khaǔ Lo ̀̌ su ̀̌htan. Beǐ Khaǔ Raò 
naǐ dyûn su ̀̌ hǎ, Khaǔ Lo ̀̌ tai thǎ, “Khǐ sǎ bǎ su ̀̌htan hò. Khǐ co ̀̌ sǎ su ̀̌ nè. Na ba 
thayu ̀̌ su ̀̌ mè, phî thǎ khǐ rwǎn ka.” Khaǔ Raò tháhtan acǎ, acein do ̀̌ hyûn. Beǐ 
ami  ̀̌ mo ̀̌nha nu, arwaǐ byan dò atanithû pauhtan. 
 Naò dao ̀̌, alai do ̀̌ Khaǔ Lo ̀̌ aò dò atai, “Khaǔ Lo ̀̌, khǐ prînau ̀̌ na su ̀̌htan ho ̀̌. 
Ǔkhaucǎ, su ̀̌htan mè abakya khǐ ta. Makanu, dyûn thûkaǐ laǒ na su ̀̌ dò co ̀̌ ba 
bwai do ̀̌ khǐ su ̀̌htan kaǔ.”  
 Beǐnu, Khaǔ Lo ̀̌ nima Khaǔ Raò dò akhanba ceinblan acǎ, anǎn phî 
ceinblan Khaǔ Raò rwǎn dò, anǎnthu ̀̌ dyûn ao ̀̌ bloncǔ su ̀̌htan htau ̀̌, anǎnthu ̀̌ 
aòrao ̀̌ aòbloncǔ preǐ nu. 
Tahtulwaǐ 
1. Kǎncingao ̀̌ tau ̀̌lai hǎ kǎnswai mè kǎnkaǔ? 
2. Khaǔ Raò su ̀̌htan thûkaǐ mè Khaǔ Lo ̀̌ su ̀̌htan thûkaǐ? 
3. Khaǔ Raò lai kwǐ dyûn su ̀̌ hǎ Khaǔ Lo ̀̌ tai tarǎ? 
4. Khaǔ Raò prî su ̀̌htan laǒ cwaǐmǎ? 
5. Khaǔ Raò nai dyûn su ̀̌ hǎ Khaǔ Lo ̀̌ tai thamǎ? 
6. Talannimacǔ nu, araó ya co ̀̌ raò ya? 
 

6) ကုိယ့တုိင့ေရဵပဳုပ္ င့ 
ေကးာင့ဵသာဵမးာဵေခါင့ဵစဥ့ကြ ီဵနျငဴ့ဆက့စပ့ေသာစိတ့ကြ ိုက့ပဳု ဆဲ်ရန့ (သုိ့) စာေရဵရန့ 



pyǎ 
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Tamalǔ-45  
 

1) ေသာံခ္ကးစကာ့လုဵ့မ္ာ့ 

 

 

 

 

 

 

 

 

2) နာဵအကြ ာဵေလဴကးငဴ့ရန့ 

 (1) mo ̀̌nnû   mo ̀̌nlǎ  mo ̀̌nnein 

 (2) mi  ̀̌mǎn   mi  ̀̌nau ̀̌  mi  ̀̌khlau ̀̌  

 (3) khauklao  khaulu  khaunǎ 

 (4) hankhau  hanya  hanlǎ 
 

 
3) ဖ္ စ့စဥ့က်င့ဵဆက့          4) အကြ ိုေရဵ၊ေလဴကးငဴ့ခ္ င့ဵ 

 
 

 

khlwi  ̀̌ 
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ေခါင့ဵစဥ့ကြ ီဵ- သန့့ရျင့ဵေရဵ 
5) ရုပ့ပုဳဇာတ့လမ့ဵက်င့ဵဆက့ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
6) ကုိယ့တုိင့ေရဵပဳုပ္ င့ 
ေကးာင့ဵသာဵမးာဵေခါင့ဵစဥ့ကြ ီဵနျငဴ့ဆက့စပ့ေသာစိတ့ကြ ိုက့ပဳု ဆဲ်ရန့ (သုိ့) စာေရဵရန့ 
 

 



phwî 
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Tamalǔ-46 

 
 

1) ေသာံခ္ကးစကာ့လုဵ့မ္ာ့ 
 

 

 

 

 

 

 

 

2) နာဵအကြ ာဵေလဴကးငဴ့ရန့ 
 (1) an dyǎn  an khlwi  ̀̌  an paǔ 

 (2) hyûn khau  hyûn kaǔ  hyûn lǎ  

 (3) thônmo ̀̌n  thônlā  thônthā 

 (4) pa tau   pa cein  pa lai 
 
 

 
3) ဖ္ စ့စဥ့က်င့ဵဆက့             4) အကြ ိုေရဵ၊ေလဴကးငဴ့ခ္ င့ဵ 

 
 

 

ngwî 
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ေခါင့ဵစဥ့ကြ ီဵ- သန့့ရျင့ဵေရဵ 
5) နာဵေထာင့ရန့ပဳုပ္ င့ 

Htu ̂̌rwǎn aò do ̂̌ pòn kau.  
Lǎ niharu, phǎprǎ aò la pra. Athabipòn aò la pòn dò       aphaokhaǔ aò 

thanu ̀̌. Aphaokhaǔ thanu ̀̌ nu, mwaǐ prathathyan, co ̀̌ thayu ̀̌ ma ta. Theingǎ yau ̀̌ 
bǎ kaba an ho ̀̌.  
 Pǔdao ̀̌ nu, atai aphaokhaǔ do ̀̌ ka macǔ nǎn tama. Blǎnmè aphaokhaǔ co ̀̌  
macǔ anǎn dò tai, “Pa ba tau klan blon dò pa ngòn nè. Na ma tao ̀̌ ka.” 
“Cwaǐdò ka anba nu, ba ma tama nè,” atai aphaokhaǔ blǎnmè aphaokhaǔ co ̀̌ 
nadeǐn atamangao ̀̌. 
 Ladao ̀̌, anǎn sǎ dau dò theingǎ do ̀̌ aka thu ̀̌ akhaucǎ, amālankaǐ aphao-
khaǔ tha-ǔ, “Phǎ bwaikaǐba nathu ̀̌ htu ̀̌rwǎn do ̀̌ thabipòn kaǔ nè,” atai htau ̀̌dò 
thu ̀̌ bǎnu. Aphaokhaǔ thanu ̀̌ nu thayu ̀̌ htu ̀̌rwǎn dò khu pòn pǔdao ̀̌pǔdao ̀̌. 
Anǎnthu ̀̌ co ̀̌ ulao ̀̌ mo ̀̌ htu ̀̌rwǎn akhaucǎ, khu leǐ laǒ thǎpòn. Anǎnthu ̀̌ co ̀̌ ulao ̀̌ 
htu ̀̌rwǎn blǎnmè bǎ thabi thā hǎ nu, usûba thabithā aò-á dò, “Pa co ̀̌ usûba 
thabithā tha raó  manaǐ tha-ǔ lakhankhan,” anǎnthu ̀̌ lantaicǔ. Anǎnthu ̀̌ sǎ 
thabithā dò manau ̀̌ba dau htu ̀̌rwǎn. 
 Naòhǎ, anǎnthu ̀̌ napauhtan dò lantaicǔ, “Ò! Phǎ tai, abwaikaǐ ba pa 
htu ̀̌rwǎn do ̀̌ pòn kaǔ mwaǐ tarǎ nu, pa thei ho ̀̌.” 
Tahtulwaǐ 
1. Phǎpra ǔ pra, aphao aò pǔpra? 
2. Aphaokhaǔ thanu ̀̌ nu, mwaǐ pra thamǎ? 
3. Apao ̂̄ aphaokhaǔ thamǎ? 
4. Atai aphaokhaǔ do ̀̌ abwaikaǐba anǎnthu ̀̌ htu ̀̌rwǎn do ̀̌ pòn kaǔ marǎ? 
5. Aba co ̀̌ tai aphaokhaǔ do ̀̌ abwaikaǐba htu ̀̌rwǎn do ̀̌ thabipòn kaǔ nu, aphao-
khaǔ ka htǔ pra thamǎ? 

6) ကုိယ့တိုင့ေရဵပဳုပ္ င့ 
ေကးာင့ဵသာဵမးာဵေခါင့ဵစဥ့ကြ ီဵနျငဴ့ဆက့စပ့ေသာစိတ့ကြ ိုက့ပဳု ဆဲ်ရန့ (သုိ့) စာေရဵရန့ 



 

 

ဒုတိယအပိုင်း 

သင်ခန်းစာဇယား 
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         Monthly lesson plan for Grade 1 

   
  

လအ
မည့ 

  
  

တိကးမျန့ကန့မှု 

နာဵလည့သေဘာေပါက့မှု 

ေခါင့ဵစဥ့ကြ ီဵ နာဵေထာင့ရန့ပုဳပ္ င့ ရုပ့ပဳုက်င့ဵဆက့ 
ဇာတ့လမ့ဵ/ ရုပ့စုဳ 

ကာဵခးပ့ကြ ီဵ 

သီခးင့ဵ/
ကဗးာ 

ဇ်န့လ - မိတဆ့က့ခ္ င့ဵ 
-လုပ့ေဆာင့ရန့ ေနန့ကြ ာဵ 
ခးက့မးာဵ 
-ေဝါဟာရမးာဵ 

-ခကောင်းတက်ေြ င်း -Pradauyǎn dò 
phaokhaǔ 
- Kraǐ pwu ̀̌nlwǎn mè 
co ̀̌ rao ̀́ 
- Co ̀̌ ma ceinblan 

- Htan kyòn pè. 

- ရုပ့စုကဳာဵခးပ့ ကြ ီဵ 

(ေကးာင့ဵ တက့ခ္ င့ဵ) 

 
- Pa mè 
Kayǎnphao 

 

ဇူလိှု
င့လ 

 
ေမ့/ေ်ဖ 
- 
လုပးေဆာငးရနးညျနးၾကာ့ခ္ကး
မ္ာ့ 
- ေဝါဟာရမ္ာ့ 

 - အပင့မးာဵအ 
ေကြ ာင့ဵ 
- အခေ့ဖြ င်ေ့ိကု်ပေိုး 
 ခ္ င့ဵအေကြ ာင့ဵ 

- Phao ̀̌thāmo ̀̌n 
- Phao ̀̌tasu phidau 
nǎn 
- Prakwan tarao ̀̌rî 
- To ̀̌n dò dwaicikri 

- ရုပ့စု ဳကာဵခးပ့ ကြ ီဵ 
(အပင်များ) 

- Bi  ̀̌baphlon 
- Lau ̀̌ Bi  ̀̌han 

-Daǐphao 
baǔ 
  
  
  
  

 သြ ဂု
တ့လ 

-လုပ့ေဆာင့ရန့ ေနန့ကြ ာဵ 
ခးက့မးာဵ 
-ေဝါဟာရမးာဵ 
- ေသာဴခးက့စကာဵလဳုဵ မးာဵ 

-တိရစ္ဆာန့ အေကြ ာင့ဵ 
 

 -Htaukhû pǔwaǐ 
-Sǎn kwan angòn 
- To ̀̌n kaphǒn phao 
marǎ? 
 

- ရုပ့စုကဳာဵခးပ့ ကြ ီဵ 

(တိရစ္ဆာန့ ) 
- Su ̀̌mao ̀̌ dò acû 
  

 
- Sǎn dò 
Yǔphao 

စက့ 
တင့ 
ဘာ
လ 

- ေသာဴခးက့စကာဵလဳုဵ 
- နာဵအကြ ာဵေလဴကးငဴ့ ရန့ 
- အကြ ိုဖတ့ေလဴကးငဴ့ ခ္ င့ဵ 
-အကြ ိုေရဵေလဴကးင့ ဴခ္ င့ဵ 

- ရုိဵရာတူရိယာ - Daǐtha tacǎnta-
plan 
-Kayǎn htǒn dò 
htwaǐ 
-Kayǎn hyûnphao 

-Thônkrǒn  
- Daǐphao 
baǔ 
- Htǒn 
  

ေအာ
က့တို 
ဘာ
လ 

- ေသာဴခးက့စကာဵလဳုဵ 
- နာဵအကြ ာဵေလဴကးငဴ့ ရန့ 
-အကြ ိုေရဵေလဴကးင့ ဴခ္ င့ဵ 
-အကြ ိုဖတ့ေလဴကးငဴ့ ခ္ င့ဵ  
-  ဖြ ေ်ေ််ကငင်းကက် 

- ရုိဵရာအစာဵအစာ 
- မိသားေု 

-Pho ̀̌n-an su 
-Prasǎ paǔnǔsu ̀̌  
 
- Aī dò pǐ mo ̀̌nprǎ 

- ရုပ့စုကဳာဵခးပ့ ကြ ီဵ 

(ရုိဵရာအစာဵအစာ၊ 
မိသာဵစု) 
-Su ̀̌ya con 
 

 
 

နိဝုင့
ဘာ
လ 

- ေသာဴခးက့စကာဵလဳုဵ 
- နာဵအကြ ာဵေလဴကးငဴ့ ရန့ 
-အကြ ိုေရဵေလဴကးင့ ဴခ္ င့ဵ 
- အကြ ိုဖတ့ေလဴကးငဴ့ ခ္ င့ဵ 
- ဖြ ေ်ေ််ကငင်းကက် 

- မိသာဵစု 
- ေစးဵသ်ာဵခ္ င့ဵ 

-Co ̀̌ nā mao ̀̌  ngaǒ̀ 
mè sǎ. 
- Htauwǎ sitan htǔ 
Htauprǎ. 
- Lai do ̀̌ kla 

-ထင့ဵခုတ့ကြ  မယ့ 
- ရုပ့စုကဳာဵခးပ့ ကြ ီဵ 
(ေစးဵသ်ာဵခ္ င့ဵ ) 
 
 

 
-Htǎn 

ဒဇီင့
ဘာ
လ 

- ေသာဴခးက့စကာဵလဳုဵ 
- နာဵအကြ ာဵေလဴကးငဴ့ ရန့ 
-အကြ ိုေရဵေလဴကးင့ ဴခ္ င့ဵ 
- အကြ ိုဖတ့ေလဴကးငဴ့ ခ္ င့ဵ 
- ဖ္ စ့စဥ့က်င့ဵဆက့ 

- ကးန့ဵမာေရဵ - Pa klan bloncǔ pè. 
-Hyûn co ̀̌  blǎn 

- ရုပ့စုကဳာဵခးပ့ ကြ ီဵ 
(ကးန့ဵမာေရဵ) 
- ကေားကြ မယ် 

 -Haibaǔ 
blǐ̂cǎn, tasǎ 
blǎn. 
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ဇျနးလ (စတုတၳအပတး)     ဇျနးလ်ပနးလြနးသငးၾကာ့်ခငး့ 
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ဇျနးလ တတိယအပတး 
ေခါင့ဵစဥ့ကြ ီဵ-ေကးာင့ဵတက့ခ္ င့ဵ 

  တိက္မြနးကနးမႈ  နာ့လညးသေဘာေပါကးမႈ  
Wednesday - Tamangao ̀̌ dò tahtulwaǐ 

-Taiba dò daô ma picǎphao ka. 
- Tamangao ̀̌ 

- ရုပ့စုကဳာဵခးပ့ကြ ီဵ (ေကးာင့ဵ တက့ခ္ င့ဵ) 
- ကိယု့တိုင့ေရဵဵပုဳပ္ င့ 

Thursday - Tamangao ̀̌ dò tahtulwaǐ 
-Taiba dò daô ma picǎphao ka. 
- Tamangao ̀̌ 

- နာဵေထာင့ရန့ပုဳပ္ င့ (Kraǐ pwu ̀̌nlwǎn mè co ̀̌ 

raò.) 

-သီချင်း (Pa mè Kayǎnphao) 

- ကိယု့တိုင့ေရဵဵပုဳပ္ င့ 
Friday Review Lesson Review 

ဇ်န့လဒုတယိ အပတ့ 

ေခါင့ဵစဥ့ကြ ီဵ-ေကးာင့ဵတက့ခ္ င့ဵ 

  တိကးမျန့ကန့မှု နာဵလည့သေဘာေပါက့မှု 

Wednesday - Tamangao ̀̌ dò tahtulwaǐ 
-Taiba dò daô ma picǎphao ka. 

- ရုပ်ပုံဇာတ်လမ်းကွင်းဆက် (Htan kyòn pè.) 

- သီချင်း (Pa mè Kayǎnphao) 

- ကုိယ်တုိင်ရေးးပုံပြင် 

Thursday - Tamangao ̀̌ dò tahtulwaǐ 
-Taiba dò daô ma picǎphao ka. 
- Tamangao ̀̌ 

- နာဵေထာင့ရန့ပုဳပ္ င့ ( Pradauyan dò 
phaokhaù) 
 
-သီခးင့ဵ (Pa mè Kayànphao) 
- ကိယု့တိုင့ေရဵဵပုဳပ္ င့ 

Friday Review Lesson Review 

ဇန့နဝါ
ရီလ 

- ေသာဴခးက့စကာဵလဳုဵ 
- နာဵအကြ ာဵေလဴကးငဴ့ရန့ 
-အကြ ိုေရဵေလဴကးင့ ဴခ္ င့ဵ 
-အကြ ိုဖတ့ေလဴကးငဴ့ ခ္ င့ဵ 
-  ဖ္ စ့စဥ့က်င့ဵဆက့ 

- သန့့ရျင့ဵေရဵ -Ta-aòraò aòbloncǔ 

- အိပ့ယာထပြ ီဵခးိန့ 
- ပတ့ဝန့ဵကးင့ 

သန့့ရျင့ဵေရဵ 
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ဇျနးလိႈငးလ (ပထမအပတး) 
ေခါင့ဵစဥ့ကြ ီဵ-ေကးာင့ဵတက့ခ္ င့ဵ 

  တိက္မြနးကနးမႈ (primer track) နာ့လညးသေဘာေပါကးမႈ (story track) 

Wednesday - Tamangao ̀̌ dò tahtulwaǐ 
-Taiba dò daô ma picǎphao ka. 
- Tamangao ̀̌ 

- ရုပ့စုကဳာဵခးပ့ကြ ီဵ (ေကးာင့ဵ တက့ခ္ င့ဵ) 
- ကိယု့တိုင့ေရဵဵပုဳပ္ င့ 

Thursday - Tamangao ̀̌ dò tahtulwaǐ 
-Taiba dò daô ma picǎphao ka. 
- Tamangao ̀̌ 

- နာဵေထာင့ရန့ပုဳပ္ င့ 
- ကိယု့တိုင့ေရဵဵပုဳပ္ င့ 

Friday Review Lesson Review 

ဇျနးလိႈငးလ (ဒုတိယအပတး) 
ေခါင့ဵစဥ့ကြ ီဵ- အပင့မးာဵအေကြ ာင့ဵ 

  တိက္မြနးကနးမႈ (primer track) နာ့လညးသေဘာေပါကးမႈ (story track) 

Wednesday - Tamangao ̀̌ dò tahtulwaǐ 
-Taiba dò daô ma picǎphao ka. 
- Tamangao ̀̌  

- ရုပ့ပုဇဳာတ့လမ့ဵက်င့ဵဆက့ 
(အပင့စိုက့ပးိုဵခ္ င့ဵ) 
- ကိယု့တိုင့ေရဵဵပုဳပ္ င့ 

Thursday - Tamangao ̀̌ dò tahtulwaǐ 
-Taiba dò daô ma picǎphao ka. 
- Tamangao ̀̌ 

- နာဵေထာင့ရန့ပုဳပ္ င့  (Phao ̀̌thāmo ̀̌n) 

- ကိယု့တိုင့ေရဵဵပုဳပ္ င့ 

Friday Review Lesson Review 

ဇျနးလိႈငးလ (တတိယအပတး) 
ေခါင့ဵစဥ့ကြ ီဵ-အပင့မးာဵအေကြ ာင့ဵ 

  တိက္မြနးကနးမႈ (primer track) နာ့လညးသေဘာေပါကးမႈ (story track) 

Wednesday - Tamangao ̀̌ dò tahtulwaǐ 
-Taiba dò daô ma picǎphao ka. 
- Tamangao ̀̌ 

- ရုပ့စုကဳာဵခးပ့ ကြ ီဵ (အပင့) 
- ကိယု့တိုင့ေရဵဵပုဳပ္ င့ 

Thursday - Tamangao ̀̌ dò tahtulwaǐ 
-Taiba dò daô ma picǎphao ka. 
- Tamangao ̀̌ 

- နာဵေထာင့ရန့ပုဳပ္ င့ (Phaǒ̀tasu phidau nǎn) 

- ကိယု့တိုင့ေရဵဵပုဳပ္ င့ 

Friday Review Lesson Review 



 
 

ဇျနးလိႈငးလ (ပဥၥမ အပတး) 
ဇျနးလိႈငးလ ်ပနးလြနးသငးၾကာ့်ခငး့ 

 

 
 
 
 
 
 

 

ဇျနးလိႈငးလ (စတုတၳအပတး) 
ေခါင့ဵစဥ့ကြ ီဵ-အေစဴဖ္ ငဴ့စိက့ုပးိုဵခ္ င့ဵအေကြ ာင့ဵ 

  တိက္မြနးကနးမႈ (primer track) နာ့လညးသေဘာေပါကးမႈ (story track) 

Wednesday - Tamangao ̀̌ dò tahtulwaǐ 
-Taiba dò daô ma picǎphao ka. 
- Tamangao ̀̌ 

- ရုပ်ပုံဇာတ်လမ်းကွင်းဆက် (Bi  ̀̌baphlon) 

- ကိယု့တိုင့ေရဵဵပုဳပ္ င့ 

Thursday - Tamangao ̀̌ dò tahtulwaǐ 
-Taiba dò daô ma picǎphao ka. 
- Tamangao ̀̌ 

- နာဵေထာင့ရန့ပုဳပ္ င့ (Prakwan tarao ̀̌rî) 

- ကိယု့တိုင့ေရဵဵပုဳပ္ င့ 
Friday Review Lesson Review 

ၾသဂုတးလ (ပထမအပတး) 
ေခါင့ဵစဥ့ကြ ီဵ-အေစဴဖ္ ငဴ့စိက့ုပးိုဵခ္ င့ဵအေကြ ာင့ဵ 

  တိက္မြနးကနးမႈ (primer track) နာ့လညးသေဘာေပါကးမႈ (story track) 

Wednesday -Taiba dò daô ma picǎphao ka. 
- Tamangao ̀̌ 

 - ေသာဴခးက့စကာဵလုဳဵ 

- ရုပ်ပုံဇာတ်လမ်းကွင်းဆက် (Lau ̀̌ Bi  ̀̌han) 

- ကိယု့တိုင့ေရဵဵပုဳပ္ င့ 

Thursday -Taiba dò daô ma picǎphao ka. 
- Tamangao ̀̌ 
- ေသာဴခးက့စကာဵလဳုဵ 

- နာဵေထာင့ရန့ပုဳပ္ င့ (To ̀̌n dò Dwaicakri) 

- ကိယု့တိုင့ေရဵဵပုဳပ္ င့ 

Friday Review Lesson Review 

ၾသဂုတးလ (ဒုတိယအပတး) 
ေခါင့ဵစဥ့ကြ ီဵ-တိရစ္ဆာန့အေကြ ာင့ဵ 

  တိက္မြနးကနးမႈ (primer track) နာ့လညးသေဘာေပါကးမႈ (story track) 

Wednesday -Taiba dò daô ma picǎphao ka. 
- Tamangao ̀̌ 

 - သော့ချက်စကားလံုး 

- ရုပ့စုကဳာဵခးပ့ကြ ီဵ (တိရစ္ဆာန့) 
- ကဗျာ (Sǎn dò Yǔphao) 

- ကိယု့တိုင့ေရဵဵပုဳပ္ င့ 
  

Thursday -Taiba dò daô ma picǎphao ka. 
- Tamangao ̀̌ 
- ေသာဴခးက့စကာဵလဳုဵ 

- နာဵေထာင့ရန့ပုဳပ္ င့ (Htaukhû Pǔwaǐ) 
- ကဗျာ (Sǎn dò Yǔphao) 

- ကိယု့တိုင့ေရဵဵပုဳပ္ င့ 
Friday Review Lesson Review 
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သြဂုတ်လ (စတုထ္တအပတး) 

သြဂုတ်လ ်ပနးလြနးသငးၾကာ့်ခငး့ 

 

 
 

 
 

 
 

 သြ ဂုတ့လ (တတိယအပတး) 
ေခါင့ဵစဥ့ကြ ီဵ-တိရစ္ဆာန့အေကြ ာင့ဵ 

  တိက္မြနးကနးမႈ (primer track) နာ့လညးသေဘာေပါကးမႈ (story track) 

Wednesday -Taiba dò daô ma picǎphao ka. 
- Tamangao ̀̌ 

 - သော့ချက်စကားလံုး 

- ရုပ်ေုကံားေေပ်ကြ ီး (တိရစ္ဆာန့) 
- ကိယု်တိုင်ခရးးပုံပြ င် 
  

Thursday -Taiba dò daô ma picǎphao ka. 
- Tamangao ̀̌ 

 - ေသာဴခးက့စကာဵလဳုဵ 

- နာဵေထာင့ရန့ပုဳပ္ င့ (Sǎn kwan angòn) 

- ကိယု့တိုင့ေရဵဵပုဳပ္ င့ 

Friday Review Lesson Review 

စကးတငးဘာလ (ပထမအပတး) 
ခေါင်းစဥ်ကြီး-တိရစ္ဆာန်အကြောင်း 

  တိက္မြနးကနးမႈ (primer track) နာ့လညးသေဘာေပါကးမႈ (story track) 

Wednesday -Taiba dò daô ma picǎphao ka. 
- Tamangao ̀̌ 

 - သော့ချက်စကားလံုး 

- ရုပ်ပုံဇာတ်လမ်းကွင်းဆက် (Su ̀̌mao ̀̌ dò acû) 

- ကိယု့တိုင့ေရဵဵပုဳပ္ င့ 

Thursday  -Taiba dò daô ma picǎphao ka. 
- Tamangao ̀̌ 
 - ေသာဴခးက့စကာဵလဳုဵ 

- နာဵေထာင့ရန့ပုဳပ္ င့ (To ̀̌n kaphǒn phao 

marǎ?) 
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စကးတငးဘာလ (ဒုတိယအပတး) 
ေခါင့ဵစဥ့ကြ ီဵ-ရိုဵ ရာတူရိယာ 

  တိက္မြနးကနးမႈ (primer track) နာ့လညးသေဘာေပါကးမႈ (story track) 

Wednesday -Taiba dò daô ma picǎphao ka. 
- Tamangao ̀̌ 

 - သော့ချက်စကားလံုး 

- သီချင်း (Daǐphao baǔ) 

- ကုိယ်တုိင်ရေးးပုံပြင် 

Thursday  - ေသာဴခးက့စကာဵလဳုဵ 
- နာဵအကြ ာဵေလဴကးငဴ့ရန့ 
- အကြ ိုဖတ့၊ ေလဴကးငဴ့ခ္ င့ဵ 

- နာဵေထာင့ရန့ပုဳပ္ င့ (Daǐtha Tacǎntaplan) 
- သီချင်း (Daǐphao baǔ) 

- ကိယု့တိုင့ေရဵပုဳပ္ င့ 
Friday Review Lesson Review 

စကးတငးဘာလ (စတုတၳအပတး) 
စကးတငးဘာလ ်ပနးလြနးသငးၾကာ့်ခငး့ 



 

  စက်တင်ဘာလ (စတုထ္တအပတး)    

စက်တင်ဘာလ ပြန်လှန်သင်ကြားခြင်း 

 

 
 

 
 

စကးတငးဘာလ  (တတိယအပတး) 
ေခါင့ဵစဥ့ကြ ီဵ-ရိုဵ ရာတူရိယာ 

  တိက္မြနးကနးမႈ (primer track) နာ့လညးသေဘာေပါကးမႈ (story track) 

Wednesday  - ေသာဴခးက့စကာဵလဳုဵ 
- နာဵအကြ ာဵေလဴကးငဴ့ရန့ 
- အကြ ိုဖတ့၊ ေလဴကးငဴ့ခ္ င့ဵ 

- သီချင်း (Htǒn) 

- ကိယု့တိုင့ေရဵဵပုဳပ္ င့ 

Thursday  - ေသာဴခးက့စကာဵလဳုဵ 
- နာဵအကြ ာဵေလဴကးငဴ့ရန့ 
- အကြ ိုဖတ့၊ ေလဴကးငဴ့ခ္ င့ဵ 

- နာဵေထာင့ရန့ပုဳပ္ င့ (Kayǎn htǒn dò hwaǐ) 

- သီချင်း (Htǒn) 

- ကိယု့တိုင့ေရဵဵပုဳပ္ င့ 
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ေအာကးတိုဘာလ (ပထမအပတး) 
ခေါင်းစဥ်ကြီး-ရိုးရာတူရိယာ 

  တိက္မြနးကနးမႈ (primer track) နာ့လညးသေဘာေပါကးမႈ (story track) 

Wednesday  - ေသာဴခးက့စကာဵလဳုဵ 
- နာဵအကြ ာဵေလဴကးငဴ့ရန့ 
- အကြ ိုဖတ့၊ ေလဴကးငဴ့ခ္ င့ဵ 
- အကြ ိုေရဵေလဴကးင့ဴခ္ င့ဵ 

- ရုပ်ပုံဇာတ်လမ်းကွင်းဆက် (Thônkrǒn) 

- သီချင်း (Htǒn) 

- ကိယု့တိုင့ေရဵဵပုဳပ္ င့ 

Thursday  - ေသာဴခးက့စကာဵလဳုဵ 
- နာဵအကြ ာဵေလဴကးငဴ့ရန့ 
- အကြ ိုဖတ့၊ ေလဴကးငဴ့ခ္ င့ဵ 
- အကြ ိုေရဵေလဴကးင့ဴခ္ င့ဵ 

- နာဵေထာင့ရန့ပုဳပ္ င့(Kayǎn hyûnphao) 

- သီချင်း (Htǒn) 

- ကိယု့တိုင့ေရဵပုဳပ္ င့ 
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ေအာကးတိုဘာလ ဒုတိယအပတး) 
ခေါင်းစဥ်ကြီး-ရိုးရာအစားအစာ 

  တိက္မြနးကနးမႈ (primer track) နာ့လညးသေဘာေပါကးမႈ (story track) 

Wednesday  - ေသာဴခးက့စကာဵလဳုဵ 
- နာဵအကြ ာဵေလဴကးငဴ့ရန့ 
- အကြ ိုဖတ့၊ ေလဴကးငဴ့ခ္ င့ဵ  
- အကြ ိုေရဵေလဴကးင့ဴခ္ င့ဵ 

- ရုပ့စုကဳာဵခးပ့ကြ ီဵ (ရုိဵရာအစာဵအစာ) 
- ကိယု့တိုင့ေရဵဵပုဳပ္ င့ 
 

Thursday  - ေသာဴခးက့စကာဵလဳုဵ 
- နာဵအကြ ာဵေလဴကးငဴ့ရန့ 
- အကြ ိုဖတ့၊ ေလဴကးငဴ့ခ္ င့ဵ 
- အကြ ိုေရဵေလဴကးင့ဴခ္ င့ဵ 

- နာဵေထာင့ရန့ပုဳပ္ င့ (Pho ̀̌n an su) 

- ကိယု့တိုင့ေရဵပုဳပ္ င့ 
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စကးတငးဘာလ (စတုတၳအပတး) 
စကးတငးဘာလ ်ပနးလြနးသငးၾကာ့်ခငး့ 

99 



100 

 
ေအာက့တုိဘာလ (စတုထ္တ အပတံ)     ေအာက့တုိဘာလ ပ္ န့လျန့သင့ကြ ာဵခ္ င့ဵ 

 
 

ေအာကးတိုဘာလ (တတိယအပတး) 
ေခါင့ဵစဥ့ကြ ီဵ-ရိုဵ ရာအစာဵအစာ 

  တိက္မြနးကနးမႈ (primer track) နာ့လညးသေဘာေပါကးမႈ (story track) 

Wednesday  - ေသာဴခးက့စကာဵလဳုဵ 
- နာဵအကြ ာဵေလဴကးငဴ့ရန့ 
- အကြ ိုဖတ့၊ ေလဴကးငဴ့ခ္ င့ဵ 
- အကြ ိုေရဵေလဴကးင့ဴခ္ င့ဵ 

- ရုပ်ပုံဇာတ်လမ်းကွင်းဆက်  (Su ̀̌ya con) 

- ကိယု့တိုင့ေရဵဵပုဳပ္ င့ 
 

Thursday  - ေသာဴခးက့စကာဵလဳုဵ 
- နာဵအကြ ာဵေလဴကးငဴ့ရန့ 
- အကြ ိုဖတ့၊ ေလဴကးငဴ့ခ္ င့ဵ 
- အကြ ိုေရဵေလဴကးင့ဴခ္ င့ဵ 

- နာဵေထာင့ရန့ပုဳပ္ င့ (Prasǎ Paǔnǔsu ̀̌) 
- ကိယု့တိုင့ေရဵပုဳပ္ င့ 
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ႏုိွငးဘာလ (ပထမအပတး) 
ေခါင့ဵစဥ့ကြ ီဵ-မိသာဵစု 

  တိက္မြနးကနးမႈ (primer track) နာ့လညးသေဘာေပါကးမႈ (story track) 

Wednesday  - ေသာဴခးက့စကာဵလဳုဵ 
- နာဵအကြ ာဵေလဴကးငဴ့ရန့ 
-  ဖ္ စ့စဥ့က်င့ဵဆက့ (Malanthà) 

- ရုပ့စုကဳာဵခးပ့ကြ ီဵ (မိသာဵစု) 
- ကိယု့တိုင့ေရဵဵပုဳပ္ င့ 
  

Thursday  - ေသာဴခးက့စကာဵလဳုဵ 
- နာဵအကြ ာဵေလဴကးငဴ့ရန့ 
- အကြ ိုဖတ့၊ ေလဴကးငဴ့ခ္ င့ဵ 
- အကြ ိုေရဵေလဴကးင့ဴခ္ င့ဵ 

- နားခောင်ရန်ပုံပြ င် (Aī dò Pǐmao ̌prǎ) 
- ကိယု့တိုင့ေရဵဵပုဳပ္ င့ 
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ႏုိွငးဘာလ  (ဒုတိယအပတး) 
ေခါင့ဵစဥ့ကြ ီဵ-မိသာဵစု 

  တိက္မြနးကနးမႈ (primer track) နာ့လညးသေဘာေပါကးမႈ (story track) 
Wednesday  - ေသာဴခးက့စကာဵလဳုဵ 

- နာဵအကြ ာဵေလဴကးငဴ့ရန့ 
-  ဖ္ စ့စဥ့က်င့ဵဆက့ (Lwǎnthā) 

- အကြ ိုေရဵေလဴကးင့ဴခ္ င့ဵ 

- ရုပ်ပုံဇာတ်လမ်းကွင်းဆက် (Paǐ cau) 

- ကုိယ့တိုင့ေရဵပုဳပ္ င့ 
  

  

Thursday  - ေသာဴခးက့စကာဵလဳုဵ 
- နာဵအကြ ာဵေလဴကးငဴ့ရန့ 
- အကြ ိုဖတ့၊ ေလဴကးငဴ့ခ္ င့ဵ 
- အကြ ိုေရဵေလဴကးင့ဴခ္ င့ဵ 

- နာဵေထာင့ရန့ပုဳပ္ င့ (Co ̀̌ nā mao ̀̌ ngao ̀̌ mè 

sǎ) 
- ကိယု့တိုင့ေရဵဵပုဳပ္ င့ 
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    ႏုိွငးဘာလ (စတုတၳအပတး)       

ႏုိွငးဘာလ ်ပနးလြနးသငးၾကာ့်ခငး့ 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

ႏုိွငးဘာလ (တတိယအပတး) 
ေခါင့ဵစဥ့ကြ ီဵ-မိသာဵစု 

  တိက္မြနးကနးမႈ (primer track) နာ့လညးသေဘာေပါကးမႈ (story track) 
Wednesday  - ေသာဴခးက့စကာဵလဳုဵ 

- နာဵအကြ ာဵေလဴကးငဴ့ရန့ 
-  ဖ္ စ့စဥ့က်င့ဵဆက့  
- အကြ ိုေရဵေလဴကးင့ဴခ္ င့ဵ 

- သီချင်း (Htǎn) 

- ကိယု့တိုင့ေရဵဵပုဳပ္ င့ 

Thursday  - ေသာဴခးက့စကာဵလဳုဵ 
- နာဵအကြ ာဵေလဴကးငဴ့ရန့ 
- အကြ ိုဖတ့၊ ေလဴကးငဴ့ခ္ င့ဵ 
- အကြ ိုေရဵေလဴကးင့ဴခ္ င့ဵ 

- နာဵေထာင့ရန့ပုဳပ္ င့ (Htauwǎ sitan htǔ 

Htauprǎ) 

- သီချင်း (Htǎn) 

- ကိယု့တိုင့ေရဵဵပုဳပ္ င့ 
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ဒီဇင်ဘာလ (ပထမအပတ်) 

ခေါင်းစဥ်ကြီး-စျေးသွားခြင်း 

  တိက္မြနးကနးမႈ (primer track) နာ့လညးသေဘာေပါကးမႈ (story track) 
Wednesday  - ေသာဴခးက့စကာဵလဳုဵ 

- နာဵအကြ ာဵေလဴကးငဴ့ရန့ 
-  ဖ္ စ့စဥ့က်င့ဵဆက့  
- အကြ ိုေရဵေလဴကးင့ဴခ္ င့ဵ 

- ရုပ့စုကဳာဵခးပ့ကြ ီဵ (ေစးဵသ်ာဵခ္ င့ဵ) 
- ကိယု့တိုင့ေရဵဵပုဳပ္ င့ 

Thursday  - ေသာဴခးက့စကာဵလဳုဵ 
- နာဵအကြ ာဵေလဴကးငဴ့ရန့ 
- အကြ ိုဖတ့၊ ေလဴကးငဴ့ခ္ င့ဵ 
- အကြ ိုေရဵေလဴကးင့ဴခ္ င့ဵ 

 

- နာဵေထာင့ရန့ပုဳပ္ င့ (Lai to ̀̌ kla) 

- ကုိယ့တိုင့ေရဵဵပဳုပ္ င့ 
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ဒီဇင့ဘာလ (တတိယအပတ့) 
ဒီဇင့ဘာလ ပ္ န့လျန့သင့ကြ ာဵခ္ င့ဵ 

ဒီဇင်ဘာလ (ဒုတိယအပတ်) 

ေခါင့ဵစဥ့ကြ ီဵ-ေစးဵသ်ာဵခ္ င့ဵ 

  တိက္မြနးကနးမႈ (primer track) နာ့လညးသေဘာေပါကးမႈ (story track) 
Wednesday  - ေသာဴခးက့စကာဵလဳုဵ 

- နာဵအကြ ာဵေလဴကးငဴ့ရန့ 
-  ဖ္ စ့စဥ့က်င့ဵဆက့  
- အကြ ိုေရဵေလဴကးင့ဴခ္ င့ဵ 

- ရုပ့စုကဳာဵခးပ့ကြ ီဵ (ကးန့ဵမာေရဵ) 
- ကိယု့တိုင့ေရဵဵပုဳပ္ င့ 

Thursday  - ေသာဴခးက့စကာဵလဳုဵ 
- နာဵအကြ ာဵေလဴကးငဴ့ရန့ 
- အကြ ိုဖတ့၊ ေလဴကးငဴ့ခ္ င့ဵ 
- အကြ ိုေရဵေလဴကးင့ဴခ္ င့ဵ 

- နာဵေထာင့ရန့ပုဳပ္ င့ (Pa Klan Bloncǔ Pè) 

- ကဗျာ (Haibau bli  ̀̌cǎn tasǎ blǎn) 

- ကိယု့တိုင့ေရဵဵပုဳပ္ င့ 
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ဇနးနွါရီလ (ပထမအပတး) 

ေခါင့ဵစဥ့ကြ ီဵ-ကးန့ဵမာေရဵ 

  တိက္မြနးကနးမႈ (primer track) နာ့လညးသေဘာေပါကးမႈ (story track) 
Wednesday  - ေသာဴခးက့စကာဵလဳုဵ 

- နာဵအကြ ာဵေလဴကးငဴ့ရန့ 
-  ဖ္ စ့စဥ့က်င့ဵဆက့  
- အကြ ိုေရဵေလဴကးင့ဴခ္ င့ဵ 

- ရုပ်ပုံဇာတ်လမ်းကွင်းဆက်   

- ကဗျာ (Haibau bli  ̀̌cǎn tasǎ blǎn) 

- ကိယု့တိုင့ေရဵဵပုဳပ္ င့ 

Thursday  - ေသာဴခးက့စကာဵလဳုဵ 
- နာဵအကြ ာဵေလဴကးငဴ့ရန့ 
- အကြ ိုဖတ့၊ ေလဴကးငဴ့ခ္ င့ဵ 
- အကြ ိုေရဵေလဴကးင့ဴခ္ င့ဵ 

 

- နာဵေထာင့ရန့ပုဳပ္ င့ (Hyûn co ̀̌  blǎn) 

- ကိယု့တိုင့ေရဵဵပုဳပ္ င့ 
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ဇနးနွါရီလ (ဒုတိယအပတး) 
ေခါင့ဵစဥ့ကြ ီဵ-သန့့ရျင့ဵေရဵ 

  တိက္မြနးကနးမႈ (primer track) နာ့လညးသေဘာေပါကးမႈ (story track) 
Wednesday  - ေသာဴခးက့စကာဵလဳုဵ 

- နာဵအကြ ာဵေလဴကးငဴ့ရန့ 
-  ဖ္ စ့စဥ့က်င့ဵဆက့  
- အကြ ိုေရဵေလဴကးင့ဴခ္ င့ဵ 

- ရုပ့ပုဇဳာတ့လမ့ဵက်င့ဵဆက့  
- ကိယု့တိုင့ေရဵဵပုဳပ္ င့ 

Thursday  - ေသာဴခးက့စကာဵလဳုဵ 
- နာဵအကြ ာဵေလဴကးငဴ့ရန့ 
- အကြ ိုဖတ့၊ ေလဴကးငဴ့ခ္ င့ဵ 
- အကြ ိုေရဵေလဴကးင့ဴခ္ င့ဵ 

- နာဵေထာင့ရန့ပုဳပ္ င့ (Ta-aòraǒ̀ aòbloncǔ) 

- ကိယု့တိုင့ေရဵဵပုဳပ္ င့ 
  

Friday Review Lesson Review 

ဇနးနွါရီလ (တတိယအပတ်) 

ေခါင့ဵစဥ့ကြ ီဵ-သန့့ရျင့ဵေရဵ 

  တိက္မြနးကနးမႈ (primer track) နာ့လညးသေဘာေပါကးမႈ (story track) 
Wednesday  - ေသာဴခးက့စကာဵလဳုဵ 

- နာဵအကြ ာဵေလဴကးငဴ့ရန့ 
-  ဖ္ စ့စဥ့က်င့ဵဆက့  
- အကြ ိုေရဵေလဴကးင့ဴခ္ င့ဵ 

- ရုပ်ပုံဇာတ်လမ်းကွင်းဆက်  

- ကိယု့တိုင့ေရဵဵပုဳပ္ င့ 

Thursday  - ေသာဴခးက့စကာဵလဳုဵ 
- နာဵအကြ ာဵေလဴကးငဴ့ရန့ 
- အကြ ိုဖတ့၊ ေလဴကးငဴ့ခ္ င့ဵ 
- အကြ ိုေရဵေလဴကးင့ဴခ္ င့ဵ 

- နာဵေထာင့ရန့ပုဳပ္ င့ () 
- သီချင်း (Htǎn) 

- ကိယု့တိုင့ေရဵဵပုဳပ္ င့ 
  

Friday Review Lesson Review 

ဇန္န၀ါရီလ (စတုထ္တ အပတံ)  
ဇန့နဝါရီလပ္ န့လျန့သင့ကြ ာဵခ္ င့ဵ 
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တတိယအပုိင့ဵ  

သင့ကြ ာဵေရဵလမ့ဵေနန့ 
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Grade-1  
ဆရာလမး့ညႊနး 

သငးၾကာနညး့စနစးမ္ာ့ 
ကေလဵမးာဵကုိစာအုပ့မည့ကဴဲသုိ့ ကုိင့ရမည့ကုိ သင့ကြ ာဵေပဵခ္ င့ဵ 
 စာအုပ့ကိုဘယ့လိုကိုင့ရမလဲ။ ဒီဟာက အေရျ့မးက့နျာဖုဳဵ ၊ ဒီဟာကေတာအဴေနက့မးက့နျာဖုဳဵ  ဟူ 
၍ကေလဵမးာဵကုိ က်ဲပ္ ာဵစ်ာ သိရျရိန့သင့ကြ ာဵေပဵရမည့။ ဘယ့လိုမးက့နျာထာဵရမလဲ။ စာဖတ့သည့ ဴ
အခါစာေကြ ာင့ဵမးာဵကုိဘယ့ကေနညာကိလုာဵ။ အေပါ်ကေန ေအာက့ဖက့ကိုလာဵဆုိတာ ခဲ်ခ်ဲခ္ ာဵခ္ ာဵ 
ကေလဵမးာဵသိေအာင့သင့ေပဵပါ။ စာအုပ့ကိမုည့ကဲဴသို့ တညဴ့တည့ကဴိငု့ရမည့ကိုလည့ဵ ေပ္ ာပ္ ေပဵရ မည့။ 
ပုပဳါသညဴ့ စာအုပ့ဆုိရင့မျတ့မိရလ်ယ့ကူသည့။ တည့တဴည့အဴလ်ယ့တကူကြ ည့ ဴ တတ့သည့။ စာ 
အုပ့ကိုရိေုသစ်ာကိုင့ရန့၊ ဖ္ ည့ဵဖ္ ည့ဵခးင့ဵစီတစ့ရ်က့ခ္ င့ဵလျန့ရန့၊ စာရ်က့မေခါက့ေစရန့၊ ခဲတ ဳ နျင့ ဴ မ ခ္ စ့ရန့ 
သင့ကြ ာဵေပဵရမည့။ ဆရာမကိယု့တိုင့သပ့သပ့ယပ့ယပ့ကိုင့ပ္ ရမည့။ 
အမည့ေရဵထာဵသညဴ့ကဒ့ကုိသင့ကြ ာဵပ္ သေပဵခ္ င့ဵ 
၁. နာမည့တစ့ခုကို ကဒ့နျစ့ခုပ္ ုလုပ့ထာဵပါ။ တစ့ကဒ့ကို ဆရာ/မက ယူထာဵပြ ီဵ ကးန့တစ့ကဒ့ကို 
သက့ဆုိင့ရာေကးာင့ဵသာဵ/သူမးာဵအာဵေပဵထာဵပါ။ ဆရာ/မကအမည့ကဒ့ တစ့ခုကိုဖတ့ပ္ ပြ ီဵ ေကးာင့ဵသာဵ/
သူမးာဵက မိမိအမည့ကြ ာဵသညဴ့အခါ ထုိကဒ့နျင့အဴတူ ဆရာ/မထဳ ယူလာပြ ီဵ အမည့ ကဒ့ကိုယျဥ့တ်ဲခိုင့ဵပါ။ 
ထုိအမည့ကဒ့ကို ကးန့ ေကးာင့ဵသာဵ/သူမးာဵအာဵပ္ ပြ ီဵ အတူတက်ဖတ့ခိင့ုဵပါ။  ကးန့အမည့ကဒ့ မးာဵကိုလည့ဵ 
ထုိနည့ဵတူပ္ ုလုပ့ပါ။  
၂. အမည့ကဒ့တစ့ကဒ့ကို သက့ဆုိင့ရာ ေကးာင့ဵသာဵ/သူအာဵေပဵထာဵပါ။ ကးန့အမည့ကဒ့တစ့စုဳကို 
စာဵပ်ဲခုေဳပါ်တ်င့ခးထာဵပြ ီဵ ေကးာင့ဵသာဵ/သူမးာဵ အာဵ မိမိအမည့ကဒ့ကို လာေရာက့ယဥ့တ်ဲေစပြ ီဵ ဆရာ/
မအာဵပ္ ပါ။ 
၃. နာမည့ေခါ်စရာမလိပုဲ အမည့ကဒ့ကို ေထာင့ထာဵပ္ ပြ ီဵ အမည့ကဒ့  ပုိင့ရျင့အာဵ ေရျ့သို့  ေခါ်ထ်က့ ပါ။ 
၄င့ဵ ေကးာင့ဵသာဵအာဵလ်ယ့ကူသည့ေဴမဵခ်န့ဵ တစ့ခုေမဵပါ။ ဥပမာ - ဒီမနက့ဘာစာဵ ခဴဲသလဲ။ ဒီ ကဒ့က 
ဘာအေရာင့လဲ စသည့  ဖ္ င့ ဴေမဵခ်န့ဵမးာဵေမဵပါ။ ကးန့ေကးာင့ဵသာဵ/သူမးာဵလည့ဵ ထိနုည့ဵတူ  ပ္ ုလုပ့ေစ ပါ။  
နာဵအကြ ာဵေလဴကးငဴ့ခ္ င့ဵ 
၁. ေကးာင့ဵသာဵမးာဵအာဵမးက့စိမျိတခ့ိငု့ဵကာ အသဳလာရာဆီကိုနာဵစ်င့ခဴိငု့ဵပြ ီဵ မည့သညဴ့အသဳဖ္ စ့ 
သည့ကိုေပ္ ာခုိင့ဵပါ။ ဥပမာ-စာရ်က့လျန့သဳ၊ တဳခါဵေခါက့သဳ... စသညဴ့အသဳမးာဵကုိဆရာ/မ မးာဵမျ 
အသဳပ္ ုေပဵပါ။ 
၂. ေကးာင့ဵသာဵတစ့ဦဵဖ္ စ့ေစ၊ အဖဲ့်လိကု့ဖ္ စ့ေစ၊ အာဵလဳုဵဖ္ စ့ေစ ေမဵခ်န့ဵမးာဵေမဵပြ ီဵအသဳပ္ ုခုိင့ဵ ပါ။ ဥပမာ- 
ကးီဵကန့ဵဘယ့လိုေအာ့သလဲ။  
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၃. အသဳနာဵေထာင့သည့အဴပိငု့ဵမျာ ေကးာင့ဵသာဵ တစ့ေယာက့ရဲ့အမည့ကို ေခါ်ပြ ီဵမတ့တတရ့ပ့ ခိငု့ဵပါ။ 

သူနျငဴ့အမည့နျငဴ့အသဳခပ့ဆင့ဆင့တသူည့ ဴသူေတက်ိေုခါ်ေပဵပြ ီဵ သူတို့ရဲ့အမည့အစပိငု့ဵတူ ေကြ ာင့ဵကိ ု
ေကးာင့ဵသာဵမးာဵအာဵ ေပ္ ာပ္ ေပဵပါ။ ဥပမာ- နန့ဵရီ၊ နန့ဵဒူ၊ နန့ဵဒီဵ စသညဴ့နာမည့မးာဵ ကိ ုရျာခိုင့ဵပြ ီဵ 
ေပ္ ာပ္ ခုိင့ဵပါ။ 
၄. အသဳအစတူသည့ ဴစာလဳုဵဖ္ စ့ေစ၊ အသဳအဆုဳဵ တသူည့စဴာလုဳဵ ဖ္ စ့ေစ သဳုဵလုဳဵစီ ေခါ်ပ္ ပြ ီဵ နာဵ 
ေထာင့ခိုင့ဵကာ အသဳတသူည့ အေရျ့ကလာတာလာဵ၊ အေနာက့ကလာတာလာဵဟုေမဵပါ။ ဥပမာ- 

(maǐphlon, maǐnǎ, maǐthā)  

 

ခန္ဓာကုိယ့လှုပ့ရျာဵတဴဳုပ္ န့မှု သင့ကြ ာဵခ္ င့ဵ 
၁. ဆရာ/မ မျမိတဆ့က့ေပဵမည့ ဴခန္ဓာကိုယ့လှုပ့ရျာဵမှုအေခါ်အေဝါ်မးာဵကုိ အမူအရာလုပ့ပ္ ပြ ီဵေပ္ ာ ပ္ ပါ။ 
ထုိသို့လုပ့ပ္ ရာတ်င့ ေအာက့ပါအဆင့ ဴ(၅)ဆင့အဴတိုင့ဵပ္ ုလုပ့ပါ။ 
(က) ဥပမာ- ဆရာ/မ မျ လက့ေမ္ ောက့ပ္ ပြ ီဵ၊ အေခါ်အေဝါ်ဖ္ င့ ဴyaǔhtan cudeǐn ဟုအသဳထ်က့ ပ္ ပါ။ 
ထုိနည့ဵအတိုင့ဵသုဳဵ  ကြ ိမ့လုပ့ပ္ ပါ။  
(ခ) ဆရာ/မ မျ yaǔhtan cudeǐn ဟု အသဳထ်က့ပ္ ပြ ီဵ ေကးာင့ဵသာဵမးာဵနျင့အဴတူ သုဳဵ ကြ ိမ့ပ္ ုလုပ့ ပါ။  

(ဂ) ဆရာ/မ နျငဴ့အတူလုပ့ခးင့ သညဴ့ေကးာင့ဵသာဵ/သူမးာဵအာဵဖိတေ့ခါ်ပြ ီဵ yaǔhtan cudeǐn ဟု 

အသဳထ်က့ပ္ ပြ ီဵ သူတို့နျင့အဴ တူသုဳဵကြ ိမ့ပ္ ုလုပ့ပါ။  
(ဃ) ဆရာ/မ မပါဘဲလုပ့ခးင့သည့ေဴကးာင့ဵသာဵမးာဵကိဖုိတေ့ခါပြ ီဵ yaǔhtan cudeǐn ဟု အသဳ ထ်က့ပ္ ပြ ီဵ 

ဆရာ/မ မပါဘဲ သူတို့ကိသုုဳဵ ကြ ိမ့ပ္ ုလုပ့ခုိင့ဵပါ။    
(င) ဆရာ/မနျင့ ဴေကးာင့ဵသာဵမးာဵအာဵလုဳဵ  သဳုဵကြ ိမ့အတူတူပ္ ုလုပ့ပါ။ 
ခန္ဓာကုိယ့ အေခါ်အေဝါ်မးာဵအာဵသင့ကြ ာဵခ္ င့ဵ 
ဆရာ/မ မျမိတ့ဆက့ေပဵမညဴ့ ခန္ဓာကိုယ့အေခါ်အေဝါ်မးာဵကုိ ေနန့ပ္ ပြ ီဵ ေပ္ ာပ္ ပါ။ ဥပမာ- မးက့ 
စိကိုေနန့ပ္ ပြ ီဵ ကယန့ဵအေခါ်အေဝါ်ဖ္ ငဴ့ maǐphlon ဟုအသဳထ်က့ပ္ ပါ။ ထိနုည့ဵကိ ု
ခန္ဓာကိုယ့လှုပ့ရျာဵတုဳဴပ္ န့မှု သင့ကြ ာဵခ္ င့ဵ အဆင့ ဴ(၅) ဆင့အဴတိုင့ဵပ္ ုလုပ့ပါ။ 
ေသာဴခးက့စကာဵလဳုဵရုပ့ပဳု အေခါ်အေဝါ်မးာဵအာဵသင့ကြ ာဵခ္ င့ဵ 
ဆရာ/မ မျမိတ့ဆက့ေပဵမညဴ့ ေသာဴခးက့စကာဵလုဳဵရုပ့ပဳုကိုပ္ ပြ ီဵ အေခါ်အေဝါ် ကုိေပ္ ာပ္ ပါ။  ဥပမာ- 
သစ့ရ်က့ပုကဳိ ုပ္ ပြ ီဵ ကယန့ဵအေခါ်အေဝါ်ဖ္ ငဴ့ Lā ဟုအသဳထ်က့ပ္ ပါ။ ထုိနည့ဵကိ ုခန္ဓာ 
ကိယု့လှုပ့ရျာဵတုဳဴပ္ န့မှု သင့ကြ ာဵခ္ င့ဵ အဆင့(ဴ၅) ဆင့အဴတိုင့ဵပ္ ုလုပ့ပါ။ 
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  ဖ္ စ့စဥ့က်င့ဵဆက့ရုပ့ပုဳ (Picture Card)  

ရည်ရွယ်ချက် 

၁. အေပ္ ာစ်မ့ဵရည့နျင့တဴီထ်င့နိုင့ေသာစ်မ့ဵရည့ ဖ်ဳ့ ဖြ ိုဵလာေစရန့ဖ္ စ့သည့။  
၂. အစီအစဥ့တကးစီရာတ်င့လည့ဵ တိုဵ တက့လာမည့ဖ္ စ့သည့။  
၃. အစီအစဥ့တကးစီရခ္ င့ဵ၊ အေကြ ာင့ဵအရာမးာဵရျင့ဵပ္ ေစခ္ င့ဵဖ္ ငဴ့ ခ်ဲခ္ မ့ဵစိတ့ဖ္ ာတတ့ေသာစ်မ့ဵ ရည့မးာဵ 
ဖ်ဳ့ ဖြ ိုဵလာမည့ဖ္ စ့သည့။  
၄. အတန့ဵေရျ့၊ အမးာဵေရျ့စကာဵထ်က့ေပ္ ာရာတ်င့ ယဳုကြ ည့မှုပိရုျလိာမည့ဖ္ စ့သည့။  
သင့ကြ ာဵနည့ဵလမ့ဵေနန့ 
၁. ဆရာ/မမျ သင့ခန့ဵ စာေခါင့ဵစဥ့နျင့လဴိကု့၍ ရုပ့ပ္ ပဳုပ္ င့ကဒ့တစ့စုဳကို ပ္ င့ဆင့ထာဵပါ။  
၂. ဆရာ/မမျ တစ့ကဒ့ခးင့ဵကိ ု ေထာင့ပ္ ပြ ီဵကေလဵမးာဵအာဵ ေအာက့ပါေမဵခ်န့ဵအခးို့ေမဵပါ။ ဥပမာ - ပဳုထဲမျာ 
ဘယ့သူေတဘ်ာလုပ့ေနကြ လဲ၊ အဲဒါဘယ့ေနရာလဲ၊ ပြ ီဵေတာ ဴ သူတို့ဘာလုပ့ကြ မယ့ထင့လဲ စသည့ဖ္ င့ ဴ
ပုတဳစ့ပုဳခးင့ဵစီအတ်က့ အေသဵစိတေ့ပ္ ာပ္ လာေအာင့ ေမဵခ်န့ဵမးာဵေမဵေပဵပါ။  (မျတခ့းက့ - ထိသုို့ေမဵရာတ်င့ 
ရုပ့ပုဳကဒ့မးာဵ အစဥ့လုိက့ဖ္ စ့ေနစရာမလိပုါ။)  
၃. ထုိ့ေနာက့ ရုပ့ပုဳကဒ့မးာဵကို ကေလဵမးာဵသို့  ေဝေပဵပါ။  
၄. ရုပ့ပုကဳဒ့ရရျေိသာ ကေလဵမးာဵကို အေရျ့သို့ထ်က့လာေစပြ ီဵ အစဥ့လုိက့စီေစပြ ီဵ ပဳုပ္ င့ဖနတ့ီဵေပ္ ာ ပ္ ေစပါ။ 
(မျတခ့းက့ - ကေလဵမးာဵ ရုပ့ပုစဳီရာ၌ အစဥ့လုိက့မဖ္ စ့လျှင့ ဆရာမက ကူညီေပဵပါ။) 
 
နာဵေထာင့ရန့ပဳုပ္ င့ (Listening Story) 

  
ရည့ရ်ယ့ခးက့ 
၁. ကေလဵမးာဵ၏ နာဵေထာင့နိုင့မှုစ်မ့ဵရည့ ဖဳ့်ဖြ ိုဵလာေစရန့ဖ္ စ့သည။့  
၂. ပိမုိုကြ ာရျညစ့်ာ အာရဳုစူဵစိကု့မှုစ်မ့ဵရည့မးာဵတိုဵလာမည့ဖ္ စ့သည။့  
၃. စူဵစမ့ဵလိေုသာစိတ၊့ တီထ်င့ဖန့တီဵ လိုစိတ့နျင့ ဴစိတက့ူဵေကာင့ဵမးာဵ ဖ်ဳ့ ဖြ ိုဵလာမည့ဖ္ စ့သည။့  
၄.ဘာသာစကာဵအသုဳဵပ္ ုခ္ င့ဵနျင့သဴူတို့၏စိတက့ူဵမးာဵမျှေဝခ္ င့ဵတ်င့ 
ယုဳကြ ည့မှုရျလိာမည့ဖ္ စ့သည။့  
သင့ကြ ာဵနည့ဵလမ့ဵေနန့ 
၁. ပုဳပ္ င့ေခါင့ဵစဥ့ကို အရင့ဖတ့ပ္ ပါ။  
၂. ပုဳပ္ င့သည ့မည့သည့ဴအေကြ ာင့ဵအရာဖ္ စ့လမိ့မဴည့ကို ကေလဵမးာဵအာဵေမဵပါ။  
၃.  ပြ ီဵေနာက့တင့် ပဳုပ္ င့ကို ကေလဵမးာဵအာဵ အကးယ့ကြ ီဵဖတ့ပ္ ပါ။  
၄. ပဳုပ္ င့ဖတ့ပ္ ေနစဥ့တင့် ပုဳပ္ င့ထဲ၌ပါရျသိည့ေဴမဵခ်န့ဵ မးာဵကိုအသုဳဵ ပ္ ုပြ ီဵ 
မည့သည့ဴအေကြ ာင့ဵအရာ မးာဵ ဆက့ဖ္ စ့လမိ့မဴည့ကို ကေလဵမးာဵအာဵ ခန့့မျန့ဵ ေပ္ ာေစပါ။  
၅. ပုဳပ္ င့တစ့ပုဒ့လုဳဵဖတ့ပ္ ပြ ီဵေနာက့တင့်ေပဵထာဵေသာစဥ့ဵစာဵရန့ေမဵခ်န့ဵ မးာဵအာဵ အသုဳဵပ္ ု၍ 
ေဆ်ဵေန်ဵပါ။ 
 

 

 

 



108 

 

ရုပ့စုဳကာဵခးပ့ကြ ီဵ (Busy Picture)  

ရည်ရွယ်ချက် 

၁. အေပ္ ာစ်မ့ဵရည့မးာဵ တုိဵတက့လာေစရန့ဖ္ စ့သည။့  

၂. မိမိတို့၏ ကိယု့ပိငု့ဘဝနျငဴ့ ပုထဲဳရျအိရာမးာဵကို ခးိတဆ့က့ခ်ငဴ့ရပြ ီဵ ခ်ဲခ္ မ့ဵစိတ့ဖ္ ာတတ့ေသာ 
အေတ်ဵ မးာဵနျင့ ဴတီထ်င့ဖန့တီဵ နိငု့ေသာစ်မ့ဵရည့မးာဵလည့ဵ  ဖ်ဳ့ ဖြ ိုဵလာမည့ဖ္ စ့သည။့  
၃. ကေလဵမးာဵသည ့အမးာဵေရျ့တ်င့ စကာဵထ်ကေ့ပ္ ာရာ၌လည့ဵ မိမိကိုယမ့ိမိ 
ပိ၍ုယုဳကြ ည့မှုရျလိာမည့ ဖ္ စ့သည။့ (မျတခ့းက့ - ကေလဵမးာဵအာဵ မးာဵမးာဵစကာဵေပ္ ာေစပါ။ 
ကေလဵတိငု့ဵ စကာဵေပ္ ာခ်င့ရဴေစပါ။)  
 

သင့ကြ ာဵနည့ဵလမ့ဵေနန့ 
၁. ရုပ့စုဳကာဵခးပ့ကို ကေလဵမးာဵအာဵလုဳဵ မ္ င့နုိင့ေအာင့ သူတို့ေရျ့ ၌ ကပ့ထာဵပါ။  
၂. ကေလဵမးာဵအာဵ ဆရာ/မတို့သင့ကြ ာဵမည့ ဴေခါင့ဵစဥ့ (Theme) နျငဴ့ဆက့န်ယေ့သာ 
ရုပ့ပဳုမးာဵ၏အစိတအ့ပိငု့ဵ မးာဵကို ေနန့ပ္ ေစပါ။  
၃. ေအာက့ပါကဲသဴို့ေသာ ေမဵခ်န့ဵ မးာဵကို ေမဵနိငု့သည။့ (မျတခ့းက့ - ဤအတိငု့ဵအစဥ့လိုက ့
ေမဵရန့မဟုတပ့ါ။ ကေလဵမးာဵ၏အေခ္ အေနအေပါ်မူတည့ပြ ီဵ ေမဵခ်န့ဵ မးာဵကို 
အလိုကသ့င့သဴလိ ုေမဵနိင့ုသည။့  
ရုပ့ပဳုထဲမျာ (ေခါင့ဵစဥ့နာမည့တစ့ခုခု)........အေကြ ာင့ဵအရာနျင့ပဴတ့သကတ့ဲ ဴဘယ့ပုေဳတ်ကိ ု
 မ္ င့ေနရသလဲ။  
ရုပ့ပဳုေတ်က ဘယ့လိုအေကြ ာင့ဵေတ်လဲ။  
သူတို့ဘယ့ေနရာမျာ ရျေိနကြ လဲ။  
သူတို့ဘာလုပ့ေနကြ လဲ။  
သူတို့ ဒါလုပ့ေနတယ့ဆိရုင့ ခဏေနရင့ ဘာဖ္ စ့လာမယ့လို့ ထင့လ။ဲ  
ရုပ့ပဳုထဲက ဘာေတ်ကိ ုကြ ိုကလ့ဲ။ ဘာေကြ ာင့ဴကြ ိုကတ့ာလဲ။  
သူတို့ဒါလုပ့ပြ ီဵရင့ ဘာလုပ့ကြ မယ့လို့ထင့လဲ။  
တကယ့လို့ အဲဒလီူက သာဵ(သို့)သမီဵတို့ဖ္ စ့ရင့ ဘယ့လိခုဳစာဵေနရမလဲ။  
တကယ့လို့ သာဵ(သို့)သမီဵတို့က ဒါမလုပ့နိုင့ဘူဵ ဆိုရင့ ဘာဖ္ စ့သာ်ဵမလဲ။  
၄. ကေလဵမးာဵအာဵ သူတို့၏စိတက့ူဵကိ ုအသုဳဵပ္ ုပြ ီဵ ရုပ့ပဳုမျတစ့ဆင့ ဴပဳုပ္ င့မးာဵ 
ဖန့တီဵ ေပ္ ာပ္ ေစပါ။  
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ရုပ့ပုဳဇာတ့လမ့ဵက်င့ဵဆက့ (Sequence Story) 
ရည့ရ်ယ့ခးက့ 
၁. အေပ္ ာစ်မ့ဵရည့နျင့တဴီထ်င့နိုင့ေသာစ်မ့ဵရည့ ဖဳ့်ဖြ ိုဵလာေစရန့ဖ္ စ့သည။့  
၂. အစီအစဥ့တကးစီရာတ်င့လည့ဵ  တိုဵ တက့လာမည့ဖ္ စ့သည။့  
၃. အစီအစဥ့တကးစီရခ္ င့ဵ၊ အေကြ ာင့ဵအရာမးာဵရျင့ဵပ္ ေစခ္ င့ဵဖ္ င့ ဴခ်ဲခ္ မ့ဵစိတ့ဖ္ ာတတ့ေသာစ်မ့ဵ 
ရည့မးာဵ ဖဳ့်ဖြ ိုဵလာမည့ဖ္ စ့သည။့  
၄. အတန့ဵေရျ့၊ အမးာဵေရျ့စကာဵထ်ကေ့ပ္ ာရာတ်င့ ယုဳကြ ည့မှုပိုရျလိာမည့ဖ္ စ့သည။့ 
 
 သင့ကြ ာဵနည့ဵလမ့ဵေနန ့
၁. ဆရာ/မမျ သင့ခန့ဵစာေခါင့ဵစဥ့နျငဴ့လိုက့၍ ရုပ့ပ္ ပဳုပ္ င့ကဒ့တစ့စုဳကိ ုပ္ င့ဆင့ထာဵပါ။  
၂. ဆရာ/မမျ တစ့ကဒ့ခးင့ဵကိ ု ေထာင့ပ္ ပြ ီဵကေလဵမးာဵအာဵ ေအာက့ပါေမဵခ်န့ဵ အခးို့ေမဵပါ။ 
ဥပမာ - ပုထဲဳမျာ ဘယ့သ ူ ေတ်ဘာလုပ့ေနကြ လဲ၊ အဲဒါဘယ့ေနရာလဲ၊ ပြ ီဵေတာဴ 
သူတို့ဘာလုပ့ကြ မယ့ထင့လ ဲ စသည့ဖ္ ငဴ့ ပုတဳစ့ပဳုခးင့ဵစီအတ်က ့ အေသဵစိတေ့ပ္ ာပ္ လာေအာင့ 
ေမဵခ်န့ဵ မးာဵေမဵေပဵပါ။  မျတခ့းက့ - ထုိသို့ေမဵရာတ်င့ ရုပ့ပုဳကဒမ့းာဵ အစဥ့လိုက့ဖ္ စ့ေန 
စရာမလုိပါ။  
၃. ထုိ့ေနာက့ ရုပ့ပုကဳဒမ့းာဵကို ကေလဵမးာဵသို့ ေဝေပဵပါ။  
၄. ရုပ့ပဳုကဒရ့ရျေိသာ ကေလဵမးာဵကုိ အေရျ့သို့ထ်ကလ့ာေစပြ ီဵ အစဥ့လိုကစ့ီေစပါ။ မျတခ့းက့ - 
ကေလဵမးာဵ အစဥ့လိုက ့ စီေသာ ရုပ့ပုကဳဒမ့းာဵမျာ ဆရာ/မက 
အမျနဟ့ုထင့သည့ဴအစဥ့လိုကအ့တိုင့ဵ မဖ္ စ့လျှင့လည့ဵ  ဆရာ/မမျကြ ာဵဝင့ေပ္ ာစ ရာမလုိေပ။ 
အဘယ့ေကြ ာင့ဆဴိုေသာ့ ကေလဵမးာဵ၏ တီထ်င့မှုနျင့ ဴ အေပ္ ာစ်မ့ဵရည့ ကိ ု
ဦဵစာဵေပဵရန့အခးိန့ဖ္ စ့ပါသည့။  
၅. ထုိ့ေနာက့ ကေလဵမးာဵအာဵ သူတို့စီထာဵေသာပုမဳးာဵအလိကု့ ပဳုပ္ င့ကိုဖန့တီဵ ေပ္ ာပ္ ေစပါ။  
၆. ထုိ့ေနာက့ စီထာဵေသာပဳုမးာဵကို အေပ္ ာင့ဵအလဲလုပ့ခးင့ေသာသူမးာဵရျသိလာဵ 
ဟုထုိင့ေနေသာ အခ္ ာဵ ကေလဵမးာဵ (ရုပ့ပုကဳဒမ့ကိငု့ထာဵေသာကေလဵမးာဵ)ကိေုမဵပါ။ 
ေပ္ ာင့ဵလဲခးင့ေသာသူေပါ်လာ ပါက ဘာလို့  အဲလိေုပ္ ာင့ဵခးင့တာလဲ ဟုေမဵပြ ီဵ သူ့ရဲ့စိတက့ူဵကိ ု
ေပ္ ာပ္ ေစပါ။  
၇. ေနာက့ထပ့အခ္ ာဵကေလဵတစ့ဖ်ဲ့ကိုလည့ဵ ဖိတေ့ခါ်၍လပု့ေဆာင့ေစပါ။  


