
Hu m a n Ri gh ts  

Ta t a i phl o!n  p r al a u t a ba n au [ li  k au# a k la n phyu n̂ l ah an .Ta t a i phl o!n  p r al a u t a ba n au [ li  k au# a k la n phyu n̂ l ah an .Ta t a i phl o!n  p r al a u t a ba n au [ li  k au# a k la n phyu n̂ l ah an .Ta t a i phl o!n  p r al a u t a ba n au [ li  k au# a k la n phyu n̂ l ah an .     

လူ႔Aခြင့္Aေရးေၾကျငာစာတမ္းလူ႔Aခြင့္Aေရးေၾကျငာစာတမ္းလူ႔Aခြင့္Aေရးေၾကျငာစာတမ္းလူ႔Aခြင့္Aေရးေၾကျငာစာတမ္း    ပါဝင္ေသာAတုိခ်ဳပ္Aပုိင္မ်ားပါဝင္ေသာAတုိခ်ဳပ္Aပုိင္မ်ားပါဝင္ေသာAတုိခ်ဳပ္Aပုိင္မ်ားပါဝင္ေသာAတုိခ်ဳပ္Aပုိင္မ်ား    

P r a l au  pu#p r a  t ad wa #n t a th i ba  n au[ l a# a òl an  l a o h a#.  

1. လူတုိင္းသည္ ေမႊးဖြားလာကတည္းက တန္းတူညီမွ်မႈရွိရမည္။ 

 

C o[b a ph i le i$n to !n klo !nc u  c o[b a ny an l an s ankl a# ng òn  l ap r ap r a. 

2. မည္သူ႕ကုိမ ွခြဲျခားဖိႏွိပ္ျခင္းမရွိေစရ။ 

 

 

Ka l a#n  aò t h am yu[n , ka l a#n  l u#l wa  do  ̀t a c au[ ta = o# n  b a a ò pu#p r a. 

3. လူတုိင္းAသက္ရွင္ခြင့္၊ လြတ္လပ္ခြင့္ႏွင့္လံုၿခံဳခြင့္ရွိသည္။ 

 

 C o[ ba  d aô c wa #n  ng òn , c wa#n  an a#n khu [ p r i& s a# p r a co[ d a . 

4. မည္သူ႕ကုိမ ွကၽြန္Aျဖစ္ခိုင္းျခင္း ေရာင္းဝယ္ျခင္းမျပဳေစရ။ 

 

P h ya#n s a#r a i  n gòn , ph i& ngo ǹ t ad an  m an a i$ t ap ha ot ay û co [ d a ko#. 

5. မည္သူ႕ကုိမ ွမတရားႏိွပ္စက္ျခင္း လူမဆန္စြာ ရက္စက္စြာ ဆက္ဆံျခင္း Aျပစ္ေပးျခင္းမျပဳရ။ 

 

 

Do [ ta m a-l a n al a ng a#,  pu#p r a c u# usû p r al au  b a i dò p r al a u. 

6. တရားUပေဒေရွ႕ေမွာက္တြင ္လူတုိင္းAား လူသားAျဖင့္ Aသိမွတ္ျပဳခံပိုင္ခြင့္။ 

 

 



Do [ ta m a-l a n la ng a# t adwa #n  t a th i b a  aò b a. 

7. တရားUပေဒေရွ႕တြင ္တန္းတူညီမွ်ခြင့္။ 

 

Ng òn  b a y ai ba  n a#n t ab an a u[ nu,  ph i  t a ma -l an  t a m ac u# b a d a . 

8. မိမိAခြင့္ေရးခ်ိဳးေဖာက္ခံရပါက UပေဒAကူAညီရယူခြင့္။ 

 

Ta p h aò t a c ya n  co[t e i$ c o[m a o!,  t a ny a#n  s wai $ b ip hr a ò d o[ s u[k a#nk wa n  an a#n khu[ k a l a#n n a u[ 
t a r a in cu# b a ao .̀ 

9. မတရားဖမ္းဆီးျခင္း တုိင္းျပည္မွႏွင္ထုတ္ျခင္းAား ကာကြယ္မႈရရိွခြင့္။ 

 

 

B a  c ir a n t a m ao# do [ p ra  a\ a l ang a# ht a u[ b a  phi &d an  c wa i$ a tu# a r a#.  

10. လူAမ်ားၾကားနာၿပီး တရားမွ်တေသာ တရားစီရင္မႈရရိွခြင့္။ 

  

Ta i  pr a  l a p ra  t ak a m a- b a co[ d a b ad i[b ad a mo! n u, id ò p ra  n u p r a n ga # t a ka m a- c o[ ao .̀ 

11. ခိုင္လံုေသာAေထာက္Aထားမရိွမခ်င္း ထုိသူသည္ Aျပစ္မရိွဟူေသာသတ္မွတ္ခံပိုင္ခြင့္။ 

 

 M ak a i$d ò p r a  k a#r u  ma d aò m a n wa# n a#n ng a# ni ht e in  t ao! a r i[k a i# kha # c o[ d a  t a r ai nc u# ba  aò.  

12. ပုဂလိက ကုိယ္ေရးကုိယ္တာမ်ားAား ဝင္ေရာက္စြပ္ဖက္ျခင္းမွ ကာကြယ္ေပးျခင္း။ 

  

Ta u ht ao ! t a ul an  lu#l wa #  b ad a . 

13. လြတ္လပ္စြာ လႈပ္ရွားသြားလာခြင့္။ 

   

Da n  co[t e i$ c o[m a o! b ata i nu , k a la #n k wi[ ba  swa i $ ao k̀h aô d o[ su[k a#n  k wan  b ad a. 

14. မတရားAျပစ္ခံရမည္ဆုိပါက Aျခားႏုိင္ငံမ်ားတြင္ခုိလႈံခြင့္ေတာင္းခံပိုင္ခြင့္။ 



 Ka l a#n  ht u#d a su[k a #nph ao . 

15. ႏိုင္ငံသားျဖစ္ခြင္ ့။ 

 

 B a la òb a’’’’\ b al ei $nb a\ pu#p r a cu# b a th ay u[ p h ic ud e i$n  ph i  d a. 

16. Aရြယ္ေရာက္သူတုိင္း မိမိဆႏၵျဖင့္ လက္ထပ္Aိမ္ယာထူေထာင္ခြင့္။ 

 

Ka l a#n  ta  k ro [nk r au  b ad a . 

17. ပစၥသည္းUစၥာပိုင္ဆုိင္ခြင့္။ 

Ka l a#n  ni thû l u#l wa , tay u[ ta l an  lu#l wa  b ad a. 

18. လြတ္လပ္စြာေတြးေခၚယံုၾကည္ကုိးကြယ္ခြင့္။ 

 

Ta t a ih t an d anh yu[n  l u#l wa  b ad a , p hi  n ga o!t ha o! b ad a. 

19. လြတ္လပ္စြာထုတ္ေဖာ္တင္ျပေျပာဆုိခြင့္၊သတင္းမ်ားရယူခြင့္။ 

 

Ap ho n m wa i$ p hon hta n  dò t a th a ta y a l a han , ka l a#n  a u ce in  l u#l wa b ad a. 

20. ၿငိမ္းခ်မ္းစြာဖြဲ႕စည္းထားေသာAဖြဲ႕မ်ားAား လြတ္လပ္စြာဝင္ေရာက္ခြင့္၊စုေဝးခြင့္။ 

 

Ka l a#n  pa c u# d o[ a co#y a - (  pr a pa o[s u[k a#n  ) b a da . 

21. Aစုိးရတြင္ပါဝင္ခြင့္။ 

 

Ta  = a n t a = aò t ak wa #n ta t ha ò ba l ei n. 

22. လူမႈဖူလံုေရးခံစားခြင့္။ 

Ka l a#n  m a na u[ t aph i& ta m a , ka l a#n  a u cu# do[ pr a m a t a t h am e@k a - b ad a. 

23. Aလုပ္လုပ္ခြင့္၊ Aလုပ္သမားသမၼဂမ်ားဝင္ေရာက္ခြင့္။ 



 

Ka l a#n  aò h a il u#, aòr a n  b ad a . 

2 4. Aပန္းေျဖAနားယူခြင့္။ 

 

Ka l a#n  aòh t ôn a òl a in r u#r a  dò n au[b a  t ak h wai  s wi&s a #. 

25. လံုေလာက္ေသာလူမႈAဆင့္Aတန္းခံစားခြင့္ႏွင္ ့ေဆးကုသခံပိုင္ခြင့္။ 

 

Ka l a#n  m al u#ph i t at he in ga # b a  a ò. 

26. ပညာသင္ၾကားပုိင္ခြင့္။ 

 

 Ka l a#n  p a cu# do[ t ah to#n  do  ̀ c wa i$dò k ya #ht an  m a ht a n d a  nu  k al a#n  na u[ su [d ap r ak a a b a  aò. 

27. ယU္ေက်းမႈဘဝတြင္ပါဝင္ခြင့္ႏွင္ ့မိမိတီထြင္မႈAက်ိဳးကုိ မိမိခံစားပုိင္ခြင့္။ 

 

 Ni t a aò b a d aoy an  pr a l au  t ab an a u[. 

28. လူ႔Aခြင့္Aေရးကုိေလးစားရန္တာဝန္ရိွသည္။ 

 

Ni t a  a ò ba  d ao y an ngòn  ak a#r u  t a ba n au[. 

29. Aျခားသူမ်ား၏Aခြင့္Aေရးကုိေလးစားရန္တာဝန္ရွိသည္။ 

 

Ni t a  a ò co [b a de in b a\ y a#k a i$ t ab an a u[ la p ra p ra  . 

3 0. မည္သူမ ွAခြင့္Aေရးကုိ မခ်ိဳးေဖာက္ရန္တာဝန္ရွိသည္။ 


